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背景

 《修訂規例》

 刊憲：2024年10月10日
 提交立法會進行先訂立後審議的程序：

2024年10月16日
 立法會完成審議《修訂規例》的程序：

2024年11月13日
 生效日期：2024年12月30日

• 24個月的過渡期會在2026年12月29日屆滿
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1.1 目的

 協助業界加深對經修訂的第132BD章的了解，
並解答一些常見的問題

亦詳述更新後的食物分類系統下各個分類和細
分類
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1.2 背景

 第132BD章規管食物內的防腐劑及抗氧化劑

 行政長官2022年及2023年施政報告的政策
措施

 旨在：

 協調本地和國際食物安全標準

 加強保障消費者

 促進食品貿易

 《修訂規例》：

 以《食品法典委員會標準》為骨幹

 並輔以內地和香港其他主要食品貿易伙伴的相關
標準
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1.3  免責聲明

本《指引》：

 應與第132BD章和《修訂規例》一併閱讀

 只供一般考

 並無法律效力，不應以任何方式詮釋為凌駕於《修訂規
例》和經修訂第132BD章的條文

 如有不一致的情況，應以法例條文為準

 不應視為法律意見；如需尋求法律意見，請自行與律師
聯絡

 食環署署長可按需要，不時作出修訂或增補
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1.4  定義

 參考食品法典委員會的定義來更新「抗氧化劑」、「防腐
劑」的定義

 某些在規例修訂前不包括在定義內的物質現已納入定
義範圍內

• 共有25種食物添加劑被納入第 132BD章的規管範圍

 某些防腐劑和抗氧化劑能夠發揮防腐或抗氧化以外的作用
(即具有多種作用的食物添加劑)
 使用這些添加劑時，不論它們在特定食物內的實際作

用為何，都必須符合第132BD章訂明的法定標準

• 例：在果汁中使用檸檬酸作為酸度調節劑
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2 防腐劑及抗氧化劑的使用條件

 第132BD章列出的准許防腐劑和准許抗氧化劑將由 32 種
增至 58 種
 29 種現時已獲准許使用

• 刪去3種食物添加劑(即碳酸銅、 二苯基和甲酸)
 另外29種則為新增

• 包括25 種現時不屬於第 132BD章定義的防腐劑和抗
氧化劑

 24種屬GMP添加劑 [見附表1B]
• 不適用於任何附表1C所列食物分類的有關食物
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2 防腐劑及抗氧化劑的使用條件

2.1 准許防腐劑及抗氧化劑

2.2 准許含防腐劑及抗氧化劑
的食物

2.3 最高准許含量

2.4 優良製造規範

2.5 使用兩種或以上的防腐劑
及抗氧化劑

2.6 准許防腐劑及抗氧化劑的
使用規範

2.7 罐頭食物內的尼生素

2.8 從配料帶入合成食物的防
腐劑及抗氧化劑

2.9 食物內天然含有的防腐劑及抗
氧化劑

2.10 豁免

2.11 在 “擬主要供不足36個月大的
人食用的食物”中抗氧化劑的
使用

2.12 過渡安排
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2.1  准許防腐劑及抗氧化劑

 指經修訂第132BD章的附表1第2欄或附表1B
第2欄所指明的食物添加劑
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2.2  准許含防腐劑及抗氧化劑的食物

 經修訂第132BD章的附表1所列的防腐劑及抗氧化
劑可用於指明的食物分類

 其使用必須遵守附表1所指明的最高准許含量和附註
（如有的話）

 經修訂第132BD章的附表1B所列的防腐劑及抗氧
化劑，則獲准按照優良製造規範原則添加於食物內
（即GMP添加劑）

 惟附表1C中指明的附表所列食物分類下的任何有關
食物除外
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更新附表1 (摘錄)
根據食品法典委員會
標準更新食物分類系統

包括食物添加劑組
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新增附表1B / 1C (摘錄)
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1.1.4 
未曾
列出

即GMP 
添加劑可
使用在食
物細分類
「1.1.4 
調味液態
奶飲料」
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2.3  最高准許含量

 最高准許含量是指附表1第3欄所指明，某一防腐劑或
抗氧化劑准許在有關食物內的最高含量

 某些准許防腐劑及抗氧化劑以 “食物添加劑組” （例：
苯甲酸鹽(benzoates)）的形式列出

相關 “食物添加劑組” 的 “構成添加劑” （例如苯甲酸
、苯甲酸鈉、苯甲酸鉀和苯甲酸鈣）則列於附表1A

 一般以 “每公斤食物含多少毫克添加劑” 表示

例外的情況，例：

• 納他霉素(游霉素)在乳酪的最高准許含量可以 “每平方分米
（表面面積）食物含多少毫克添加劑” 表示

• 食物分類 “13.1 嬰兒配方產品和較大嬰兒及幼兒配方產品” 
中的最高准許含量，則以 “每公升食物含多少毫克添加劑” 表
示
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附表1A (摘錄)
 該食物添加劑組的 “最高准許含量” 指適用於該組內的構

成添加劑之總含量的分量
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2.4  優良製造規範

 附表1某些最高准許含量訂於優良製造規範的水平

 附表1B所列的防腐劑及抗氧化劑則獲准按照優良製造規範
原則添加於食物內 (惟附表1C中指明的附表所列食物分類下
的任何有關食物除外)

根據優良製造規範的原則規管防腐劑及抗氧化劑的使用，是指有關製造
規範必須符合下列各項規定：

(a) 添加於食物內的食物添加劑分量，以發揮添加該添加劑的預期
作用所需的最低分量為限；

(b) 因用於製造、加工處理或包裝某食物而成為該食物的成分的食
物添加劑，如並非擬對該食物本身發揮任何物理或其他技術作
用而使用，其分量被減低至合理地可能的程度；及

(c) 有關食物添加劑的配製和處理方式，與配製和處理食物配料的
方式一樣。

上述優良製造規範的定義與現行第132BD章相同
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2.5 使用兩種或以上的防腐劑及抗氧化劑

 除非另有說明，否則一般可於食物內同時使用兩種或以
上的防腐劑及╱或抗氧化劑

 只要有關防腐劑及╱或抗氧化劑是准許在有關食物分類中使用

 使用時遵守指明的最高准許含量

 在某些情況下，必須遵從附表1第4欄 (即附註)就混合
使用防腐劑及╱或抗氧化劑訂定的具體規定

註14：就經丁化作用的羥基茴香
醚、經丁化作用的羥基甲苯、丙
基棓酸鹽、辛基棓酸鹽、十二(烷)
基棓酸鹽及特丁基對苯二酚而言，
可混合使用其中2種或多於2種食
物添加劑，但必須符合以下條件：
當每種該等食物添加劑在食物中
的分量以其在該食物的最高准許
含量的百分率顯示時，這些百分
率的總和不得超過100。
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2.6  准許防腐劑及抗氧化劑的使用規範
 業界必須遵從附表第4欄的附註 (若有)
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2.7  罐頭食物內的尼生素

 第132BD章第3(8)條的原則：

 任何罐頭食物（包括屬罐頭合成食物）可含有尼生素，以及

 任何其他食物可含有因在配製過程中使用含有尼生素的罐頭食
物而導致加入的尼生素

 更新後：

可能存在的尼生素分量以適用的最高准許含量為限

 使用指引所提供的例子：

如適用有關 “尼生素－食物” 組合的最高准許含量在更新附表1
中指明 (例：罐頭番茄、罐頭煉奶)：尼生素的分量不得超過相
關的最高准許含量

如更新的附表 1沒有指明 “尼生素－罐頭食物” 組合 (例：罐頭
水果沙律、罐頭回鍋肉)：該罐頭食物可含有尼生素—並在此情
況下，應按GMP原則使用尼生素
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2.8  從配料帶入合成食物的防腐劑及抗氧化劑

 合成食物：由兩種或以上配料配製而成，例：
意大利薄餅

 經修訂的第132BD章訂明修訂帶入原則：

 合成食物准許含有防腐劑及╱或抗氧化劑，但有關
防腐劑及抗氧化劑必須准許用於該合成食物內的個
別配料

• 就附表1指明用於合成食物內個別配料的准許防腐劑或抗
氧化劑，存在於該合成食物內的分量就所使用的有關配料
分量而言，不得超過其最高准許含量

• 至於附表1B指明的准許防腐劑或抗氧化劑，可按照優良
製造規範原則使用於合成食物內的配料，前提是該配料不
得屬附表1C中指明的附表所列食物分類的有關食物
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2.9  食物內天然含有的防腐劑及抗氧化劑

 第132BD章第3(10)條：

 第(1)款不適用於天然含有任何食物添加劑的食品

 《修訂規例》下保持不變

 當局進行日常食物監測和執行第132BD章時，會考慮
到有關食品中可能天然含有某些防腐劑或抗氧化劑及
其含量

 例：苯甲酸、醋酸、磷酸鹽、抗壞血酸、生育酚等
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2.10  豁免

 《修訂規例》中加入食物的新定義，使第132BD章不
適用於特殊醫用食物

 食品法典委員會把特殊醫用食物界定為一類供特殊膳
食之用的食物，“為病人進行膳食管理而經特殊加工
或配製，並只可在醫生指示下使用。這種食品擬供那
些進食、消化、吸收或代謝一般食品或其中某些營養
素的能力受到限制或損害，而需要完全或部分餵食的
病人，或經醫學斷定具有特殊營養需要，不能僅靠調
節正常膳食，或食用其他供特殊膳食之用的食品，或
兩者雙管齊下進行管理的病人”
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特殊醫用食物–例子

 包括 “特殊醫用嬰幼兒配方產品”
 例如為患上代謝疾病(如楓糖尿症或苯酮尿症)的嬰幼

兒，以及為早產嬰或患上特殊組別的疾病(如乳糖不
耐症)的嬰幼兒配方產品

 其他特殊醫用食物，包括為病人進行膳食管理的產品

 例如治療癌症的配方產品、針對胃腸功能受損的配方
產品，以及為吞嚥困難病人配製的產品
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特殊醫用食物–標籤

 特殊醫用食物的包裝顯眼處宜加上符合以下所有說明
的標記或標籤：

(i) 有 “特殊醫用食物” 或 “food for special medical 
purposes” 的字樣，或具類似意思的任何其他文字；

(ii) 有 “在醫生指示下使用” 或 “USE UNDER MEDICAL 
SUPERVISION” 的字樣，或具類似意思的任何其他文字；
及

(iii) 述明 “作(寫上該產品擬用於針對的疾病、失調或健康狀況，
或該產品已知有效針對的疾病、失調或健康狀況)的膳食管理
用途” 的陳述，或具類似意思的任何其他文字。
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2.11  在 “擬主要供不足36個月大的人食用的食物” 
中抗氧化劑的使用

在修訂前

 第132BD章第4條：
 禁止將任何裏面或表

面含有添加抗氧化劑
的食物描述或宣傳為
主要供嬰兒及幼童食
用

《修訂規例》

 第132BD章第4條已作修訂，使該條文
不適用於任何屬於食物分類13或其細
分類的食物

 例如含有抗壞血酸鈉作為抗氧化劑的嬰
兒配方奶粉

 其他含有抗氧化劑的食物，例如果汁
飲料(屬食物分類14.1.4)，仍不可描述
或宣傳為主要供嬰兒及幼童食用的食
物
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《修訂規例》

 某些在修訂前原本不屬於定義範圍的抗氧化劑，現被納入為准許
抗氧化劑 (如醋酸、抗壞血酸、檸檬酸等)
 獲准添加於新增的食物分類 “13擬主要供不足36個月大的人食用的食物”

例如:
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2.12  過渡安排

 過渡期： 2024年12月30日至2026年12月29日
 在過渡期內，任何一項食物若完全符合修訂前第132BD

章或經修訂第 132BD 章的規定，均可合法進口或售賣

 如同一食物內加入兩種食物添加劑，其中一種符合現行第
132BD章的規定，而另一種符合經修訂第 132BD章的規定，則
不可以接受

 符合現行第132BD章規定，並在《修訂規例》生效前已上架的
食品，可繼續出售至過渡期結束

 可推出符合經修訂第132BD章的新食品(包括已重新配製的產品)

 在過渡期結束後，業界須完全符合經修訂第132BD章的
規定
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3 食物分類系統

3.1 食物分類系統的原則 （不變）

3.2 食物分類說明（參考食品法典委員會標準來
更新）
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3.1  食物分類系統的原則

 採用分層結構

 除非另有說明，若某種食物添加劑獲准於某食物分
類使用，在這個分類下的所有細分類均獲准使用該
食物添加劑
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3.2   食物分類說明

 為經修訂的第132BD章更新的附表1中的某些
食物分類及其細分類提供詳細資料
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4 常見問題

 包括：

 香港如何規管防腐劑及抗氧化劑的使用

 《修訂規例》作出的主要修訂

 防腐劑及抗氧化劑、最高准許含量的定義

 准許防腐劑╱准許抗氧化劑名單

 過渡期
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其他常見問題

 包括：

 最高准許含量及食物分類系統的更新

 第132BD章第4條有關含抗氧化劑食物不得推薦給嬰兒
及幼童食用

 防腐劑及抗氧化劑的標籤 (包括在食物包裝上使用 “無添
加防腐劑” ╱ “無添加抗氧化劑” 的字眼)

 具有多種作用的食物添加劑在第132BD章下的規管

 豁免特殊醫用食物受經修訂第132BD章的規管

 有關加糖煉奶、加糖淡奶、牛油和忌廉中磷酸鹽的使用

 測試方法

34
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個案分享
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1. 同時可用作抗氧化劑和營養强化劑的物質（如維
他命C），是否按其在食物中的主要技術作用來
標示？

 第132W 章在是次修訂工作並沒有作出任何改變

 根據第132W，添加劑的定義不包括僅用以增強或增濃食物
養分或回復食物成分維他命、礦物質或其他營養素。添加
劑如構成預先包裝食物的配料，須列明該添加劑的作用類
別及：

(a) 其本身所用名稱；或

(b) 它在食物添加劑國際編碼系統中的識別編號；或

(c) 它在食物添加劑國際編碼系統中以“E”或“e”為詞頭的
識別編號。
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2. 汽水中的二氧化碳是否可繼續在配料表中標示為
“碳酸水”? 

 碳酸水可沿用現行132W章所訂明的方式標示

3. 如汽水只含有碳酸水，以及沒有添加其他防腐劑，是否

允許在包裝上使用 “無添加防腐劑” 的字眼？

 見 “其他常見問題 8”
 在食物包裝上使用 “無添加防腐劑”╱“無添加抗氧化劑” 的字

眼是容許的；但前提是必須符合 “其他常見問題 8” 的條件
，即在食物標籤上清楚標示具有多種作用的食物添加劑在食
物中預期發揮的作用（即防腐╱抗氧化以外的任何作用）
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