
 
 

致食物安全電子資訊訂閱者： 

 

以下資訊已上載到食物安全中心(中心)網站： 

 

(1) 2026年食物安全巡迴展覽 

 

中心每年都會在各區舉辦多場主題展覽，內容包括展示以食物安全及營養等有關的不同主

題的展板，藉此提高市民對選擇安全及適合的食物的知識。 

 

2026年7月，中心將於紅磡街市、花園街街市、曼克頓山、荃灣政府合署、新灣仔街市及聯

和墟街市舉辦6場巡迴展覽。 

 

詳情請參閱以下網頁： 

https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/whatsnew/whatsnew_act/whatsnew_act_roving_exhibition_2026.ht
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(2) 食物安全焦點（2026年6月第239期） 

 

最新一期的食物安全焦點已經出版。今期熱門焦點包括： 

 

⚫ 海魚中的寄生蟲 

⚫ 豆腐—大豆製成的傳統素食 

⚫ 軟雪糕衞生：給業界和消費者的提醒 

⚫ 食物安全日2026—手望幸福—洗手靠梘液，食安幸福易尋覓 

 

歡迎到以下網頁閱覽上述月刊： 

https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/multimedia/multimedia_pub/multimedia_pub_fsf.html 

 

 

(3) 預先包裝食物檢測之營養素含量及致敏物檢測結果每月報告(2026年 5月) 

 

《食物及藥物(成分組合及標籤)規例》(《規例》)規定，預先包裝食物須標示食物的配料，

以及表列能量及七種核心營養素，即碳水化合物、蛋白質、總脂肪、飽和脂肪、反式脂

肪、鈉和糖(即“1+7”)的含量，而各類營養聲稱亦受到規管。預先包裝食物須標示各種配

料，如食物含《規例》附表 3第 2(4E)條所指明的致敏物，亦須在配料表上標明。 

 

5月份的預先包裝食物檢測之營養素含量及致敏物檢測結果報告詳情，請參閱以下網頁： 

https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/whatsnew/whatsnew_act/nl_compliance_test_results_may_2026.ht
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(4) 食物安全節目頻道「食電視」 

 

「食電視」以風趣貼地的港式電視節目風格，與中心吉祥物食安仔與食安妹妹，一同探討

一些值大家留意的食安危機。我們希望藉著各個耳熟能詳的電視作品，讓市民能夠從輕鬆

的娛樂之中獲得實用的食安資訊，從而令日常飲食變得更安全、更健康。 

 
「食電視」會於食物安全中心 YouTube頻道上映，並在本中心的 Facebook和 Instagram同

步上映。 

 

詳情請參閱以下網頁：  

YouTube頻道: https://www.youtube.com/channel/UCMpLk04Hbn2ATOWzCU_jWEQ 

Facebook: https://www.facebook.com/cfs.hk  

Instagram: https://www.instagram.com/cfs.hk 
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