
 
 
致食物安全電子資訊訂閱者： 
 
以下資訊已上載到食物安全中心(中心)網站： 
 
 
(1) 「家家食安心: 認識食物安全五要點-居家食物安全建議」公眾講座及工作坊 2025 
 
食物環境衞生署食物安全中心(中心)於本年五月至九月期間舉辦二零二五年度「家家食安心: 
認識食物安全五要點 - 居家食物安全建議」公眾講座及工作坊。這個活動主要是向公眾人
士宣傳如何在日常運用「食物安全五點」，只要做好「食物安全五點｣，大多數食源性疾病

是可以預防的。期間亦會介紹有關營養標籤及食物敏感的資訊。 
 
歡迎到以下網頁閱覽： 
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/whatsnew/whatsnew_act/whatsnew_act_Public_Talk_and_Worksh
op_2025.html  
 
 
(2) 食物安全中心公布 1月份食物安全報告 
 
中心每月公布「食物安全報告」，分享食物監測結果，令市民可適時獲得最新的食物安全資

訊。 
 
歡迎到以下網頁閱覽上述報告： 
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/press/20250228_11492.html  
 
 
(3) 預先切開水果和新鮮蔬果汁 - 給食物業的食物安全指引 
 
中心已上載«預先切開水果和新鮮蔬果汁 - 給食物業的食物安全指引»，歡迎到以下網頁閱
覽： 
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/multimedia/multimedia_pub/files/Precut%20Fruits_A5_chi.pdf  
 
 
(4) 食物安全焦點（2025年2月第223期） 
 
最新一期的食物安全焦點已經出版。今期熱門焦點包括： 
 
 二零二四年食物事故回顧 
 增加進食蔬菜的益處並同時減低風險 
 消費者對減鈉的改良配方點心的接受程度 



 追蹤食物安全中心官方WhatsApp頻道，收看最新資訊！ 
 
詳情請參閱以下網頁： 
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/multimedia/multimedia_pub/multimedia_pub_fsf.html 
 
 
(5) 2025年食物安全巡迴展覽 
 
中心每年都會在各區舉辦多場主題展覽，內容包括展示以食物安全及營養等有關的不同主

題的展板，藉此提高市民對選擇安全及適合的食物的知識。 
 
2025年3月，中心將於黃泥涌街市、電氣道街市、工業貿易大樓、上環街市及和輋廣場舉辦
5場巡迴展覽。 
 
詳情請參閱以下網頁： 
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/whatsnew/whatsnew_act/whatsnew_act_roving_exhibition_2025.ht
ml  
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