
 
 

最新一期食物安全電子信息 (31/01/2022) 

 
 
(1) 採取防疫措施以預防2019冠狀病毒病 
 
因應近日2019冠狀病毒情況，食肆經營者應採用減少社交接觸措施，並要注重個

人、食物及環境衞生，以減低疾病傳播的風險。這些措施包括遵從《預防及控制

疾病（規定及指示）（業務及處所）規例》（第599F章）的指示；如患有或懷疑受

到傳染病感染或出現病徵，應停止處理食物；如出現呼吸道感染病徵，應戴上外

科口罩及盡早求醫；保持良好的個人衞生習慣；洗手時應以梘液和清水清潔雙手，

搓手最少20秒；盛載食物的餐盤每次在客人使用後均須徹底清潔和消毒。如使用

餐盤墊紙，亦應在每次使用後更換。 
 
如欲知道更多與食物安全的抗疫資訊，可以瀏覽食安中心的專題網頁

https://www.cfs.gov.hk/covid19/ ，另亦可參照 www.coronavirus.gov.hk。 
 

 
(2) 盆菜食物安全 

 
盆菜內有眾多不同種類的食物，所需的準備和烹調程序往往比較繁複。市民購買

盆菜時，應向信譽良好的持牌食物供應商訂購；若要自製盆菜，應注意個人及食

物衞生，防止交叉污染。 
 
因此，市民在準備或品嚐美食時，應注意食物安全及參考以下安全貼士： 
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/whatsnew/whatsnew_sfst/whatsnew_sfst_Poon_Choi_a
nd_Food_Safety.html 
 
 
(3) 新春安全及健康飲食貼士 
 
按照習俗，中國人會在春節期間在居室或工作間張貼揮春，擺放桃花或牡丹等花

卉。此外，又會購買和準備各樣寓意吉祥的賀年食品及佳餚如年糕、油角、湯圓、

鮑魚和臘味款客自用，冀望大家在新一年有一個好的開始。 
 
市民除要注意食物安全外，亦應保持飲食均衡，恆常運動，每天要進食最少兩份

水果及三份蔬菜，及避免過量進食高糖分、高脂肪及高膽固醇的賀年食品。 
 
詳情請參閱以下網頁： 
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/whatsnew/whatsnew_sfst/whatsnew_sfst_Chinese_NY
_Safe_and_Healthy_Eating_Tips.html 
 



 
(4) 食物安全焦點 (2022年1月第186期)  
 
今期熱門焦點包括:  
 典型牛海綿狀腦病（典型瘋牛症） - 食物安全威脅？ 
 罐頭食品知多少 
 咖啡︰提神但傷身？ 
 六溴環十二烷與食物安全 
 
歡迎到以下網頁閱覽上述月刊：  
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/multimedia/multimedia_pub/multimedia_pub_fsf.html 

 
 

(5) 賀年時令食品調查(第二期)結果 
 
中心於一月二十一日公布，最近完成一項有關賀年食品的時令食品調查（第二期），

約九十四個樣本中，除較早前公布的一個預先包裝蜜棗樣本違反食物標籤規例及

一個糖冬瓜樣本防腐劑含量超出法例標準外，其餘樣本全部通過檢測。 
 
詳情請參閱以下網頁： 
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/press/20220121_9179.html 
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