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摘 要  

 

鈉 攝 取 量 過 高 與 高 血 壓 有 密 切 關 係，而 高 血 壓 是 導 致 某 些 非 傳 染 疾 病

的 已 知 風 險 因 素。世 界 衞 生 組 織 建 議，成 年 人 每 日 的 鹽 攝 取 量 應 少 於 5 克

(即 2 000 毫 克 鈉 )。  

 

根 據 食 物 安 全 中 心 (食 安 中 心 )的 研 究 ， 點 心 是 本 港 成 年 人 鈉 總 攝 取 量

的 第 五 大 膳 食 來 源 。 食 安 中 心 曾 在 2022 年 進 行 “點 心 的 鈉 含 量 ”研 究 ， 結

果 顯 示 某 些 款 式 的 點 心 鈉 含 量 偏 高 ， 故 建 議 業 界 人 士 改 良 製 作 方 法 和 選

用 適 當 的 配 料，以 減 少 點 心 的 鈉 含 量。不 過，有 業 界 人 士 擔 心 消 費 者 未 必

會 接 受 味 道 較 淡 的 改 良 配 方 產 品 。  

 

這 次 研 究 旨 在：(1)評 估 消 費 者 對 鈉 含 量 較 低 的 改 良 配 方 點 心 的 接 受 程

度 ； 以 及 (2)促 進 與 業 界 討 論 如 何 透 過 改 良 食 品 配 方 提 供 鈉 含 量 較 低 和 較

健 康 的 食 物 。  

 

我 們 在 2024 年 3 月 至 4 月 進 行 了 一 項 三 角 測 試 (一 種 辨 別 測 試 )，招 募

了 72 名 15 歲 或 以 上 的 參 與 者 試 吃 蝦 肉 燒 賣 和 豉 汁 蒸 排 骨 這 兩 款 點 心 的

標 準 樣 本 和 減 鈉 (減 幅 約 為 一 至 兩 成 )樣 本，以 確 定 兩 者 的 味 道 是 否 存 在 可

測 出 的 分 別 。  

 

三 角 測 試 要 求 參 與 者 試 吃 一 個 不 同 和 兩 個 相 同 的 樣 本 (即 ： 一 個 標 準

點 心 樣 本 和 兩 個 減 鈉 點 心 樣 本 ， 或 一 個 減 鈉 點 心 樣 本 和 兩 個 標 準 點 心 樣

本 )，並 識 別 出 不 同 的 樣 本。根 據 三 角 測 試 的 設 計，在 72 名 獲 招 募 的 參 與

者 中 ， 最 少 要 有 32 人 能 夠 正 確 識 別 出 不 同 的 樣 本 ， 才 可 反 映 標 準 點 心 樣

本 與 減 鈉 點 心 樣 本 的 味 道 有 顯 著 差 異 。  
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根 據 三 角 測 試 的 結 果 ， 72 名 參 與 者 當 中 分 別 只 有 15 人 和 13 人 正 確

識 別 出 蝦 肉 燒 賣 和 豉 汁 蒸 排 骨 的 不 同 樣 本 。 上 述 結 果 顯 示 標 準 點 心 與 鈉

含 量 減 少 一 至 兩 成 的 改 良 配 方 點 心 在 味 道 上 沒 有 可 察 覺 的 分 別 。  

 

結 論  

 

研 究 結 果 顯 示 ， 把 有 關 點 心 的 鈉 含 量 減 少 一 至 兩 成 ， 不 會 在 味 道 上 產

生 可 察 覺 的 分 別，反 映 上 述 減 鈉 幅 度 為 消 費 者 所 接 受，降 低 點 心 的 鈉 含 量

對 業 界 而 言 屬 可 行 。  

 

給 業 界 的 建 議  

 

1 .  參 考 食 安 中 心 的《 降 低 食 物 中 鈉 含 量 的 業 界 指 引 》， 改 良 食 物 配 方 ， 以

降 低 食 物 中 的 鈉 含 量 (例 如 ： 選 用 鈉 含 量 較 低 的 配 料 ， 以 及 使 用 天 然 配

料 調 味 和 醃 製 食 物 )。  

2 .  以 獨 立 容 器 盛 載 醬 料 ， 讓 消 費 者 按 其 口 味 添 加 於 食 物 。  

 

給 市 民 的 建 議  

 

1.  要 求 食 肆 把 食 物 與 醬 料 分 開 送 上 。 先 嘗 一 嘗 食 物 的 味 道 才 蘸 醬 料 。  

2. 保 持 均 衡 和 多 元 化 的 飲 食 ， 逐 漸 減 少 食 用 偏 鹹 的 食 物 ， 慢 慢 適 應 較 清

淡 的 口 味 。    
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消 費 者 對 減 鈉 的 改 良 配 方 點 心 的 接 受 程 度  

 

目 的  

 這 次 研 究 旨 在 ： ( i )評 估 消 費 者 對 鈉 含 量 較 低 的 改 良 配 方 點 心 的 接

受 程 度 ； 以 及 ( i i )促 進 與 業 界 討 論 如 何 透 過 改 良 食 品 配 方 提 供 鈉 含 量 較 低

和 較 健 康 的 食 物 。  

 

背 景  

2.  食 鹽 是 一 種 名 為 氯 化 鈉 的 化 合 物 ， 含 有 40%鈉 和 60%氯 。 鈉 是 維

持 人 體 機 能 正 常 運 作 的 必 要 元 素，有 助 人 體 保 持 體 液 平 衡 和 酸 鹼 平 衡，同

時 也 是 神 經 傳 導 和 肌 肉 收 縮 所 需 的 物 質。不 過，鈉 攝 取 量 過 高 與 高 血 壓 有

密 切 關 係 1， 而 高 血 壓 是 導 致 心 血 管 疾 病 、 中 風 、 冠 心 病 等 非 傳 染 疾 病 的

已 知 風 險 因 素 。  

 

3 .  世 界 衞 生 組 織 (世 衞 )建 議，一 般 成 年 人 每 日 的 鹽 攝 取 量 應 少 於 5 克

(即 少 於 2 000 毫 克 鈉 ) 2。  

 

本 港 市 民 膳 食 中 鈉 的 攝 取 量  

4 .  根 據 衞 生 署 進 行 的 “二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 ”， 本

港 15 至 84 歲 人 士 每 日 的 鹽 攝 取 量 為 8.4 克 (即 約 3 400 毫 克 鈉 ) 3， 超 出 世

衞 建 議 成 年 人 每 日 鹽 攝 取 量 少 於 5 克 (2  000 毫 克 鈉 )的 水 平 。  
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5 .  在 2018 年 5 月，香 港 政 府 發 表《 邁 向 2025：香 港 非 傳 染 病 防 控 策

略 及 行 動 計 劃 》，臚 列 香 港 須 採 取 的 行 動，以 期 在 2025 年 或 之 前 實 現 針 對

非 傳 染 病 所 訂 下 的 目 標。本 港 針 對 非 傳 染 病 訂 定 的 目 標 共 有 九 項，其 中 一

項 是 “人 均 每 天 鹽 ∕ 鈉 攝 入 量 相 對 減 少 30%”4。  

 

本 港 市 民 膳 食 中 鈉 的 來 源  

6 .  在 香 港，點 心 是 很 受 歡 迎 的 早 午 餐 食 品，市 民 假 日 到 訪 中 式 食 肆，

也 經 常 選 吃 點 心。 根 據 食 物 安 全 中 心 (食 安 中 心 )的 研 究，點 心 是 本 港 成 年

人 鈉 總 攝 取 量 的 第 五 大 膳 食 來 源 。  

 

點 心 的 鈉 含 量  

7 .  食 安 中 心 於 2022 年 7 月 公 布 “點 心 的 鈉 含 量 ”研 究 調 查 結 果 ， 發 現

某 幾 款 點 心 (例 如 蝦 肉 燒 賣 和 蝦 肉 春 卷 )的 個 別 樣 本 鈉 含 量 偏 高 5。  

 

8 .  食 安 中 心 建 議 業 界 參 考《 降 低 食 物 中 鈉 含 量 的 業 界 指 引 》， 改 良 製

作 方 法 和 選 用 適 當 的 配 料 ， 以 減 少 點 心 的 鈉 含 量 。 政 府 曾 與 業 界 進 行 討

論，有 部 分 人 士 擔 心 消 費 者 未 必 會 接 受 味 道 較 淡 的 改 良 配 方 產 品。有 見 及

此，食 安 中 心 進 行 了 這 次 風 險 評 估 研 究，調 查 消 費 者 對 減 鈉 改 良 配 方 點 心

的 接 受 程 度 ， 以 釋 除 業 界 對 味 道 較 淡 產 品 不 受 消 費 者 歡 迎 的 憂 慮 。  

 

研 究 範 圍  

9.  這 次 研 究 涵 蓋 蝦 肉 燒 賣 和 豉 汁 蒸 排 骨 兩 款 非 預 先 包 裝 點 心 ， 兩 者

的 平 均 鈉 含 量 均 偏 高 。 根 據 食 安 中 心 較 早 前 進 行 的 “點 心 的 鈉 含 量 ”研 究

(有 關 結 果 於 2022 年 7 月 發 布 ) 5 和 食 安 中 心 的 營 養 資 料 查 詢 系 統 6，每 100

克 蝦 肉 燒 賣 及 豉 汁 蒸 排 骨 分 別 含 590 毫 克 以 及 570 毫 克 鈉 。  
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研 究 方 法  

材 料  

10.   這 次 研 究 所 用 的 蝦 肉 燒 賣 和 豉 汁 蒸 排 骨 樣 本 全 部 由 中 華 廚 藝 學 院

製 作 。 該 學 院 提 供 中 廚 訓 練 (包 括 製 作 點 心 )， 並 設 有 訓 練 廚 房 、 訓 練 餐 廳

和 食 品 科 學 實 驗 室 等 多 項 設 施，設 備 完 善，可 供 製 作 不 同 鈉 含 量 的 點 心 樣

本 。  

 

11.   這 次 研 究 預 備 了 兩 款 鈉 含 量 不 同 的 點 心 (即 標 準 點 心 和 減 鈉 點 心 )

供 消 費 者 試 吃。標 準 點 心 的 鈉 含 量 設 定 為 每 100 克 含 約 600 毫 克 鈉，接 近

本 港 市 面 上 點 心 的 常 見 鈉 含 量 ； 減 鈉 點 心 的 鈉 含 量 則 較 標 準 點 心 少 一 至

兩 成。只 需 在 製 作 過 程 中 調 整 所 添 加 的 鹽 的 分 量，即 可 達 到 上 述 標 準 點 心

和 減 鈉 點 心 的 鈉 含 量 。  

 

12.  所 有 點 心 樣 本 在 製 作 完 成 後 會 先 經 煮 熟 ， 然 後 貯 存 在 攝 氏 零 下 18

度 或 以 下。樣 本 以 微 波 爐 翻 熱 後，才 由 獲 招 募 的 參 與 者 試 吃。所 有 樣 本 均

在 相 同 情 況 下 翻 熱 和 貯 存 。  

 

化 驗 分 析  

13.  標 準 點 心 和 減 鈉 點 心 的 鈉 含 量 化 驗 分 析 ， 由 食 安 中 心 委 託 的 認 可

化 驗 所 進 行 。 標 準 點 心 和 減 鈉 點 心 的 鈉 含 量 簡 列 於 表 1。  
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表 1.   標 準 點 心 和 減 鈉 點 心 的 鈉 含 量  

點 心 款 式  每 100 克 鈉 含 量 (毫 克 )  減 鈉 點 心 的 鈉 含 量 減 幅  

標 準 點 心  減 鈉 點 心  

蝦 肉 燒 賣  576 464 19% 

豉 汁 蒸 排 骨  632 547 13% 

 

研 究 的 參 與 者  

14.  我 們 向 食 安 中 心 消 費 者 聯 繫 小 組 (約 有 400 名 成 員 )的 所 有 成 員 發

出 邀 請 電 郵，為 這 次 研 究 招 募 參 與 者。電 郵 內 載 有 一 份 篩 選 問 卷，用 於 評

估 基 本 的 人 口 資 料 (即 年 齡 和 性 別 )、 進 食 點 心 的 頻 密 度 ， 以 及 吸 煙 習 慣 。

根 據 三 角 測 試 (即 這 次 研 究 所 採 用 的 味 道 測 試 )的 設 計，參 與 者 的 數 目 有 72

人，我 們 便 可 根 據 測 試 結 果 確 定 參 與 者 能 否 區 分 標 準 點 心 和 減 鈉 點 心。這

次 研 究 以 最 少 每 三 個 月 進 食 點 心 的 習 慣 為 納 入 準 則 ， 最 終 選 出 共 72 名 不

同 性 別 和 年 齡 組 別 的 參 與 者 (表 2)。 由 於 吸 煙 可 能 會 令 味 覺 減 弱 ， 研 究 亦

排 除 了 吸 煙 人 士 7。  
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表 2.  參 與 者 的 資 料  

資 料  類 別  參 與 者 總 數 (%) 

性 別  男  42 (58%) 

女  30 (42%) 

年 齡  15 至 30 歲  8  (11%) 

31 至 40 歲  15 (21%) 

41 至 50 歲  23 (32%) 

51 歲 或 以 上  26 (36%) 

進 食 點 心 的 頻 密 度  每 日  8  (11%) 

每 周  43 (60%) 

每 月  19 (26%) 

每 三 個 月  2  (3%) 

 

三 角 測 試  

15.  三 角 測 試 是 一 種 辨 別 方 法，在 感 官 科 學 領 域 有 很 多 用 途，包 括 用 以

判 定 兩 項 產 品 之 間 是 否 存 在 整 體 差 異 7。這 次 研 究 所 測 試 的 兩 項 產 品 為 標

準 點 心 和 減 鈉 點 心 。 我 們 就 蝦 肉 燒 賣 和 豉 汁 蒸 排 骨 向 72 名 參 與 者 進 行 三

角 測 試，期 間 各 參 與 者 獲 提 供 一 個 不 同 和 兩 個 相 同 的 點 心 樣 本，他 們 須 品

嘗 全 部 三 個 點 心 樣 本 (即 一 個 標 準 點 心 樣 本 和 兩 個 減 鈉 點 心 樣 本 ， 或 一 個

減 鈉 點 心 樣 本 和 兩 個 標 準 點 心 樣 本 )。 該 等 樣 本 被 盲 化 ， 以 三 位 數 的 隨 機

號 碼 標 示 ， 並 有 六 個 可 能 的 展 示 次 序 (AAB、 ABA、 BAA、 BBA、 BAB 和

ABB， 當 中 A 代 表 標 準 點 心 ， B 代 表 減 鈉 點 心 )， 平 均 編 排 給 各 參 與 者 。

測 試 設 計 載 於 表 3.1 及 表 3.2。  
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表 3.1 蝦 肉 燒 賣 的 三 角 測 試 設 計  

樣 本 識 別  含 兩 個 樣 本 A 的 組 合

的 代 號  

含 兩 個 樣 本 B 的 組 合

的 代 號  

A.  標 準 點 心  659、 234 682 

B.  減 鈉 點 心  931 160、 932 

參 與 者 編 號  樣 本 展 示 次 序  樣 本 代 號 次 序  

1、7、13、19、25、31、37、

43、 49、 55、 61、 67 

AAB 659、 234、 931 

2、8、14、20、26、32、38、

44、 50、 56、 62、 68 

ABA 659、 931、 234 

3、9、15、21、27、33、39、

45、 51、 57、 63、 69 

BAA 931、 659、 234 

4、 10、 16、 22、 28、 34、

40、 46、 52、 58、 64、 70 

BBA 160、 932、 682 

5、 11、 17、 23、 29、 35、

41、 47、 53、 59、 65、 71 

BAB 160、 682、 932 

6、 12、 18、 24、 30、 36、

42、 48、 54、 60、 66、 72 

ABB 682、 160、 932 
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表 3.2 豉 汁 蒸 排 骨 的 三 角 測 試 設 計  

樣 本 識 別  含 兩 個 樣 本 A 的 組 合

的 代 號  

含 兩 個 樣 本 B 的 組 合

的 代 號  

A.  標 準 點 心  679、 905 951 

B.  減 鈉 點 心  159 582、 709 

參 與 者 編 號  樣 本 展 示 次 序  樣 本 代 號 次 序  

1、7、13、19、25、31、37、

43、 49、 55、 61、 67 

ABB 951、 582、 709 

2、8、14、20、26、32、38、

44、 50、 56、 62、 68 

BBA 582、 709、 951 

3、9、15、21、27、33、39、

45、 51、 57、 63、 69 

BAB 582、 951、 709 

4、 10、 16、 22、 28、 34、

40、 46、 52、 58、 64、 70 

BAA 159、 679、 905 

5、 11、 17、 23、 29、 35、

41、 47、 53、 59、 65、 71 

AAB 679、 905、 159 

6、 12、 18、 24、 30、 36、

42、 48、 54、 60、 66、 72 

ABA 679、 159、 905 

 

16.  所 有 參 與 者 於 2024 年 3 月 至 4 月 在 政 府 辦 公 室 的 房 間 品 嘗 同 一 批

樣 本 ， 各 樣 本 的 份 量 相 若 (足 夠 吃 兩 口 )。參 與 者 按 指 示 在 每 次 試 味 之 前 和

之 後，以 蒸 餾 水 清 潔 味 覺，以 免 殘 留 味 道。他 們 依 從 樣 本 展 示 次 序 品 嘗 樣

本 後 ， 按 指 示 識 別 當 中 不 同 的 樣 本 ， 並 記 錄 答 案 。  
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結 果 及 討 論  

蝦 肉 燒 賣 的 三 角 測 試  

17.  根 據 為 兩 款 點 心 設 計 的 三 角 測 試 ， 在 72 名 參 與 者 中 最 少 要 有 32

人 作 出 正 確 選 擇，以 使 相 對 應 的 誤 差 範 圍 在 5%的 機 率 (即 在 95%的 置 信 水

平 )下 8，意 思 是 指，在 顯 著 水 平 設 於 5%的 情 況 下，若 有 32 名 或 以 上 的 參

與 者 正 確 識 別 出 不 同 的 樣 本 ， 則 代 表 標 準 點 心 樣 本 與 減 鈉 點 心 樣 本 有 顯

著 差 異。在 72 名 品 嘗 蝦 肉 燒 賣 樣 本 的 參 與 者 中，只 有 15 人 正 確 識 別 出 不

同 的 樣 本 (表 4)。由 於 能 夠 正 確 識 別 出 不 同 樣 本 的 參 與 者 少 於 32 人，有 關

結 果 顯 示 減 鈉 蝦 肉 燒 賣 與 標 準 蝦 肉 燒 賣 沒 有 顯 著 差 異 。  

 

豉 汁 蒸 排 骨 的 三 角 測 試  

18.  至 於 豉 汁 蒸 排 骨 樣 本 的 味 道 測 試，72 名 參 與 者 中 只 有 13 人 正 確 識

別 出 不 同 的 樣 本 (表 4)。 由 於 能 夠 正 確 識 別 出 不 同 樣 本 的 參 與 者 少 於 32

人 ， 在 顯 著 水 平 設 於 5%的 情 況 下 ， 有 關 結 果 顯 示 減 鈉 豉 汁 蒸 排 骨 與 標 準

豉 汁 蒸 排 骨 沒 有 顯 著 差 異 。  

 

表 4.  蝦 肉 燒 賣 和 豉 汁 蒸 排 骨 的 三 角 測 試 結 果  

點 心 款 式  三 角 測 試  在 置 信 水 平 95%下，反

映 兩 個 樣 本 在 給 予 正

確 答 案 上 存 在 顯 著 差

異 的 最 少 人 數  

參 與 者 總 數  識 別 出 不 同 樣 本

的 參 與 者 數 目  

蝦 肉 燒 賣  72 15 32 

豉 汁 蒸 排 骨  72 13 32 

 



12 

減 低 食 物 中 的 鈉 含 量  

19.  世 衞 認 為 改 良 食 品 配 方 以 降 低 食 物 的 鹽 含 量 ， 是 其 中 一 項 減 少 鹽

攝 取 量 的 “最 合 算 ”措 施 9。食 安 中 心 曾 就 本 港 不 同 食 品 的 鈉 含 量 進 行 研 究，

所 得 結 果 顯 示，同 一 類 食 物 在 鈉 含 量 上 可 以 大 有 差 異 1 0。這 個 現 象 見 於 多

類 食 物 ， 例 如 麵 包 、 湯 水 、 港 式 小 菜 、 “碟 頭 粉 麵 飯 ”和 點 心 ， 反 映 業 界 降

低 食 品 的 鈉 含 量 是 可 行 的 。  

 

20.  研 究 結 果 顯 示 ， 標 準 點 心 與 鈉 含 量 減 少 一 至 兩 成 的 改 良 配 方 點 心

在 味 道 上 沒 有 可 察 覺 的 分 別 ， 反 映 上 述 減 鈉 幅 度 獲 消 費 者 接 受 。 事 實 上 ，

澳 洲 11 及 荷 蘭 1 2 有 研 究 亦 指 出 ， 逐 步 減 少 麵 包 中 的 鹽 含 量 ， 並 沒 有 影 響

消 費 者 的 選 擇 。  

 

研 究 的 局 限  

21.  由 於 這 次 研 究 只 招 募 了 數 目 有 限 的 對 象 參 與 味 道 測 試 ， 並 且 只 涉

及 兩 款 點 心，因 此 若 要 把 研 究 結 果 概 括 至 本 港 市 民 食 用 的 各 款 點 心，存 在

一 定 限 制 。  

 

結 論 及 建 議  

22.  研 究 結 果 顯 示，把 有 關 點 心 的 鈉 含 量 減 少 一 至 兩 成，不 會 在 味 道 上

產 生 可 察 覺 的 分 別，反 映 上 述 減 鈉 幅 度 為 消 費 者 所 接 受，降 低 點 心 的 鈉 含

量 對 業 界 而 言 屬 可 行 。  
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給 業 界 的 建 議  

23.  食 安 中 心 建 議 業 界 ：  

( i )  參 考 食 安 中 心 的《 降 低 食 物 中 鈉 含 量 的 業 界 指 引 》，改 良 食 物

配 方，以 降 低 食 物 中 的 鈉 含 量 (例 如：選 用 鈉 含 量 較 低 的 配 料，

以 及 使 用 天 然 配 料 調 味 和 醃 製 食 物 )。  

( i i )  以 獨 立 容 器 盛 載 醬 料 ， 讓 消 費 者 按 其 口 味 添 加 於 食 物 。  

 

給 市 民 的 建 議  

24.  食 安 中 心 建 議 市 民 ：  

( i )  要 求 食 肆 把 食 物 與 醬 料 分 開 送 上 ， 先 嘗 一 嘗 食 物 的 味 道 才 蘸

醬 料 。  

( i i )  保 持 均 衡 和 多 元 化 的 飲 食 ， 逐 漸 減 少 食 用 偏 鹹 的 食 物 ， 慢 慢

適 應 較 清 淡 的 口 味 。  

 

鳴 謝  

25.  食 安 中 心 特 別 鳴 謝 中 華 廚 藝 學 院 製 作 味 道 測 試 所 用 的 點 心 ， 以 及

食 安 中 心 消 費 者 聯 繫 小 組 成 員 參 與 研 究 。  
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