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摘 要  

 
這 項 研 究 旨 在 探 討 一 些 在 零 售 點 售 賣 含 有 或 面 層 加 上 固 體 配 料 的 非 預 先

包 裝 凍 飲 的 微 生 物 質 素 ， 研 究 結 果 同 時 指 出 本 港 非 預 先 包 裝 飲 品 的 潛 在

微 生 物 風 險 。  

 
2010 年 7 月 至 10 月 中 期 間 ， 食 物 安 全 中 心 (下 稱 “中 心 ”)從 不 同 零 售 點 取

得 合 共 198 個 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 ， 交 由 衞 生 署 衞 生 防 護 中 心 公 共 衞 生

化 驗 服 務 處 根 據 五 個 微 生 物 參 數 ， 即 需 氧 菌 落 計 數 、 大 腸 桿 菌 含 量 、 沙

門 氏 菌 類 含 量 、 金 黃 葡 萄 球 菌 含 量 和 產 氣 莢 膜 梭 狀 芽 胞 桿 菌 含 量 ， 進 行

化 驗 分 析 。  

 
分 析 結 果 顯 示 ， 在 198 個 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 中 ， 148 個 (74.7%)的 微 生

物 質 素 為 A 級，35 個 (17.7%) B 級，15 個 (7 .6%)C 級，並 沒 有 樣 本 的 微 生

物 質 素 為 D 級 (不 可 接 受 )。 所 有 微 生 物 質 素 為 C 級 的 樣 本 ， 都 是 因 需 氧

菌 落 計 數 超 過 限 值 。 需 氧 菌 落 計 數 評 估 只 適 用 於 145 個 非 預 先 包 裝 飲 品

樣 本 ； 結 果 顯 示 ， 其 中 15 個 樣 本 的 需 氧 菌 落 計 數 超 過 限 值 (含 量 超 過 或

相 等 於 每 克 105 個 菌 落 形 成 單 位 )。根 據 進 一 步 分 析，含 有 奶 類 配 料 或 紅 ∕

綠 豆 的 飲 品 樣 本 出 現 需 氧 菌 落 計 數 超 過 限 值 的 情 況 較 多 ， 相 信 可 能 是 預

製 配 料 長 時 間 在 室 溫 貯 存 ， 導 致 樣 本 的 微 生 物 質 素 未 能 令 人 滿 意 。  

 
結 論  

 
大 部 分 (92.4%)在 本 地 零 售 點 購 買 的 非 預 先 包 裝 飲 品，微 生 物 質 素 A 級 或

B 級 ， 並 沒 有 樣 本 的 微 生 物 質 素 為 D 級 。 在 這 項 研 究 中 ， 所 有 微 生 物 質

素 為 C 級 (微 生 物 質 素 需 要 改 善 )的 樣 本 ， 都 是 因 為 需 氧 菌 落 計 數 超 過 限

值 。 可 能 是 預 製 或 即 食 配 料 長 時 間 貯 存 在 危 險 溫 度 範 圍 內 (攝 氏 4 至 60

度 )， 導 致 樣 本 的 微 生 物 質 素 為 C 級 。 業 界 應 注 意 這 項 研 究 的 結 果 ， 並 避

免 預 製 或 即 食 配 料 長 時 間 在 室 溫 貯 存 。  

 

 
給 市 民 的 建 議  

 
  光 顧 可 靠 的 持 牌 食 物 業 處 所 。  

  盡 快 飲 用 非 預 先 包 裝 飲 品 。  

  非 預 先 包 裝 飲 品 如 非 即 時 飲 用 ， 應 貯 存 在 攝 氏 4 度 或 以 下 。  
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給 業 界 的 建 議  

 
  飲 品 沖 調 料 和 飲 品 配 料 宜 放 在 有 蓋 的 容 器 ， 並 貯 存 在 安 全 溫 度 ， 例

如 易 腐 爛 的 食 品 (包 括 新 鮮 配 料 )貯 存 在 攝 氏 4 度 或 以 下，冷 凝 食 品 則

在 攝 氏 零 下 18 度 或 以 下 。  

  審 慎 估 計 飲 品 配 料 的 需 求 量 ， 以 免 配 製 過 量 。  

  預 製 或 即 食 的 飲 品 配 料 放 在 有 蓋 的 容 器 ， 並 與 非 即 食 食 物 分 開 存

放。如 兩 者 放 在 同 一 個 雪 櫃，飲 品 配 料 應 放 在 上 格，並 貯 存 在 攝 氏 4

度 或 以 下 。  

  採 取 適 當 措 施 ， 確 保 預 先 烹 煮 或 預 製 的 配 料 先 做 先 用 ， 例 如 以 日 期

及 時 間 編 碼 顯 示 貯 存 時 間 。  

  戴 上 用 後 即 棄 的 手 套 處 理 即 食 食 物 ， 包 括 非 預 先 包 裝 飲 品 的 配 料 。  

  所 有 用 具 及 設 備 ， 包 括 夾 子 和 封 杯 機 ， 應 以 適 當 的 設 施 及 方 法 定 期

清 洗 及 消 毒 。  
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本 港 含 有 或 面 層 加 上 固 體 配 料 的  

非 預 先 包 裝 飲 品 的 微 生 物 質 素  

 

 

目 的  

 
 這 項 研 究 旨 在 探 討 一 些 在 本 港 零 售 點 售 賣 含 有 或 面 層 加 上 固 體 配 料

的 非 預 先 包 裝 凍 飲 的 微 生 物 質 素 ， 研 究 結 果 同 時 指 出 本 港 非 預 先 包 裝 飲

品 的 潛 在 微 生 物 風 險 。  

 

引 言  

 
2 .  本 港 市 面 出 售 的 飲 品 種 類 繁 多 。 近 年 ， 外 賣 飲 品 店 越 來 越 多 ， 售 賣

非 預 先 包 裝 飲 品 。 這 類 飲 品 有 的 含 有 或 面 層 加 上 各 種 固 體 配 料 ， 例 如 木

薯 粉 圓 (俗 稱 “珍 珠 ”)、 啫 喱 、 蘆 薈 、 水 果 和 紅 豆 。 飲 品 通 常 供 即 時 飲 用 ，

而 且 並 非 以 密 封 瓶 罐 盛 載 。 這 類 飲 品 雖 然 稱 為 非 預 先 包 裝 飲 品 ， 但 有 些

會 有 塑 膠 杯 蓋 或 以 熱 壓 膠 膜 封 口。此 外，有 不 少 非 預 先 包 裝 飲 品 是 凍 飲 ，

因 此 在 夏 天 尤 其 受 消 費 者 歡 迎 。  

 
3 .  然 而 ， 非 預 先 包 裝 飲 品 的 微 生 物 質 素 參 差 。 這 類 飲 品 的 配 料 可 能 預

先 製 備 ， 並 經 人 手 處 理 。 飲 品 在 可 供 飲 用 前 ， 才 加 入 各 種 配 料 調 製 。 飲

品 配 料 如 處 理 過 程 不 合 衞 生 ， 或 會 受 到 污 染 ； 若 貯 存 不 當 ， 則 微 生 物 可

能 會 大 量 滋 生 。 再 者 ， 有 些 非 預 先 包 裝 飲 品 會 加 入 未 經 烹 煮 的 配 料 ， 如

新 鮮 水 果 或 果 汁 等 。 這 些 配 料 易 受 環 境 污 染 ， 而 且 在 切 開 和 去 皮 等 處 理

過 程 中 ， 也 會 受 到 污 染 。 1  

 

4 .  凍 飲 的 微 生 物 風 險 較 熱 飲 為 高 。 熱 飲 通 常 以 沸 水 調 製 ， 高 溫 可 減 少

微 生 物 危 害 ， 但 冷 凍 飲 品 則 未 必 需 要 加 入 沸 水 調 製 。 此 外 ， 熱 飲 多 是 即

點 即 調 ， 而 凍 奶 茶 等 凍 飲 則 可 能 預 先 調 製 ， 冷 卻 後 才 供 飲 用 。  

 
5 .  2009 年 ， 媒 體 曾 抽 取 一 些 本 港 市 面 出 售 的 台 式 凍 飲 進 行 微 生 物 測

試 ， 結 果 顯 示 部 分 飲 品 的 微 生 物 質 素 欠 佳 ， 總 含 菌 量 或 大 腸 桿 菌 含 量 超

過 限 值 。 不 過 ， 當 時 並 非 參 照 食 物 安 全 中 心 (下 稱 “中 心 ”)發 出 的《 即 食 食

品 微 生 物 含 量 指 引 》 ， 詮 釋 測 試 結 果 ， 而 是 以 台 灣 的 包 裝 飲 料 類 衞 生 標

準 作 比 較 。 2  
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6 .  在 本 港 ， 當 局 根 據 持 牌 條 件 監 控 調 配 分 售 機 出 售 的 汽 水 和 新 鮮 果 汁

等 非 瓶 裝 飲 料 的 微 生 物 質 素 。 至 於 其 他 冷 凍 飲 品 ， 如 紅 豆 冰 和 凍 珍 珠 奶

茶 等 ， 由 於 飲 品 性 質 各 異 ， 故 不 受 有 關 持 牌 條 件 規 管 。 雖 然 當 局 進 行 恆

常 監 察 時 亦 有 抽 驗 非 預 先 包 裝 飲 品 ， 但 檢 測 的 樣 本 數 量 或 不 及 非 瓶 裝 飲

料 多 。  

 

7 .  為 全 面 了 解 本 港 市 面 出 售 的 非 預 先 包 裝 凍 飲 的 微 生 物 質 素 ， 特 別 是

含 有 或 面 層 加 上 固 體 配 料 的 非 預 先 包 裝 凍 飲 的 微 生 物 質 素 ， 中 心 進 行 了

一 項 風 險 評 估 研 究 。  

 

研 究 範 圍  

 
8 .  市 面 出 售 的 非 預 先 包 裝 凍 飲 種 類 繁 多 ， 這 項 研 究 只 集 中 探 討 含 有 或

面 層 加 上 固 體 配 料 的 非 預 先 包 裝 飲 品 的 微 生 物 質 素 。 這 類 飲 品 的 配 料 可

能 預 先 製 備 ， 微 生 物 質 素 參 差 ， 所 以 ， 飲 品 的 微 生 物 風 險 或 會 較 高 。 這

類 飲 品 大 多 以 奶 茶 或 新 鮮 果 汁 ∕ 果 味 水 等 液 體 調 製 ， 然 後 按 消 費 者 的 要

求 加 入 固 體 配 料 或 面 層 配 料 。 中 心 收 集 到 的 飲 品 樣 本 可 分 為 以 下 三 類 ：  

 
(a)  奶 類 ： 含 有 奶 類 和 忌 廉 等 奶 類 成 分 的 非 預 先 包 裝 飲 品 。  

 
(b)  水 果 ∕ 果 味 類 ： 含 有 水 果 ∕ 果 味 成 分 的 非 預 先 包 裝 飲 品 。  

 
(i) 含 有 新 鮮 水 果 或 蔬 菜 配 料 的 非 預 先 包 裝 飲 品 (屬 食 物 類 別

5， 即 需 氧 菌 落 計 數 評 估 並 不 適 用 的 類 別 )。  

 
(ii) 含 有 果 味 配 料 或 加 工 處 理 水 果 的 非 預 先 包 裝 飲 品 。  

 
(c)  其 他 ： 不 含 水 果 ∕ 果 味 配 料 或 奶 類 製 品 的 非 預 先 包 裝 飲 品 ， 但

包 括 含 有 奶 精 的 非 預 先 包 裝 飲 品 。   

 
9 .  另 一 方 面，這 項 研 究 並 不 包 括 下 列 飲 品： (1)根 據 食 物 環 境 衞 生 署 (食

環 署 )簽 發 的 非 瓶 裝 飲 品 許 可 證 准 許 售 賣 的 飲 品 ， 例 如 以 調 配 分 售 機 售 賣

的 飲 品 ； (2)屬 冰 凍 甜 點 類 的 飲 品 ， 例 如 雪 葩 和 沙 冰 飲 料 ； 以 及 (3)微 生 物

風 險 較 低 的 飲 品 ， 例 如 熱 飲 和 含 有 乳 酪 的 飲 品 。 上 述 (1)和 (2)類 飲 品 已 納

入 恆 常 食 物 監 察 計 劃 ， 並 根 據 有 關 持 牌 條 件 和 規 例 訂 明 的 微 生 物 含 量 準

則 進 行 檢 測 ， 因 此 並 不 包 括 在 這 項 研 究 的 範 圍 內 。  
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研 究 方 法  

 
抽 取 樣 本  

 
10.  抽 樣 工 作 在 2010 年 7 月 至 10 月 中 進 行 。  

 
11.  中 心 從 以 下 各 類 食 物 業 處 所 收 集 了 合 共 198 個 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本： 

 
  快 餐 店 ；  

  小 食 食 肆 ， 例 如 茶 座 、 咖 啡 店 、 甜 品 店 等 ；  

  茶 餐 廳 ∕ 普 通 食 肆 ； 以 及  

  外 賣 飲 品 店 ， 例 如 台 式 飲 品 店 。  

 

12.  中 心 主 要 從 茶 餐 廳 ∕ 普 通 食 肆 和 外 賣 飲 品 店 抽 取 樣 本 ， 因 為 這 些 店

鋪 一 般 提 供 含 有 各 種 配 料 或 面 層 配 料 的 飲 品 。 由 於 某 些 目 標 樣 本 在 快 餐

店 和 小 食 食 肆 等 其 他 店 鋪 亦 有 出 售 ， 因 此 中 心 也 從 這 些 店 鋪 抽 取 樣 本 。

表 1 按 地 區 列 出 從 各 類 食 物 業 處 所 抽 取 樣 本 的 分 布 情 況 。  

 
表 1 不 同 地 區 的 樣 本 分 布 情 況  

抽 取 樣 本 數 目  

地 區  
快 餐 店  小 食 食 肆  

茶 餐 廳 ∕  

普 通 食 肆  
外 賣 飲 品 店  

地 區 總 數

香 港  5 6 34 21 66 

九 龍  3 11 25 27 66 

新 界  1 5 34 26 66 

合 計  9  22 93 74 198 

 
13.   生 督 察 抽 取 飲 品 樣 本 時 ， 須 記 錄 飲 品 的 主 要 配 料 和 溫 度 。 負 責 抽

取 樣 本 的  生 督 察 盡 量 根 據 下 列 準 則 ， 選 擇 抽 樣 的 食 物 業 處 所 ：  

( i )  在 同 一 地 區 內 的 不 同 分 區 抽 取 樣 本 ；   

( i i )  避 免 在 同 一 零 售 連 鎖 店 的 不 同 銷 售 點 抽 取 樣 本 ； 以 及  
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( i i i )  避 免 在 同 一 銷 售 點 抽 取 超 過 一 個 樣 本 。  

 
化 驗 分 析  

 
14.  所 有 樣 本 在 抽 取 後 4 小 時 內 全 部 送 交 衞 生 署 衞 生 防 護 中 心 公 共 衞 生

化 驗 服 務 處 ， 而 且 運 送 期 間 保 存 在 攝 氏 4 度 或 以 下 。 中 心 根 據 非 預 先 包

裝 飲 品 的 需 氧 菌 落 計 數 、 大 腸 桿 菌 含 量 、 在 25 克 (毫 升 )飲 品 樣 本 內 是 否

含 有 沙 門 氏 菌 類 、 金 黃 葡 萄 球 菌 含 量 和 產 氣 莢 膜 梭 狀 芽 胞 桿 菌 含 量 ， 衡

量 飲 品 的 微 生 物 質 素 。  

 
15.  需 氧 菌 落 計 數 指 細 菌 數 目 ， 包 括 在 大 多 數 食 品 中 天 然 存 在 的 細 菌 ，

以 及 因 污 染 而 存 在 的 細 菌 。 食 物 溫 度 控 制 不 當 ， 細 菌 數 目 會 隨 時 間 大 幅

增 加 。 這 項 研 究 以 需 氧 菌 落 計 數 作 為 分 析 非 預 先 包 裝 飲 品 質 素 的 指 標 。

新 鮮 蔬 果 的 需 氧 菌 落 計 數 會 較 高 ， 因 此 這 個 準 則 不 適 用 於 含 有 新 鮮 水 果

或 蔬 菜 配 料 (例 如 切 片 芒 果 )的 非 預 先 包 裝 飲 品，但 卻 適 用 於 含 有 罐 頭 水 果

和 加 工 處 理 水 果 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 ， 因 為 水 果 經 加 工 處 理 後 含 菌 量

較 新 鮮 水 果 為 低 。  

 
16.  大 腸 桿 菌 是 常 用 的 指 示 微 生 物 ， 其 含 量 反 映 食 物 的 衞 生 情 況 。 一 般

而 言 ， 食 物 含 有 大 腸 桿 菌 ， 表 示 食 物 直 接 或 間 接 受 到 糞 便 污 染 。 食 物 的

大 腸 桿 菌 含 量 高 ， 顯 示 食 物 的 處 理 過 程 不 潔 ， 而 且 貯 存 不 當 。  

 
17.  沙 門 氏 菌 類 、 產 氣 莢 膜 梭 狀 芽 胞 桿 菌 和 金 黃 葡 萄 球 菌 屬 致 病 細 菌 ，

可 引 致 食 物 中 毒 。 非 瓶 裝 飲 料 含 這 些 致 病 細 菌 的 限 量 已 列 入 有 關 牌 照 的

持 牌 條 件 。 這 項 研 究 以 這 些 致 病 細 菌 作 為 準 則 ， 評 估 非 預 先 包 裝 飲 品 是

否 安 全 。  

 
18.  化 驗 人 員 分 別 按 照 英 國 衞 生 防 護 局 出 版 的 國 家 標 準 方 法 F11 第 一

版、F14 第 二 版 和 F13 第 一 版，點 算 樣 本 的 需 氧 菌 落 計 數 (在 攝 氏 30 度 以

螺 旋 平 板 法 進 行 檢 測 )， 測 定 樣 本 的 產 氣 莢 膜 梭 狀 芽 胞 桿 菌 含 量 ， 以 及 檢

測 樣 本 是 否 含 有 沙 門 氏 菌 類 。 至 於 金 黃 葡 萄 球 菌 含 量 ， 則 採 用 美 國 公 職

分 析 化 學 工 作 者 協 會 公 定 分 析 方 法 2003.11 點 算。如 樣 本 的 金 黃 葡 萄 球 菌

含 量 超 標 ， 則 按 國 際 標 準 化 組 織 ISO 6888-2:1999 的 方 法 重 新 點 算 ， 覆 核

計 數 。 3  
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結 果 分 析  

 
19.  中 心 的 風 險 評 估 組 負 責 分 析 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 的 微 生 物 質 素 測 試

結 果 ， 並 根 據 表 2 所 列 的 準 則 ， 評 估 樣 本 的 微 生 物 質 素 。 有 關 準 則 節 錄

自 中 心 出 版 的 《 即 食 食 品 微 生 物 含 量 指 引 》 。 4  

 
表 2 這 項 研 究 採 用 的 微 生 物 含 量 準 則  

微 生 物 質 素  

每 克 食 物 樣 本 的 菌 落 形 成 單 位 (另 有 訂 明 者 除 外 )  
微 生 物 參 數  

滿 意  

(A 級 )  

可 接 受  

(B 級 )  

不 滿 意  

(C 級 )  

不 可 接 受  

(D 級 )  

需 氧 菌 落 計 數 † <104  104  -  <105 ≥105  不 適 用  

大 腸 桿 菌 含 量

(總 數 )  
<20 20 -  <100 ≥100 不 適 用  

沙 門 氏 菌 類  在 25 克  

食 物 樣 本 內

沒 有 發 現  

不 適 用  不 適 用  

在 25 克  

食 物 樣 本 內

發 現  

金 黃 葡 萄 球 菌  <20 20 -  <100 100 -  <104  ≥104  

產 氣 莢 膜 梭 狀 芽

胞 桿 菌  
<20 20 -  <100 100 -  <104  ≥104  

†  需 氧 菌 落 計 數 評 估 適 用 於 屬 食 物 類 別 2 的 非 預 先 包 裝 飲 品，但 含 有 “水 果 及 蔬 菜 (新

鮮 ) ”的 非 預 先 包 裝 飲 品 屬 食 物 類 別 5， 即 需 氧 菌 落 計 數 評 估 並 不 適 用 。  

 

結 果  

 
微 生 物 質 素 的 整 體 測 試 結 果  

 
20.  非 預 先 包 裝 飲 品 微 生 物 質 素 的 整 體 測 試 結 果 載 於 表 3 。 在 145 個 需

氧 菌 落 計 數 評 估 適 用 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 中 ， 有 130 個 (89.7%)的 需 氧

菌 落 計 數 少 於 每 克 105 個 菌 落 形 成 單 位 。 全 部 樣 本 都 檢 測 不 到 沙 門 氏 菌

類 。 所 有 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 (包 括 53 個 含 有 新 鮮 水 果 配 料 的 樣 本 )的 大
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腸 桿 菌 及 產 氣 莢 膜 梭 狀 芽 胞 桿 菌 含 量 ， 均 少 於 每 克 20 個 菌 落 形 成 單 位 。

除 了 一 個 菠 蘿 賓 治 樣 本 外 ， 所 有 樣 本 的 金 黃 葡 萄 球 菌 含 量 均 少 於 每 克 20

個 菌 落 形 成 單 位。該 菠 蘿 賓 治 樣 本 的 金 黃 葡 萄 球 菌 含 量 為 每 克 30 個 菌 落

形 成 單 位 ， 微 生 物 質 素 仍 在 可 接 受 水 平 。  

 
表 3 非 預 先 包 裝 飲 品 的 微 生 物 質 素 測 試 結 果 (樣 本 數 目 =198 個 )  

微生物質素測試結果  

在 25 克食物  

樣本內  
每克食物樣本的菌落形成單位  

準則  

發現  
沒有  

發現  
<20 20-<102 102-<103 103-<104 104-<105 105-<106 ≥106 

需氧菌落計數  

( 適 用 於 145

個樣本) 

  65 30 35 11 4 

大腸桿菌含量

(總數) 
  198 0 0 0 0 0 0 

產氣莢膜梭狀

芽胞 桿菌  
  198 0 0 0 0 0 0 

金黃葡萄球菌    197 1 0 0 0 0 0 

沙門氏菌類  0 198        

 
21.  把 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 的 微 生 物 質 素 與《 即 食 食 品 微 生 物 含 量 指 引 》

訂 定 的 微 生 物 含 量 限 值 (表 2)作 比 較 ， 發 現 74.7% 樣 本 的 微 生 物 質 素 為  

A 級 、 17.7% B 級 、 7.6% C 級 ， 並 沒 有 樣 本 的 微 生 物 質 素 為 D 級 (表 4)。

所 有 微 生 物 質 素 為 C 級 (微 生 物 質 素 需 要 改 善 )的 樣 本 ， 都 是 因 需 氧 菌 落

計 數 超 過 限 值 。  
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表 4 按 中 心 發 出 的 《 即 食 食 品 微 生 物 含 量 指 引 》 所 訂 分 級 方 法 列 出 不

同 微 生 物 質 素 級 別 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 數 目  

 滿 意  
(A 級 )  

可 接 受  
(B 級 )  

不 滿 意  
(C 級 )  

不 可 接 受  
(D 級 )  

需 氧 菌 落 計 數  
( 適 用 於 145 個

樣 本 )  
95 35 15 不 適 用  

大 腸 桿 菌 含 量  198 0 0 不 適 用  

產 氣 莢 膜 梭 狀 芽

胞 桿 菌  
198 0 0 0 

金 黃 葡 萄 球 菌  197 1 0 0 

沙 門 氏 菌 類  198 0 0 0 

總 計  148 
(74.7%) 

35 
(17.7%) 

15† 
(7.6%) 

0 
(0%) 

†  樣 本 分 別 來 自 小 食 食 肆 (1 個 )、 茶 餐 廳 ∕ 普 通 食 肆 (8 個 )及 外 賣 飲 品 店 (6 個 )。  

 

需 氧 菌 落 計 數 分 析 結 果  

 
22.  需 氧 菌 落 計 數 評 估 適 用 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 中，約 有 10% 的 需 氧

菌 落 計 數 超 過 限 值 。 中 心 相 信 ， 售 賣 飲 品 的 店 鋪 和 飲 品 配 料 會 影 響 飲 品

的 衞 生 情 況 ， 於 是 進 一 步 比 較 取 自 不 同 店 鋪 或 含 有 不 同 配 料 的 飲 品 樣 本

的 需 氧 菌 落 計 數 。  

 
這 項 研 究 涵 蓋 的 各 類 食 物 業 處 所 及 非 預 先 包 裝 飲 品  

 
23.  表 5 和 表 6 分 別 比 較 取 自 各 類 食 物 業 處 所 和 含 有 不 同 配 料 的 非 預 先

包 裝 飲 品 的 需 氧 菌 落 計 數 。 以 茶 餐 廳 ∕ 普 通 食 肆 和 外 賣 飲 品 店 來 說 ， 需

氧 菌 落 計 數 超 過 限 值 的 樣 本 數 目 差 別 不 大 。 從 快 餐 店 和 小 食 食 肆 取 得 的

樣 本 數 目 較 少 ， 當 中 只 有 1 個 驗 出 需 氧 菌 落 計 數 超 過 限 值 。 至 於 含 有 不

同 配 料 的 非 預 先 包 裝 飲 品 ， “(a)奶 類 ”飲 品 樣 本 需 氧 菌 落 計 數 超 過 限 值 的

數 目 較 其 他 類 別 飲 品 為 多 。  
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表 5 各 類 食 物 業 處 所 的 非 預 先 包 裝 飲 品 的 需 氧 菌 落 計 數 ( 樣 本 數 目

=145 個 )  

需 氧 菌 落 計 數  

(每 克 食 物 樣 本 的 菌 落 形 成 單 位 )  
食 物 業 處 所 類 別  

<103  103-<104 104-<105  105-<106  ≥106  

檢 測 結 果 為  

C 級 的 樣 本  

[需 氧 菌 落 計 數

≥105]  (%) 

快 餐 店  4  1  3  0  0  0/8 (0)  

小 食 食 肆  4  5  5  1  0  1/15 (6.7)  

茶 餐 廳 ∕ 普 通 食

肆  
35 10 9 5 3  8/62 (12.9)  

外 賣 飲 品 店  22 14 18 5 1 6/60 (10)  

 
表 6 各 類 非 預 先 包 裝 飲 品 的 需 氧 菌 落 計 數 (樣 本 數 目 =145 個 )  

需 氧 菌 落 計 數  

(每 克 食 物 樣 本 的 菌 落 形 成 單 位 )  
樣 本 類 別  

<103  103-<104 104-<105  105-<106  ≥106  

檢 測 結 果 為  

C 級 的 樣 本  

[需 氧 菌 落 計

數 ≥105]  (%) 

(a)  奶 類  28 10 20 9 2 11/69 (15.2)  

(b)  水 果 或 果

味 類 † 
27 14 12 1 1 2/55 (3.6)  

(c)  其 他  10 6 3 1 1  2/21 (4.8)  

†  不 含 新 鮮 水 果 或 蔬 菜 配 料  

 
不 同 的 固 體 配 料  

 
24.  如 表 7 所 示 ， 微 生 物 質 素 為 C 級 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 包 括 以 熱 水

或 冷 水 調 製 的 飲 品 ， 當 中 有 不 少 含 有 珍 珠 及 ∕ 或 紅 ∕ 綠 豆 等 固 體 配 料 。

加 入 這 兩 種 配 料 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 的 需 氧 菌 落 計 數 分 布 情 況 ， 載 於

表 8。根 據 表 8 的 比 較 資 料，含 有 紅 ∕ 綠 豆 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本，需 氧

菌 落 計 數 評 估 結 果 並 不 滿 意 的 比 率 較 高 ， 約 三 分 之 一 的 樣 本 微 生 物 質 素

為 C 級 。  
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表 7 微 生 物 質 素 為 C 級 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 的 需 氧 菌 落 計 數  

 
食 物 業 處 所  購 買 的 飲 品  

以 熱 水 或

冷 水 調 製
固 體 配 料

需 氧 菌 落 計 數  

(每 克 食 物 樣 本 的

菌 落 形 成 單 位 ) 

1 茶 餐 廳 ∕ 普

通 食 肆  

凍 紅 豆 奶 茶  熱 水  紅 豆  >106 

2 茶 餐 廳 ∕ 普

通 食 肆  

凍 珍 珠 奶 茶  熱 水  珍 珠  110 000 

3 茶 餐 廳 ∕ 普

通 食 肆  

凍 茉 香 珍 珠 奶 茶 熱 水  珍 珠  290 000 

4 茶 餐 廳 ∕ 普

通 食 肆  

凍 紅 豆 綠 茶  熱 水  紅 豆  460 000 

5 外 賣 飲 品 店  凍 黒 糖 珍 珠 奶 茶 熱 水  珍 珠  110 000 

6 外 賣 飲 品 店  凍 茉 香 珍 珠 奶 茶 熱 水  珍 珠  200 000 

7 小 食 食 肆  凍 鴛 鴦 珍 珠  熱 水  珍 珠  250 000 

8 外 賣 飲 品 店  凍 紅 豆 奶 茶  冷 水  紅 豆  470 000 

9 茶 餐 廳 ∕ 普

通 食 肆  

三 色 冰  冷 水  綠 豆 、 紅

豆 和 啫 喱

110 000 

10 外 賣 飲 品 店  凍 黑 糖 珍 珠 奶 茶 冷 水  珍 珠  110 000 

11 茶 餐 廳 ∕ 普

通 食 肆  

凍 綠 豆 奶 茶  熱 水  綠 豆  >106 

12 外 賣 飲 品 店  凍 珍 珠 奶 茶  冷 水  珍 珠  180 000 

13 茶 餐 廳 ∕ 普

通 食 肆  

紅 豆 冰  冷 水  紅 豆  >106 

14 茶 餐 廳 ∕ 普

通 食 肆  

凍 紅 豆 奶 茶  熱 水  紅 豆  150 000 

15 外 賣 飲 品 店  凍 芒 果 綠 茶  

(加 啫 喱 ) 

冷 水  啫 喱  >106 



 - 13 - 

 
表 8 含 有 珍 珠 和 紅 ∕ 綠 豆 的 非 預 先 包 裝 飲 品 的 需 氧 菌 落 計 數 ( 樣 本 數

目 =145 個 )  

需 氧 菌 落 計 數  

(每 克 食 物 樣 本 的 菌 落 形 成 單 位 )  
固 體 配 料  

<103 103-<104  104-<105 105-<106 ≥106

檢 測 結 果 為  

C 級 的 樣 本  

[需 氧 菌 落 計 數

≥105]  (%) 

珍 珠  28 11 17 7 0 7∕ 63 (11.1)  

紅 ∕ 綠 豆  9  4  3  4  3  7∕ 23 (30.4)  

 
25. 比 較 含 有 或 不 含 珍 珠 或 紅 ∕ 綠 豆 的 非 預 先 包 裝 飲 品 的 不 滿 意 率 (即 C

級 )， 發 現 含 有 紅 ∕ 綠 豆 而 微 生 物 質 素 為 C 級 的 樣 本 ， 數 目 較 不 含 紅 ∕ 綠

豆 的 為 多 ； 含 有 固 體 配 料 珍 珠 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 ， 不 滿 意 率 則 與 不

含 珍 珠 的 相 若 。 (表 9)  

 
表 9 比 較 含 有 或 不 含 珍 珠 和 紅 ∕ 綠 豆 的 非 預 先 包 裝 飲 品 進 行 需 氧 菌 落

計 數 評 估 所 得 結 果 的 不 滿 意 率 (C 級 ) (樣 本 數 目 =145 個 )  

評 估 結 果 為 C 級 的 樣 本 [需 氧 菌 落 計 數 ≥105]  (%) 
固 體 配 料  

含 有 有 關 配 料  不 含 有 關 配 料  

珍 珠  7∕ 63 (11.1)  8∕ 82 (9.8)  

紅 ∕ 綠 豆  7∕ 23 (30.4)  8∕ 122 (6.6)  

 
溫 度  

 
26.  所 有 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 在 抽 樣 時 的 溫 度 均 低 於 攝 氏 7 度 。  

 

討 論  

 
27.  這 項 研 究 顯 示，在 零 售 點 購 買 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本，大 部 分 (92.4%)

的 微 生 物 質 素 為 A 級 或 B 級 ， 而 且 並 沒 有 樣 本 的 微 生 物 質 素 是 D 級 。 根

據 研 究 所 得 ， 沒 有 樣 本 是 會 危 害 食 用 人 士 的 健 康 ， 但 當 中 有 7.6% 的 微
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生 物 質 素 為 C 級 ， 需 氧 菌 落 計 數 超 過 限 值 。 飲 品 的 需 氧 菌 落 計 數 偏 高 並

非 表 示 飲 品 會 對 公 眾 健 康 構 成 即 時 風 險 ， 但 可 反 映 飲 品 的 衞 生 情 況 欠

佳 ， 須 予 改 善 。  

 
28.  近 年，售 賣 這 類 非 預 先 包 裝 飲 品 (一 般 稱 為 “台 式 飲 品 ” )的 外 賣 店 越 來

越 多 。 有 不 少 外 賣 飲 品 店 在 有 限 的 空 間 調 製 非 預 先 包 裝 飲 品 ， 其 中 一 些

還 同 時 供 應 外 賣 小 食 。 由 於 空 間 有 限 ， 外 賣 店 或 須 在 同 一 地 方 配 製 生 和

熟 的 配 料 ∕ 小 食 ， 可 能 會 出 現 微 生 物 交 叉 污 染 的 情 況 。 另 一 方 面 ， 非 預

先 包 裝 飲 品 可 加 入 不 同 的 固 體 配 料 或 面 層 配 料 。 這 些 配 料 配 製 方 法 不

同 ， 例 如 有 些 需 要 烹 煮 ， 有 些 只 須 用 生 的 配 料 調 製 ， 有 些 則 是 以 生 和 熟

的 配 料 混 合 而 成 。 基 於 這 個 原 因 ， 非 預 先 包 裝 飲 品 的 微 生 物 質 素 參 差 。

這 項 研 究 發 現 一 些 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 有 衞 生 問 題 ， 所 以 進 一 步 比 較 樣

本 的 需 氧 菌 落 計 數 ， 以 找 出 食 物 處 理 人 員 須 注 意 的 潛 在 風 險 因 素 。  

 
29.  非 預 先 包 裝 飲 品 配 料 的 衞 生 狀 況 或 會 影 響 飲 品 樣 本 的 微 生 物 質 素 。

這 項 研 究 發 現 ， 大 部 分 非 預 先 包 裝 飲 品 的 微 生 物 質 素 為 A 級 或 B 級 。 含

有 奶 類 成 分 或 紅 ∕ 綠 豆 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 ， 需 氧 菌 落 計 數 超 過 限 值

的 數 目 較 多 ， 微 生 物 質 素 未 能 令 人 滿 意 。 這 些 配 料 長 時 間 貯 存 在 危 險 溫

度 範 圍 內 (攝 氏 4 至 60 度 )， 相 信 會 令 細 菌 數 量 增 加 ， 導 致 需 氧 菌 落 計 數

較 高 。  

 
30.  各 種 加 工 奶 類 ， 如 奶 粉 、 經 消 毒 的 奶 類 ， 均 可 用 來 調 製 奶 茶 。 奶 粉

不 含 水 分，一 般 不 利 於 微 生 物 繁 殖。至 於 液 態 奶 類，《 奶 業 規 例 》(第 132AQ

章 )對 奶 類 及 奶 類 飲 品 訂 有 不 同 的 微 生 物 標 準 ， 視 乎 熱 處 理 方 法 而 定 。 經

巴 士 德 消 毒 的 奶 類 ， 總 含 菌 量 應 為 每 毫 升 不 多 於 30 000 個 細 菌 ， 而 且 在

0.1 毫 升 樣 本 內 沒 有 發 現 大 腸 菌 羣 。 至 於 經 消 毒 的 奶 類 ， 則 菌 落 計 數 應 少

於 10 個 。 中 心 抽 驗 了 不 同 的 奶 類 樣 本 ， 發 現 不 合 標 準 的 樣 本 少 之 又 少 。

因 此 ， 以 加 工 奶 類 調 製 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 如 需 氧 菌 落 計 數 超 過 限

值 ， 可 能 是 熱 處 理 的 奶 類 開 封 後 或 奶 茶 調 製 後 長 時 間 在 不 適 當 的 溫 度 貯

存 所 致 。  

 
31.  這 項 研 究 抽 取 的 樣 本 加 入 不 同 固 體 配 料 ， 當 中 不 少 含 有 紅 ∕ 綠 豆 的

樣 本 衞 生 情 況 未 能 令 人 滿 意。紅 ∕ 綠 豆 須 預 先 煮 熟，而 且 有 罐 裝 豆 可 用 ，

微 生 物 數 量 應 較 少 。 不 過 ， 紅 ∕ 綠 豆 如 烹 煮 後 冷 卻 時 間 過 長 ， 又 或 用 上

數 天 ， 其 間 可 能 存 放 溫 度 不 當 ， 微 生 物 會 大 量 繁 殖 ， 影 響 食 品 的 微 生 物

質 素 。 另 一 方 面 ， 珍 珠 同 樣 是 預 製 配 料 ， 但 可 能 通 常 每 天 新 鮮 製 備 ， 所

以 沒 有 出 現 上 述 情 況 。  
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32.  大 部 分 致 病 細 菌 均 可 在 攝 氏 4 至 60 度 的 溫 度 範 圍 內 迅 速 生 長 和 繁

殖 ， 冷 藏 可 減 慢 細 菌 的 生 長 和 繁 殖 速 度 。 不 過 ， 腐 敗 細 菌 可 在 低 溫 下 生

長 ， 食 物 在 雪 櫃 貯 存 過 久 ， 腐 敗 細 菌 會 大 量 繁 殖 。 5  腐 敗 細 菌 可 以 令 食 物

腐 壞 ， 發 出 異 味 或 變 味 ， 影 響 食 物 質 素 。 腐 敗 細 菌 通 常 不 會 致 病 ， 但 進

食 含 有 大 量 腐 敗 細 菌 的 食 物 會 腸 胃 不 適 。 因 此 ， 非 預 先 包 裝 飲 品 的 預 製

配 料 即 使 放 入 雪 櫃，也 不 應 貯 存 過 久；預 先 包 裝 或 罐 頭 配 料 開 封 後 冷 藏 ，

應 按 同 一 原 則 處 理 。  

 
33.  這 項 研 究 抽 取 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 ， 有 些 含 有 水 果 配 料 。 罐 頭 水

果 或 醃 製 水 果 一 般 經 過 加 工 處 理 ， 微 生 物 風 險 應 較 低 ， 但 配 料 從 包 裝 取

出 後 處 理 或 貯 存 不 當 則 不 然 。 另 一 方 面 ， 有 些 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 以 未

經 烹 煮 的 水 果 配 製 。 水 果 在 種 植 、 收 割 、 加 工 處 理 、 分 銷 、 零 售 和 最 後

配 製 的 過 程 中 都 有 機 會 受 到 污 染 ， 風 險 或 會 較 高 。 然 而 ， 以 含 有 未 經 烹

煮 水 果 配 料 的 非 預 先 包 裝 飲 品 來 說 ， 並 沒 有 樣 本 的 微 生 物 質 素 不 合 格 。

這 點 與 我 們 早 前 研 究 所 得 ， 在 各 零 售 點 抽 取 的 預 先 切 開 水 果 樣 本 的 微 生

物 質 素 全 都 令 人 滿 意 ， 兩 者 互 相 吻 合 。 6  

 
34.  所 有 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 均 為 攝 氏 7 度 以 下 的 凍 飲 ， 飲 品 通 常 加 入

冰 粒，以 保 持 低 溫。雖 然 這 項 研 究 沒 有 抽 取 非 預 先 包 裝 飲 品 的 冰 粒 樣 本 ，

但 中 心 早 前 從 本 港 的 製 冰 廠 及 零 售 點 取 得 食 用 冰 樣 本 進 行 測 試。7  測 試 結

果 顯 示 ， 在 零 售 點 抽 取 並 由 製 冰 廠 生 產 的 包 裝 冰 樣 本 ， 大 腸 菌 羣 含 量 及

需 氧 菌 落 計 數 的 菌 落 形 成 單 位 ， 較 從 製 冰 廠 直 接 取 得 的 包 裝 冰 樣 本 為

多 ， 原 因 可 能 是 載 冰 袋 的 表 面 在 運 送 及 貯 存 過 程 中 受 到 污 染 ， 載 冰 袋 打

開 或 倒 出 冰 粒 時 ， 或 會 污 染 冰 粒 。 製 造 非 預 先 包 裝 飲 品 的 食 物 業 處 所 應

留 意 這 個 潛 在 的 污 染 源 。 中 心 已 把 食 用 冰 納 入 食 物 監 察 範 圍 ， 根 據 2009

年 制 定 的 食 用 冰 微 生 物 含 量 準 則 ， 評 估 收 集 所 得 的 樣 本 ：  

 

 從 製 冰 廠 及 零 售 點 取 得 的

冰 (包 裝 冰 )  

從 零 售 點 取 得 的 冰 (散 裝 冰 )  

大 腸 菌 羣  每 100 毫 升 含 0 個 菌 落 形

成 單 位  

每 100 毫 升 含 少 於 100 個 菌 落

形 成 單 位  

埃 希 氏 大 腸 桿

菌  

每 100 毫 升 含 0 個 菌 落 形

成 單 位  

每 100 毫 升 含 0 個 菌 落 形 成 單

位  

需 氧 菌 落 計 數  每 毫 升 含 少 於 500 個 菌 落

形 成 單 位  

每 毫 升 含 少 於 1 000 個 菌 落 形

成 單 位  

 
跟 進 微 生 物 質 素 未 能 令 人 滿 意 的 樣 本  
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35.  根 據 這 項 研 究 ， 15 個 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 的 微 生 物 貨 素 需 要 改 善 (C

級 )。 中 心 曾 就 測 試 結 果 C 級 的 樣 本 ， 向 有 關 方 面 提 供 衞 生 建 議 ， 並 再 次

抽 取 樣 本 化 驗 (如 可 取 得 的 話 )，有 部 分 飲 品 其 後 停 售。至 於 中 心 隨 後 抽 取

的 樣 本 ， 則 未 有 發 現 測 試 結 果 C 級 的 情 況 。  

 
研 究 的 局 限  

 
36.  這 項 研 究 只 抽 取 了 約 200 個 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本 。 市 面 出 售 的 非 預

先 包 裝 飲 品 種 類 繁 多 ， 但 樣 本 的 數 目 有 限 ， 這 項 研 究 只 涵 蓋 了 選 定 類 別

的 非 預 先 包 裝 飲 品 。 衞 生 督 察 須 到 個 別 目 標 處 所 收 集 幾 種 指 定 的 非 預 先

包 裝 飲 品 ， 但 部 分 目 標 處 所 未 必 有 選 定 的 非 預 先 包 裝 飲 品 供 應 ， 因 此 ，

各 種 非 預 先 包 裝 飲 品 的 樣 本 數 目 分 布 並 不 平 均 。  

 
37.  收 集 所 得 樣 本 按 照 飲 品 配 料 及 衞 生 督 察 取 得 的 資 料 分 類 。 有 一 點 必

須 注 意 ， 就 是 不 同 食 物 生 產 商 採 用 的 生 產 程 序 和 配 料 ， 或 會 有 所 不 同 。  

 

結 論 及 建 議  

 
38.  這 項 研 究 顯 示，從 零 售 點 抽 取 的 非 預 先 包 裝 飲 品 樣 本，超 過 90% 的

微 生 物 質 素 是 A 級 或 B 級 。 所 有 樣 本 均 沒 有 食 物 安 全 問 題 。 微 生 物 質 素

未 能 令 人 滿 意 的 樣 本 ， 只 與 微 生 物 參 數 中 的 需 氧 菌 落 計 數 有 關 ； 需 氧 菌

落 計 數 評 估 適 用 於 145 個 樣 本 ， 當 中 15 個 的 微 生 物 質 素 未 能 令 人 滿 意 。

這 顯 示 有 關 食 物 業 處 所 可 能 衞 生 情 況 欠 佳 ， 須 予 改 善 。 微 生 物 質 素 未 能

令 人 滿 意 的 樣 本 ， 約 半 數 含 有 奶 類 或 紅 ∕ 綠 豆 。 食 物 處 理 人 員 在 處 理 和

貯 存 非 預 先 包 裝 飲 品 的 配 料 時 ， 應 遵 守 良 好 的 個 人 和 衞 生 守 則 ； 防 止 配

料 煮 熟 後 受 到 污 染 和 避 免 預 製 配 料 長 時 間 貯 存 在 危 險 溫 度 範 圍 內 (攝 氏 4

至 60 度 )。  

 
39.  中 心 建 議 食 物 業 界 和 市 民 日 常 配 製 和 處 理 非 預 先 包 裝 飲 品 時 ， 應 實

踐 “食 物 安 全 五 要 點 ”：  

 

1 .  精 明 選 擇 (選 擇 安 全 的 原 材 料 )  

2 .  保 持 清 潔 (保 持 雙 手 及 用 具 清 潔 )  

3 .  生 熟 分 開 (分 開 生 熟 食 物 )  

4 .  煮 熟 食 物 (徹 底 煮 熟 食 物 )  

5 .  安 全 溫 度 (把 食 物 存 放 於 安 全 溫 度 )  
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下 文 為 業 界 和 市 民 提 供 一 些 與 非 預 先 包 裝 飲 品 有 關 的 建 議 。  

 
給 市 民 的 建 議  

  光 顧 可 靠 的 持 牌 食 物 業 處 所 。  

  盡 快 飲 用 非 預 先 包 裝 飲 品 。  

  非 預 先 包 裝 飲 品 如 非 即 時 飲 用 ， 應 貯 存 於 攝 氏 4 度 或 以 下 。  

 
給 業 界 的 建 議  

 
選 購 及 接 收  

 
  向 認 可 和 可 靠 的 供 應 商 購 買 飲 品 沖 調 料 及 其 他 配 料 。  

  選 用 新 鮮 和 衞 生 的 食 物 配 料 ， 並 在 接 收 配 料 時 檢 查 品 質 ， 例 如 確 保

生 的 配 料 沒 有 污 染 或 損 壞 的 迹 象 ， 並 避 免 購 入 發 霉 的 食 物 。  

 
貯 存  

  飲 品 沖 調 料 和 飲 品 配 料 宜 放 在 有 蓋 的 容 器 ， 並 貯 存 在 安 全 溫 度 ， 例

如 易 腐 壞 的 食 品 (包 括 新 鮮 配 料 )貯 存 在 攝 氏 4 度 或 以 下，冷 凝 食 品 則

在 攝 氏 零 下 18 度 或 以 下 。  

  最 好 用 兩 個 雪 櫃 分 開 貯 存 非 即 食 食 物 和 即 食 食 物 。  

  非 即 食 食 物 和 即 食 食 物 如 放 在 同 一 個 雪 櫃 ， 應 用 有 蓋 的 容 器 存 放 ，

以 避 免 非 即 食 食 物 與 即 食 食 物 互 相 接 觸 。  

  按 照 先 入 先 出 的 原 則 貯 存 食 物 。 不 要 使 用 已 超 逾 食 用 限 期 或 預 計 保

質 期 的 食 物 。  

 
配 製  

  設 備 和 用 具 接 觸 食 物 的 表 面 應 保 持 清 潔 衞 生 。  

  用 安 全 及 清 潔 的 水 製 造 冰 粒 。  
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  在 配 製 飲 品 時 ， 只 用 煮 沸 的 飲 用 水 及 ∕ 或 蒸 餾 水 稀 釋 飲 品 沖 調 料 ∕

果 汁 。  

  審 慎 估 計 飲 品 配 料 的 需 求 量 ， 以 免 配 製 過 量 。  

  預 先 計 劃 工 作 時 間 表 ， 避 免 過 早 配 製 飲 品 配 料 。  

  用 不 同 用 具 ， 分 開 處 理 非 即 食 食 物 和 即 食 食 物 。  

  處 理 即 食 食 物 或 飲 品 的 冰 粒 時 ， 應 使 用 夾 子 、 勺 子 、 匙 羹 、 小 杯 、

紙 巾 或 清 潔 的 手 套 等 用 具 。  

  以 流 動 清 水 徹 底 清 洗 水 果 和 蔬 菜 ， 特 別 是 生 吃 或 稍 作 烹 煮 即 可 食 用

的 水 果 和 蔬 菜 。  

 
烹 煮 (如 適 用 )  

  徹 底 煮 熟 需 烹 煮 的 配 料 ， 其 中 心 溫 度 須 達 攝 氏 75 度 或 以 上 ， 並 維 持

最 少 30 秒 。  

 
冷 卻  

  盡 快 (在 2 小 時 內 )把 食 物 和 飲 品 的 溫 度 由 攝 氏 60 度 降 至 攝 氏 20 度，

並 在 4 小 時 或 更 短 的 時 間 內 把 食 物 的 溫 度 由 攝 氏 20 度 降 至 攝 氏 4 度。 

  把 食 物 放 在 寬 闊 淺 身 的 容 器 或 分 為 若 干 小 份 ， 使 食 物 的 體 積 較 小 ，

以 加 快 冷 卻 速 度 。  

  如 有 需 要 ， 以 飲 用 水 ∕ 冰 粒 冷 卻 飲 品 配 料 。  

 
冷 存  

  預 製 的 飲 品 配 料 放 在 有 蓋 的 容 器 ， 並 與 非 即 食 食 物 分 開 存 放 。 如 兩

者 放 在 同 一 個 雪 櫃 ， 飲 品 配 料 應 放 在 上 格 ， 並 貯 存 在 攝 氏 4 度 或 以

下 。 定 時 檢 查 雪 櫃 的 溫 度 ， 確 保 食 物 貯 存 在 指 定 溫 度 。   

  在 一 般 情 況 下 ， 預 製 配 料 妥 為 冷 卻 後 ：  
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  如 放 在 室 溫 少 於 2 小 時 ， 可 放 入 雪 櫃 備 用 或 在 總 時 限 4 小 時 內

使 用 。  

  如 放 在 室 溫 超 過 2 小 時 但 少 於 4 小 時 ， 應 在 總 時 限 4 小 時 內 使

用 ， 不 應 再 放 入 雪 櫃 。  

  如 放 在 室 溫 超 過 4 小 時 ， 應 立 即 棄 掉 。  

  採 取 適 當 措 施 ， 確 保 預 先 烹 煮 或 預 製 的 飲 品 配 料 先 做 先 用 ， 例 如 以

日 期 及 時 間 編 碼 顯 示 貯 存 時 間 。  

 
個 人 及 環 境 衞 生  

  經 常 保 持 良 好 的 個 人 衞 生 習 慣 ， 包 括 ：  

  在 處 理 食 物 前 、 配 製 食 物 期 間 及 如 廁 後 ， 在 水 龍 頭 下 以 清 水 和

梘 液 徹 底 清 洗 雙 手 20 秒 ；  

  穿 着 清 潔 的 淺 色 外 衣 或 工 作 服 ；  

  戴 上 用 後 即 棄 的 手 套 處 理 即 食 食 物 ；  

  外 露 的 傷 口 應 以 手 套 遮 蔽 或 貼 上 鮮 色 的 防 水 膠 布 ；  

  如 染 上 或 懷 疑 染 上 傳 染 病 或 出 現 感 冒 、 腹 瀉 、 嘔 吐 、 發 燒 、 咽

喉 痛 及 腹 痛 等 病 徵 ， 應 暫 停 處 理 食 物 ；  

 
  確 保 設 備 ∕ 用 具 衞 生 ：  

  所 有 用 具 及 設 備 ， 包 括 夾 子 和 封 杯 機 ， 應 以 適 當 的 設 施 及 方 法

定 期 清 洗 及 消 毒 ；   

  濾 水 器 (如 有 使 用 )應 定 期 檢 查、清 洗 及 更 換，以 確 保 性 能 良 好 ； 

  所 有 飲 管 (或 啜 筒 )應 放 在 防 塵 容 器 內 。  
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