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主 要 結 果  

 

 
主 要 研 究 結 果  

 
  本 報 告 分 析 食 物 中 霉 菌 毒 素 的 含 量 ， 並 評 估 香 港 成 年 人 從 膳 食 攝 入

5 種 霉 菌 毒 素 的 情 況 。 這 5 種 霉 菌 毒 素 分 別 是 黃 曲 霉 毒 素 、 赭 曲 霉

毒 素 A、 伏 馬 毒 素 、 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌

烯 醇 ， 以 及 玉 米 赤 霉 烯 酮 。  

 
  上 述 霉 菌 毒 素 主 要 在 植 物 源 性 食 物 中 發 現 ， 而 且 含 量 偏 低 。  

 
  上 述 霉 菌 毒 素 的 估 計 膳 食 攝 入 量，均 低 於 相 關 的 健 康 參 考 值 (如 有 的

話 )。  

 
  根 據 市 民 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 估 計 分 量 和 本 地 乙 型 肝 炎 帶 菌  的 百 分

比 推 算 ， 本 港 市 民 每 年 因 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 而 引 致 肝 癌 的 病 例 約 為 8

宗 ， 佔 2010 年 本 港 肝 癌 的 年 齡 標 準 化 發 病 率 不 足 1%， 市 民 無 須 過

分 警 惕 。  

 
  研 究 結 果 顯 示 ， 以 一 般 成 年 人 來 說 ， 從 膳 食 攝 入 上 述 霉 菌 毒 素 的 分

量 ， 對 健 康 造 成 嚴 重 不 良 影 響 的 機 會 不 大 。  
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摘 要  

 

 
食 物 安 全 中 心 現 正 進 行 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 ， 目 的 是 估 計 整 體 香 港

市 民 和 不 同 人 口 組 別 從 膳 食 攝 入 各 種 物 質 ( 包 括 污 染 物 和 營 養 素 ) 的 分

量 ， 從 而 評 估 攝 入 這 些 物 質 對 健 康 帶 來 的 風 險 。 食 物 抽 樣 工 作 分 4 次 進

行 ， 每 次 抽 樣 每 種 食 物 購 買 3 個 樣 本 。 整 項 研 究 合 共 收 集 了 720 個 獨 立

樣 本，涵 蓋 60 種 食 物。樣 本 經 處 理 後，合 併 成 為 240 個 混 合 樣 本，以 檢

測 各 種 霉 菌 毒 素 。  

 
2 .  這 是 總 膳 食 研 究 第 7 份 報 告 ， 分 析 食 物 中 霉 菌 毒 素 的 含 量 ， 並 評

估 香 港 市 民 從 膳 食 攝 入 5 種 霉 菌 毒 素 的 情 況 。 這 5 種 霉 菌 毒 素 分 別 是 黃

曲 霉 毒 素 、 赭 曲 霉 毒 素 A、 伏 馬 毒 素 、 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫

氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 ， 以 及 玉 米 赤 霉 烯 酮 。  

 
3 .  霉 菌 毒 素 是 由 霉 菌 產 生 的 有 毒 代 謝 物 。 某 些 穀 物 和 植 物 源 性 食 物

可 能 含 有 霉 菌 毒 素 ， 分 量 不 一 。 霉 菌 毒 素 會 污 染 食 用 植 物 ， 這 個 情 況 在

天 氣 欠 佳 或 蟲 害 為 患 時 尤 為 普 遍 。 一 般 成 年 人 主 要 是 從 膳 食 攝 入 常 見 的

霉 菌 毒 素 ， 因 此 ， 我 們 主 要 關 注 是 香 港 市 民 從 膳 食 攝 入 霉 菌 毒 素 的 慢 性

毒 性 影 響 。  

 
結 果  

 
4 .  以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 黃 曲 霉 毒

素 (黃 曲 霉 毒 素 B1、 B2、 G1、 G2 的 總 和 )的 分 量 ， 分 別 為 每 日 每 公 斤 體 重

0.0002 至 0.0028 微 克 和 0.0009 至 0.0049 微 克 ； 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 分

量，分 別 為 每 周 每 公 斤 體 重 0.0013 至 0.0054 微 克 和 0.0036 至 0.0092 微

克 ， 相 等 於 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 0.1 微 克 )的 1.3% 至

5.4% 和 3.6% 至 9.2%； 攝 入 伏 馬 毒 素 的 分 量 ， 分 別 為 每 日 每 公 斤 體 重

0.0016 至 0.0973 微 克 和 0.0008 至 0.1692 微 克 ， 相 等 於 暫 定 最 高 每 日 可

容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 2 微 克 )的 0.08% 至 4.9% 和 0.04% 至 8.5%；

攝 入 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 總 量 ， 分 別 為

每 日 每 公 斤 體 重 0.0861 至 0.1426 微 克 和 0.2166 至 0.2824 微 克，相 等 於

暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 1 微 克 )的 8.6% 至 14.3% 和
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21.7% 至 28.2%； 攝 入 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 分 量 ， 則 分 別 為 每 日 每 公 斤 體 重

0.0061 至 0.1015 微 克 和 0.0166 至 0.1724 微 克 ， 相 等 於 暫 定 最 高 每 日 可

容 忍 攝 入 量 ( 即 每 公 斤 體 重 0.5 微 克 ) 的 1.2% 至 20.3% 和 3.3% 至

34.5%。 上 述 各 種 霉 菌 毒 素 的 估 計 膳 食 攝 入 量 ， 均 低 於 相 關 的 健 康 參 考

值 (如 有 的 話 )。 根 據 市 民 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 估 計 分 量 和 本 地 乙 型 肝 炎 帶

菌  的 百 分 比 推 算 ， 本 港 市 民 每 年 因 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 而 引 致 肝 癌 的 病 例

約 為 8 宗 ， 佔 2010 年 本 港 肝 癌 的 年 齡 標 準 化 發 病 率 不 足 1%， 市 民 無 須

過 分 警 惕 。 研 究 結 果 顯 示 ， 以 一 般 成 年 人 來 說 ， 從 膳 食 攝 入 上 述 霉 菌 毒

素 的 分 量 ， 對 健 康 造 成 嚴 重 不 良 影 響 的 機 會 不 大 。  

 
給 公 眾 的 建 議  

 
  向 可 靠 的 零 售 商 選 購 食 物 。  

 
  將 穀 物 和 穀 物 製 品 妥 為 貯 存 在 清 涼 乾 爽 的 地 方 。  

 
  保 持 均 衡 和 多 元 化 的 飲 食 ， 以 免 因 偏 食 某 幾 類 食 物 而 攝 入 過 量 霉 菌

毒 素 。  

 
  查 看 食 物 的 保 質 期 和 食 用 限 期 。  

 
  棄 掉 表 面 發 霉 或 破 損 的 食 物 。  

 
  由 於 堅 果 含 有 不 飽 和 脂 肪 酸 、 優 質 蛋 白 質 、 纖 維 、 維 生 素 、 礦 物 質

等 多 種  養 素 ， 市 民 可 適 量 進 食 不 加 鹽 的 堅 果 ， 作 為 均 衡 飲 食 一 部

分 。  

 

 
給 業 界 的 建 議  

 
  遵 循 優 良 務 農 規 範 和 優 良 製 造 規 範 ， 或 者 採 用 “食 物 安 全 重 點 控 制 ”

方 法 ， 盡 量 避 免 食 物 受 到 霉 菌 毒 素 污 染 。  

 
  向 可 靠 的 供 應 商 採 購 食 材 。  

 
  保 持 食 物 儲 存 狀 況 良 好 ， 食 物 須 儲 存 在 清 涼 乾 爽 的 地 方 ， 並 以 先 入

先 出 的 原 則 調 動 存 貨 。  
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  妥 善 保 存 記 錄 ， 以 便 有 需 要 時 可 追 查 來 源 。  
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第 一 章  

 
背 景  

 
 
1.1 總 膳 食 研 究 是 國 際 公 認 最 具 成 本 效 益 的 方 法 ， 用 以 估 計 不 同 人 口

組 別 從 膳 食 攝 入 食 物 化 學 物 或 營 養 素 的 分 量 ， 從 而 評 估 攝 入 這 些 物 質 對

健 康 帶 來 的 風 險 。 總 膳 食 研 究 為 評 估 食 物 安 全 和 規 管 食 物 供 應 提 供 科 學

基 礎。上 世 紀 六 十 年 代 以 來，多 個 國 家 (例 如 英 國、美 國、加 拿 大、澳 洲 、

新 西 蘭 、 法 國 、 愛 爾 蘭 和 中 國 內 地 )分 別 進 行 了 總 膳 食 研 究 。  

 
簡 介 香 港 首 個 總 膳 食 研 究  

 
1.2 這 是 食 物 安 全 中 心 (下 稱 “中 心 ”)在 香 港 首 次 進 行 總 膳 食 研 究 ， 目

的 是 估 計 整 體 香 港 市 民 和 不 同 人 口 組 別 從 膳 食 攝 入 各 種 物 質 (包 括 污 染

物 和 營 養 素 )的 分 量 ， 從 而 評 估 攝 入 這 些 物 質 對 健 康 帶 來 的 風 險 。  

 
1 .3  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 是 一 項 複 雜 的 大 型 計 劃 ， 涉 及 的 工 作 包 括 食

物 抽 樣 和 處 理 、 化 驗 分 析 ， 以 及 膳 食 攝 入 量 評 估 。 這 項 研 究 涵 蓋 香 港 市

民 通 常 食 用 的 大 部 分 食 物 ， 化 驗 分 析 超 過 130 種 物 質 ， 包 括 污 染 物 和 營

養 素 。  

 
霉 菌 毒 素  

 
1.4 霉 菌 毒 素 是 由 霉 菌 產 生 的 有 毒 代 謝 物 。 某 些 穀 物 和 植 物 源 性 食 物

可 能 含 有 霉 菌 毒 素 ， 分 量 不 一 。 霉 菌 毒 素 會 污 染 食 用 植 物 ， 這 個 情 況 在

天 氣 欠 佳 或 蟲 害 為 患 時 尤 為 普 遍 。 一 般 成 年 人 主 要 是 從 膳 食 攝 入 常 見 的

霉 菌 毒 素 1 ， 而 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 等 霉 菌 毒 素 可 引 致 急 性 中 毒 ， 但 只 會 在

發 展 中 地 區 出 現 零 星 個 案 。 因 此 ， 我 們 主 要 關 注 香 港 市 民 從 膳 食 攝 入 霉

菌 毒 素 的 慢 性 毒 性 影 響 。 以 香 港 來 說 ， 食 物 的 霉 菌 毒 素 含 量 受 《 食 物 內

有 害 物 質 規 例 》 (第 132AF 章 )規 管 ， 當 中 訂 明 食 物 中 黃 曲 霉 毒 素 的 最 高

准 許 含 量 。 至 於 食 物 安 全 的 一 般 保 障 ， 則 在《 公 眾 衞 生 及 市 政 條 例 》(第

132 章 )第 V 部 作 出 規 定 。  
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第 二 章  

 
研 究 方 法 及 化 驗 分 析  

 
 
香 港 首 個 總 膳 食 研 究 採 用 的 研 究 方 法  

 
2 .1  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涉 及 的 工 作 ， 包 括 在 全 港 不 同 地 區 購 買 市 民

經 常 食 用 的 食 物 樣 本 ， 處 理 食 物 樣 本 至 可 食 用 狀 態 ， 把 食 物 樣 本 合 併 成

為 混 合 樣 本 ， 然 後 均 質 化 ， 並 分 析 混 合 樣 本 內 多 種 物 質 的 含 量 。 這 些 物

質 的 化 驗 分 析 結 果，會 結 合 香 港 市 民 食 物 消 費 量 調 查 (下 稱 “ 食 物 消 費 量

調 查 ” ) 2 所 得 不 同 人 口 組 別 的 食 物 消 費 量 資 料 ， 從 而 計 算 市 民 從 膳 食 攝

入 這 些 物 質 的 分 量 。  

 
2 .2  這 項 研 究 根 據 食 物 消 費 量 調 查 所 得 的 食 物 消 費 量 數 據 ， 選 出 150

種 食 物 進 行 分 析 。 抽 樣 工 作 在 2010 年 3 月 至 2011 年 2 月 期 間 分 4 次 進

行 ， 每 次 抽 樣 每 種 食 物 收 集 3 個 樣 本 ， 並 按 慣 常 的 飲 食 模 式 處 理 。 整 項

研 究 合 共 收 集 了 1 800 個 樣 本，合 併 成 為 600 個 混 合 樣 本 進 行 化 驗 分 析。 

 
2 .3  中 心 利 用 由 內 部 研 發 名 為 攝 入 量 評 估 系 統 的 網 絡 電 腦 系 統 ， 評 估

膳 食 攝 入 量 ， 當 中 涉 及 食 物 對 應 處 理 和 數 據 加 權 的 工 作 。 研 究 以 膳 食 攝

入 量 的 平 均 值 和 第 95 百 分 位 的 數 值 分 別 作 為 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的

市 民 的 數 值 。  

 
2 .4  在 同 系 列 總 膳 食 研 究 報 告 中 ， 有 關 研 究 方 法 的 一 冊 載 述 相 關 詳 細

資 料 。 3  

 
化 驗 分 析  

 
2 .5  霉 菌 毒 素 的 化 驗 分 析 工 作 ， 由 中 心 的 食 物 研 究 化 驗 所 負 責 。 考 慮

到 食 物 含 有 霉 菌 毒 素 的 可 能 性 及 資 源 所 限 ， 這 項 研 究 在 總 膳 食 研 究 涵 蓋

的 150 種 食 物 中 選 取 60 種 ， 以 4 次 抽 樣 收 集 到 的 樣 本 (即 240 個 混 合 樣

本 )進 行 化 驗 分 析 ， 檢 測 以 下 各 種 霉 菌 毒 素 的 含 量 ， 包 括 ： 黃 曲 霉 毒 素

B1、 黃 曲 霉 毒 素 B2、 黃 曲 霉 毒 素 G1、 黃 曲 霉 毒 素 G2、 赭 曲 霉 毒 素 A、

伏 馬 毒 素 B1、 伏 馬 毒 素 B2、 伏 馬 毒 素 B3、 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 、 乙 酰

基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 、 玉 米 赤 霉 烯 酮 、 α -玉 米 赤 霉 烯 醇 和 β -玉 米 赤 霉

烯 醇 。 混 合 樣 本 先 用 酸 化 的 水 溶 性 乙 腈 萃 取 ， 然 後 加 入 正 己 烷 脫 脂 。 進

行 定 量 分 析 時 ， 以 同 位 素 標 記 的 霉 菌 毒 素 標 準 物 為 內 標 物 ， 並 利 用 超 高
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效 液 相 色 譜 質 譜 聯 用 儀 測 定 濃 縮 樣 本 萃 取 液 中 霉 菌 毒 素 的 含 量 。 各 種 霉

菌 毒 素 的 檢 測 限 和 定 量 限 列 於 下 表 ︰  

 

霉 菌 毒 素 * 檢 測 限  

(微 克 ∕ 公 斤 )

定 量 限  

(微 克 ∕ 公 斤 )  

黃 曲 霉 毒 素 (B1、 B2、 G1、 G2)  0 .05 0.10 

赭 曲 霉 毒 素 A  0.05 0.10 

伏 馬 毒 素 (B1、 B2、 B3)  2 .5  5 .0 

脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和  

乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇  
2 .5  5 .0  

玉 米 赤 霉 烯 酮 和 玉 米 赤 霉 烯 醇  2 .5  5 .0  

* 這項研究檢測的霉菌毒素包括：黃曲霉毒素 B1、黃曲霉毒素 B2、黃曲霉毒素 G1、黃曲霉

毒素 G2、赭曲霉毒素 A、伏馬毒素 B1、伏馬毒素 B2、伏馬毒素 B3、脫氧雪腐鐮刀菌烯醇、

乙酰基脫氧雪腐鐮刀菌烯醇、玉米赤霉烯酮、α-玉米赤霉烯醇和 β-玉米赤霉烯醇。  

 
由 於 這 項 研 究 只 選 取 60 種 經 評 定 較 有 可 能 含 有 霉 菌 毒 素 的 食 物 進 行 分

析 ， 因 此 ， 或 會 低 估 從 未 經 分 析 的 食 品 攝 入 霉 菌 毒 素 的 分 量 。 不 過 ， 眾

所 周 知 ， 霉 菌 毒 素 主 要 發 現 於 某 些 植 物 類 食 物 ， 低 估 的 分 量 應 該 有 限 。

當 某 種 化 學 物 (例 如 霉 菌 毒 素 )的 膳 食 攝 入 量 ， 主 要 取 決 於 有 限 種 類 的 食

物 時 ， 便 可 選 取 特 定 的 食 物 進 行 檢 測 。 這 種 檢 測 方 法 不 但 可 取 ， 而 且 獲

世 界 衞 生 組 織 (下 稱 “世 衞 ”)建 議 採 用 。 4  

 
分 析 值 低 於 檢 測 限 的 處 理 方 法  

 
2 .6  這 項 研 究 按 照 世 衞 就 如 何 評 估 食 物 中 低 含 量 污 染 物 提 出 的 建 議 ，

處 理 低 於 檢 測 限 的 分 析 值 。 5 如 超 過 60%的 結 果 低 於 檢 測 限 ， 膳 食 攝 入

量 的 估 值 將 以 下 限 值 和 上 限 值 表 示 (所 有 低 於 檢 測 限 的 分 析 值 分 別 設 定

為 0 和 檢 測 限 )。 不 過，為 求 簡 單 易 明，部 分 附 表 亦 同 時 顯 示 膳 食 攝 入 量

的 中 間 值 。  

 



香 港 首 個 總 膳 食 研 究 ： 霉 菌 毒 素  

 - 8 - 

第 三 章  

 
黃 曲 霉 毒 素  

 
 
3.1 黃 曲 霉 毒 素 是 一 組 真 菌 (霉 菌 )毒 素 ， 大 部 分 由 黃 曲 霉 菌 屬 的 兩 種

霉 菌 產 生 ， 其 中 以 黃 曲 霉 菌 為 主 ， 其 次 是 寄 生 曲 霉 菌 。 黃 曲 霉 菌 可 產 生

B 類 毒 素 ， 常 見 於 世 界 各 地 ， 特 別 是 炎 熱 潮 濕 的 地 方 ； 寄 生 曲 霉 菌 則 可

產 生 B 類 和 G 類 毒 素 ， 但 分 布 範 圍 不 及 黃 曲 霉 菌 廣 泛 。 6 此 外 ， 還 有 集

蜂 曲 霉 菌 ， 同 樣 可 污 染 植 物 和 植 物 製 品 。 7 目 前 ， 全 球 食 用 農 作 物 受 黃

曲 霉 毒 素 影 響 的 比 率 估 計 高 達 25%， 在 發 展 中 國 家 可 能 多 達 50 億 人 有

機 會 攝 入 這 些 物 質。 8 花 生、玉 米 (粟 米 )和 棉 籽 都 是 產 生 黃 曲 霉 毒 素 的 主

要 農 作 物 。 黃 曲 霉 毒 素  M 是 黃 曲 霉 毒 素  B 的 代 謝 物 ， 可 發 現 於 動 物 和 人

類 的 乳 汁 之 中 。 6  

 
攝 入 來 源  

 
3 .2  一 般 人 慢 性 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 途 徑 ， 主 要 是 食 用 受 污 染 的 玉 米 和

花 生 。 據 報 ， 全 球 人 口 因 此 而 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 分 量 ， 由 每 日 以 納 克 至

微 克 計 不 等 ， 6 尤 以 玉 米 為 主 食 (例 如 拉 丁 美 洲 )和 以 花 生 為 主 食 (例 如 非

洲 )的 人 口 風 險 偏 高 。 8 至 於 含 黃 曲 霉 毒 素 的 其 他 食 物 ， 還 包 括 乾 果 、 木

本 堅 果 、 香 料 、 無 花 果 、 未 精 煉 植 物 油 、 可 可 豆 、 大 米 、 棉 籽 和 椰 乾 (乾

製 椰 肉 )。此 外，在 穀 倉 或 榨 油 設 施 從 事 穀 物 處 理 的 工 人 ， 也 可 能 經 呼 吸

系 統 吸 入 黃 曲 霉 毒 素 。 7 另 一 方 面 ， 由 食 物 引 致 急 性 黃 曲 霉 毒 素 中 毒 的

個 案 也 偶 有 所 聞 ， 當 中 的 攝 入 量 (以 每 公 斤 若 干 毫 克 計 )遠 高 於 引 致 肝 癌

的 程 度 ， 足 以 導 致 急 性 肝 壞 死 。 9  

 

毒 性 和 致 癌 性  

 
3 .3  黃 曲 霉 毒 素 是 目 前 已 知 毒 性 最 強 的 致 突 變 和 致 癌 物 質 之 一。7 國 際

癌 症 研 究 機 構 於 2012 年 重 申 ， 黃 曲 霉 毒 素 屬 人 類 致 癌 物 質 (第 1 組 )。 黃

曲 霉 毒 素 與 人 類 肝 癌 有 關， 對 帶 乙 型 肝 炎 表 面 抗 原 的 人 影 響 尤 甚 6，而 丙

型 肝 炎 病 毒 帶 菌 者 亦 可 能 會 受 影 響 。 7 有 報 告 指 出 ， 就 感 染 慢 性 乙 型 肝 炎

病 毒 並 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 人 而 言 ， 其 患 肝 癌 的 風 險 較 僅 攝 入 黃 曲 霉 毒 素

的 人 高 達 30 倍。1 0 黃 曲 霉 毒 素 B1 對 人 類 和 動 物 都 具 有 基 因 毒 性。體 內 測

試 顯 示，黃 曲 霉 毒 素 B1 可 在 人 類 和 動 物 體 內 產 生 加 合 物。9 就 動 物 而 言 ，

黃 曲 霉 毒 素 B1 亦 可 抑 制 免 疫 力 ， 特 別 是 抑 制 細 胞 導 向 的 免 疫 功 能 ， 增 加
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動 物 受 細 菌 和 寄 生 蟲 感 染 的 風 險 。 就 人 類 而 言 ， 黃 曲 霉 毒 素 可 經 胎 盤 影

響 胎 兒 ， 導 致 幼 童 發 育 不 健 全 。 此 外 ， 對 大 鼠 和 雄 兔 的 研 究 顯 示 ， 黃 曲

霉 毒 素 或 會 引 致 生 殖 能 力 受 損 。 6 由 黃 曲 霉 毒 素 引 致 的 肝 癌 病 例 ， 據 報 佔

全 球 肝 癌 總 數 約 5% 至 30%， 而 非 洲 的 比 率 更 高 達 40%。 8  

 
3 .4  聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 ∕ 世 界 衞 生 組 織 聯 合 食 品 添 加 劑 專 家 委 員

會 (下 稱 “ 專 家 委 員 會 ” )在 1997 年 指 出 ， 由 於 黃 曲 霉 毒 素 是 致 癌 物 質 ，

其 攝 入 量 應 合 理 地 減 至 最 低 。 1 1 食 品 法 典 委 員 會 參 考 專 家 委 員 會 的 評 估

結 果 後，把 若 干 類 堅 果 的 黃 曲 霉 毒 素 最 高 含 量 訂 為 每 公 斤 10 至 15 微 克，

並 就 減 少 食 品 和 動 物 飼 料 的 黃 曲 霉 毒 素 含 量 制 定 一 系 列 指 引 ， 以 期 降 低

糧 食 的 黃 曲 霉 毒 素 含 量 。 1 2  

 
本 港 法 例  

 
3 .5  食 物 中 多 種 化 學 物 (包 括 黃 曲 霉 毒 素 )的 最 高 含 量 ， 均 受 《 食 物 內

有 害 物 質 規 例 》 (第 132AF 章 )規 管 。 根 據 該 規 例 ， 花 生 或 花 生 產 品 的 黃

曲 霉 毒 素 總 含 量 上 限 為 每 公 斤 20 微 克 ， 其 他 食 物 則 為 每 公 斤 15 微 克 。  

 
本 港 過 往 的 研 究  

 
3 .6  食 物 環 境 衞 生 署 曾 在 2001 年 進 行 一 項 有 關 食 物 含 黃 曲 霉 毒 素 的 研

究 ， 分 析 1998 至 2000 年 間 較 易 受 黃 曲 霉 毒 素 污 染 的 食 物 (即 花 生 及 花 生

製 品 、 植 物 油 及 脂 肪 食 品 、 穀 類 及 穀 類 製 品 )的 監 察 數 據 ， 並 把 結 果 與 第

132AF 章 所 訂 明 的 法 定 上 限 對 比 。 研 究 發 現 ， 在 526 個 樣 本 中 ， 只 有 一

個 花 生 醬 樣 本 的 黃 曲 霉 毒 素 含 量 超 出 法 例 上 限 。 1 3  

 
結 果 及 討 論  

 
總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 的 黃 曲 霉 毒 素 含 量  

 
3.7 這 項 研 究 選 取 60 種 食 物 進 行 4 次 抽 樣，合 併 成 為 240 個 混 合 樣 本

以 檢 測 黃 曲 霉 毒 素 的 含 量。總 膳 食 研 究 12 個 食 物 組 別 的 檢 測 結 果 載 於 表

3.1， 至 於 60 種 食 物 的 檢 測 結 果 則 載 於 附 錄 I 表 A。  
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表 3.1 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 組 別 的 黃 曲 霉 毒 素 含 量  

(微 克 ∕ 公 斤 )  

食物組別  
混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量  

(微克∕公斤) 

   中間值  下限值-上限值

穀物及穀物製品  76 97.0 0.14 0.05 - 0.24 

蔬菜及蔬菜製品  8 100.0 0.10 0.00 - 0.20 

豆類、堅果和種子及其製品  24 81.3 1.42 1.34 - 1.50 

水果  4 100.0 0.10 0.00 - 0.20 

肉類、家禽和野味及其製品  36 98.6 0.11 0.01 - 0.21 

油脂類  4 56.3 0.46 0.41 - 0.52 

酒精飲品  8 100.0 0.10 0.00 - 0.20 

不含酒精飲品  16 100.0 0.10 0.00 - 0.20 

混合食品  44 100.0 0.10 0.00 - 0.20 

零食食品  4 100.0 0.10 0.00 - 0.20 

糖類及甜點  4 87.5 0.15 0.06 - 0.24 

調味料、醬油及香草  12 100.0 0.10 0.00 - 0.20 

總數  240 96.0   

註 ：  平 均 含 量 以 中 間 值 ( 檢 測 不 到 的 分 析 值 = 檢 測 限 / 2 ) 顯 示 ， 而 含 量 範 圍 以 下 限 值

( 檢 測 不 到 的 分 析 值 =0) 至 上 限 值 ( 檢 測 不 到 的 分 析 值 = 檢 測 限 ) 的 形 式 顯 示 。 檢

測 不 到 指 分 析 結 果 低 於 檢 測 限 。  

 
3 .8  根 據 這 項 研 究，約 96% 的 樣 本 都 檢 測 不 到 黃 曲 霉 毒 素。以 食 物 組

別 來 說 ， “豆 類 、 堅 果 和 種 子 及 其 製 品 ”的 平 均 含 量 最 高 (平 均 含 量 為 每 公

斤 1.42 微 克 )， 其 下 依 次 為 “油 脂 類 ”(平 均 含 量 為 每 公 斤 0.46 微 克 )、 “糖

類 及 甜 點 ”(平 均 含 量 為 每 公 斤 0.15 微 克 )和 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”(平 均 含 量

為 每 公 斤 0.14 微 克 )， 各 組 別 的 平 均 含 量 均 屬 偏 低 (中 間 值 )。 若 比 較 60

種 食 物 的 黃 曲 霉 毒 素 平 均 含 量 ， 研 究 發 現 花 生 醬 的 含 量 最 高 (平 均 含 量 為

每 公 斤 6.35 微 克，最 高 含 量 為 每 公 斤 14.48 微 克 )，其 下 依 次 為 花 生 (平 均
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含 量 為 每 公 斤 1.72 微 克 ， 最 高 含 量 為 每 公 斤 5.46 微 克 )、 中 式 餅 點 (平 均

含 量 為 每 公 斤 0.88 微 克 ， 最 高 含 量 為 每 公 斤 1.39 微 克 )和 植 物 油 (平 均 含

量 為 每 公 斤 0.46 微 克 ， 最 高 含 量 為 每 公 斤 1.12 微 克 (中 間 值 ) )。 乾 果 、 種

子 、 穀 物 等 都 是 易 受 黃 曲 霉 毒 素 污 染 的 農 作 物 ， 但 與 之 相 比 ， 花 生 更 易

受 污 染 。  1 4 植 物 油 的 混 合 樣 本 包 括 4 個 季 度 所 收 集 的 花 生 油 和 粟 米 油 樣

本，均 榨 取 自 上 文 第 3.1 段 所 指 產 生 黃 曲 霉 毒 素 的 主 要 農 作 物。至 於 檢 測

到 含 黃 曲 霉 毒 素 的 其 他 食 品 ， 平 均 含 量 全 部 低 於 每 公 斤 0.2 微 克 (平 均 含

量 介 乎 每 公 斤 0.11 至 0.17 微 克 不 等 )。 這 次 分 析 並 沒 有 檢 測 黃 曲 霉 毒 素

M， 因 為 動 物 經 接 受 遭 黃 曲 霉 毒 素 B 污 染 的 飼 料 餵 飼 後 ， 才 會 引 致 相 關

的 乳 類 和 乳 類 製 品 出 現 這 種 毒 素。黃 曲 霉 毒 素 M1 的 毒 性 微 弱，遠 低 於 (相

差 10 倍 )最 令 人 關 注 的 黃 曲 霉 毒 素 B1。  

 
從 膳 食 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 情 況  

 
3 .9  專 家 委 員 會 在 1997 年 指 出 ， 由 於 黃 曲 霉 毒 素 是 致 癌 物 質 ， 攝 入 量

應 合 理 地 減 至 最 低 。 以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食

攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 分 量，分 別 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.0002 至 0.0028 微 克 和

0.0009 至 0.0049 微 克 。 1985 至 2004 年 間 ， 肝 癌 位 列 本 港 男 性 和 女 性 最

常 罹 患 的 癌 症 前 五 位 。 乙 型 肝 炎 病 毒 與 肝 癌 息 息 相 關 。 自 上 世 紀 九 十 年

代 中 期 起 ， 本 港 男 性 和 女 性 的 肝 癌 年 齡 標 準 化 發 病 率 顯 著 下 跌 ， 究 其 原

因 ， 可 能 是 新 生 嬰 兒 乙 型 肝 炎 疫 苗 注 射 計 劃 自 1988 年 起 推 行 所 致 。 1 5 本

港 某 些 人 口 組 別 的 乙 型 肝 炎 帶 菌 者 比 率 ， 差 不 多 高 達 10% 。 1 6  根 據 專 家

委 員 會 評 估 黃 曲 霉 毒 素 致 癌 性 的 方 法 估 算 ， 按 每 日 每 公 斤 體 重 1 納 克 黃

曲 霉 毒 素 的 攝 入 量 計 ， 本 港 每 年 每 10 萬 人 口 便 有 0.033 至 0.039 宗 癌 症

個 案。1 7  參 考 政 府 統 計 處 的 臨 時 數 字，2010 年 年 中 本 港 人 口 為 7 061 200

人 1 8， 以 黃 曲 霉 毒 素 的 平 均 攝 入 量 上 限 值 每 日 每 公 斤 體 重 0.0028 微 克 計

算，估 計 本 港 每 年 由 黃 曲 霉 毒 素 引 致 的 癌 症 可 多 達 7.71 宗。2010 年 本 港

的 肝 癌 發 病 率 為 每 10 萬 標 準 人 口 17.3 宗 (即 每 年 約 1 222 宗 )， 由 黃 曲 霉

毒 素 引 致 肝 癌 的 個 案 數 目 僅 佔 肝 癌 整 體 個 案 數 目 不 足 1%。 1 9  

 
3 .10 附 錄 I I 表 A 按 年 齡 及 性 別 列 出 本 港 不 同 人 口 組 別 從 膳 食 攝 入 黃 曲

霉 毒 素 的 分 量 。 以 攝 入 量 一 般 的 市 民 來 說 ， 不 同 年 齡 組 別 的 男 性 和 女 性

攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 分 量 ， 與 整 體 人 口 的 平 均 攝 入 量 十 分 接 近 (每 日 每 公 斤

體 重 0.0002 至 0.0028 微 克 )。  
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主 要 膳 食 來 源  

 
3 .11 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”是 市 民 從 膳 食 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 主 要 來 源 。 這

類 食 品 的 黃 曲 霉 毒 素 平 均 含 量 並 非 很 高 ， 卻 佔 一 般 市 民 總 膳 食 攝 入 量 的

56%， 原 因 是 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”的 食 用 量 偏 高 (每 人 每 日 491 克 )， 以 致 成

為 本 港 市 民 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 主 要 來 源 。 2011 年 法 國 第 二 個 總 膳 食 研 究

也 有 類 似 情 況 。 在 該 項 研 究 中 ， 儘 管 穀 物 源 性 製 品 的 所 有 樣 本 都 檢 測 不

到 黃 曲 霉 毒 素 ， 但 由 於 食 用 量 偏 高 ， 按 上 限 估 值 計 算 ， 法 國 成 年 人 從 膳

食 攝 入 的 黃 曲 霉 毒 素 估 計 逾 70% 來 自 該 類 食 品
14

。  

 
與 外 國 研 究 結 果 比 較  

 
3 .12 這 項 研 究 所 得 的 黃 曲 霉 毒 素 膳 食 攝 入 量 與 其 他 地 方 的 比 較 載 於

表  3 .2， 而 研 究 得 出 的 估 計 膳 食 攝 入 量 與 其 他 國 家 相 若 。 不 過 ， 由 於 各

項 研 究 進 行 的 時 間 不 同 ， 以 至 所 採 用 的 研 究 方 法 、 食 物 消 費 量 數 據 收 集

方 法 、 污 染 物 分 析 方 法 和 處 理 低 於 檢 測 限 分 析 結 果 的 方 法 亦 各 異 ， 在 直

接 比 較 數 據 時 ， 必 須 小 心 審 慎 。  

 
表 3.2 黃 曲 霉 毒 素 的 每 日 膳 食 攝 入 量 比 較 (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

 攝 入 量 一 般 的 人 士  攝 入 量 高 的 人 士  

法 國 (2011 年 ) a  0 .000886 0.001537 

香 港  0 .0002 – 0.0028 0.0009 – 0.0049 

中 國 (2007 年 ) b  0 .01109 0.4131 

愛 爾 蘭 (2011 年 ) c  0 .003 – 0.018 0.006 – 0.039 

註 ︰  

a  2011 年 法 國 第 二 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 年 齡 介 乎 18 至 79 歲 的 成 年 人 ， 而 攝 入 量 的

上 限 值 定 為 黃 曲 霉 毒 素 B1、 B2、 G1 及 G2 的 攝 入 量 總 和 。 第 95 百 分 位 的 數 值

代 表 攝 入 量 高 的 人 士 的 數 值 。 1 4  

b   指 “標 準 人 士 ” (即 從 事 輕 微 體 力 勞 動 的 成 年 男 性 )的 攝 入 量，由 “每 人 每 日 ”的 數 據

換 算 ， 並 假 設 體 重 為 60 公 斤 。 第 97 .5 百 分 位 的 數 值 代 表 攝 入 量 高 的 人 士 的 數

值 。 2 0  

c 第 97 .5 百 分 位 的 數 值 代 表 攝 入 量 高 的 人 士 的 數 值 。2 1  
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小 結  

 
3 .13 以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 黃 曲 霉 毒

素 的 分 量 ， 分 別 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.0002 至 0.0028 微 克 和 0.0009 至

0.0049 微 克，與 其 他 國 家 的 研 究 結 果 相 若。由 於 黃 曲 霉 毒 素 是 致 癌 物 質 ，

攝 入 量 應 合 理 地 減 至 最 低 。  
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第 四 章  

赭 曲 霉 毒 素  

 
 
 
4 .1  赭 曲 霉 毒 素 是 有 毒 的 真 菌 代 謝 物 ， 以 赭 曲 霉 毒 素 A 最 為 常 見 ， 其

次 是 赭 曲 霉 毒 素 B。 赭 曲 霉 毒 素 由 3 組 截 然 不 同 的 真 菌 產 生 ， 分 別 是 疣

孢 青 霉 菌 、 赭 曲 霉 菌 和 相 關 菌 種 (例 如 A.  westerdi j ikae 和 A.  s teyni i )， 以

及 炭 黑 曲 霉 菌 。 此 外 ， 赭 曲 霉 毒 素 還 可 由 其 他 曲 霉 菌 屬 和 青 霉 菌 屬 的 真

菌 產 生 ， 例 如 黑 曲 霉 菌 (炭 黑 曲 霉 菌 的 相 關 菌 種 )和 青 霉 菌 等 。 2 2   

 
4.2 赭 曲 霉 毒 素 的 特 性 並 不 尋 常 ， 雖 然 涉 及 的 多 種 真 菌 都 不 是 植 物 病

原 體 ， 卻 可 污 染 已 收 割 貯 存 的 穀 物 和 農 作 物 。 以 疣 孢 青 霉 菌 為 例 ， 穀 物

收 割 前 尚 無 受 污 染 的 跡 象，但 在 低 溫 (介 乎 攝 氏 0 度 至 31 度，最 適 溫 度 ：

攝 氏 20 度 )和 低 水 分 活 性 (水 分 活 性 最 低 值  =  0.80)的 條 件 下 ， 疣 孢 青 霉 菌

可 在 已 收 割 的 穀 物 中 慢 慢 滋 長 。 基 於 上 述 特 性 ， 歐 洲 的 穀 物 往 往 含 有 赭

曲 霉 毒 素 A。 另 一 例 子 是 炭 黑 曲 霉 菌 ， 這 種 霉 菌 可 污 染 葡 萄 乾 ， 因 為 葡

萄 尚 未 收 割 或 正 在 收 割 時 ， 會 因 蟲 害 或 碰 撞 破 損 而 沾 染 炭 黑 曲 霉 菌 ， 在

乾 製 過 程 早 段 葡 萄 內 的 基 質 和 水 分 有 利 真 菌 滋 長 繁 殖 。 此 外 ， 生 咖 啡 豆

也 易 受 赭 曲 霉 毒 素 污 染 ， 因 為 盛 產 咖 啡 的 熱 帶 高 原 在 收 割 期 通 常 多 霧 或

多 雨 ， 不 利 曬 乾 咖 啡 豆 。  2 2 

 
攝 入 來 源  

 
4 .3  穀 物 是 從 膳 食 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 的 主 要 來 源，即 使 在 歐 洲 等 溫 帶 地 區

也 不 例 外 。 至 於 熱 帶 地 區 ， 穀 物 含 赭 曲 霉 毒 素 的 狀 況 尚 未 明 確 。 不 過 ，

據 報 玉 米 (粟 米 )、 花 生 、 大 豆 和 其 他 豆 類 、 腰 果 、 高 粱 等 東 南 亞 食 品 可

能 基 於 貯 存 問 題 ， 可 分 離 出 產 生 赭 曲 霉 毒 素 A 的 赭 曲 霉 菌 。 事 實 上 ， 在

穀 物 加 工 和 烘 焙 過 程 中，清 潔、擦 洗 和 去 麩 這 些 工 序 可 去 除 赭 曲 霉 毒 素，

例 如 白 麵 包 最 高 可 達 75%。 2 2 此 外 ， 葡 萄 乾 和 豆 類 (例 如 大 豆 、 可 可 豆 、

咖 啡 豆 )也 是 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 的 來 源 。 1 咖 啡 豆 經 烘 焙 後 可 去 除 赭 曲 霉 毒

素 。 一 般 來 說 ， 烘 焙 的 顏 色 越 深 ， 去 除 毒 素 的 比 例 越 高 ， 但 分 量 差 異 很

大 。 至 於 葡 萄 酒 ， 釀 酒 過 程 的 固 體 與 液 體 分 離 步 驟 可 持 續 去 除 赭 曲 霉 毒

素 。 2 2 在 食 物 中 ， 赭 曲 霉 毒 素 B 極 為 罕 見 。  1  
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毒 性  

 
4 .4  赭 曲 霉 毒 素 A 主 要 從 胃 腸 道 攝 入 人 體 ， 尤 其 是 經 小 腸 吸 收 ， 再 由

血 液 帶 往 身 體 不 同 部 位 。 主 要 分 佈 在 腎 臟 ， 其 次 是 肝 臟 、 肌 肉 和 脂 肪 。

人 類 、 大 鼠 和 兔 子 體 內 的 赭 曲 霉 毒 素 A 可 轉 移 至 乳 汁 ， 但 反 芻 動 物 卻 沒

有 這 種 情 況 ， 因 為 其 體 內 的 微 生 物 可 將 赭 曲 霉 毒 素 A 水 解 。 有 關 大 鼠 的

研 究 顯 示 ， 赭 曲 霉 毒 素 A 可 經 胃 腸 道 吸 收 ， 但 排 出 過 程 緩 慢 ， 生 物 轉 化

亦 少 。 2 3  

 
4 .5  據 報 赭 曲 霉 毒 素 A 會 增 加 小 鼠 患 上 肝 細 胞 瘤 的 機 會，也 會 促 使 小

鼠 (雄 性 )和 大 鼠 (雄 性 及 雌 性 )罹 患 腎 細 胞 腺 瘤 和 惡 性 腫 瘤。就 人 類 而 言 ，

若 干 研 究 顯 示 赭 曲 霉 毒 素 A 與 區 域 性 巴 爾 幹 半 島 腎 病 變 有 關 係，而 區 域

性 巴 爾 幹 半 島 腎 病 變 的 地 區 分 布 與 泌 尿 道 上 皮 腫 瘤 的 高 死 亡 率 息 息 相

關 。 國 際 癌 症 研 究 機 構 於 1993 年 把 赭 曲 霉 毒 素 A 列 為 第 2B 組 物 質 (即

可 能 令 人 類 患 癌 的 物 質 )。 2 4  

 
4 .6  專 家 委 員 會 曾 經 評 估 赭 曲 霉 毒 素 A 的 安 全 性，並 根 據 赭 曲 霉 毒 素

A 對 腎 臟 造 成 的 主 要 毒 性 影 響 ， 以 及 令 多 種 動 物 (包 括 豬 隻 )出 現 腎 病 變

和 免 疫 系 統 受 抑 制 的 情 況 ， 為 赭 曲 霉 毒 素 A 訂 出 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入

量 。 專 家 委 員 會 在 1991 年 第 37 次 會 議 上 ， 把 赭 曲 霉 毒 素 A 的 暫 定 每 周

可 容 忍 攝 入 量 訂 為 每 公 斤 體 重 0.112 微 克 ， 其 後 在 1995 年 第 44 次 會 議

上 把 數 值 四 捨 五 入 至 每 周 每 公 斤 體 重 0.100 微 克 ， 並 在 2001 年 第 56 次

會 議 上 重 申 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 的 數 值 。 2 3  

 
本 港 上 次 研 究  

 
4 .7  中 心 於 2006 年 就 中 學 生 攝 入 食 物 所 含 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況 進 行 研

究 。 結 果 顯 示 ， 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 中 學 生 每 周 從 膳 食 攝 入 赭 曲 霉

毒 素 A 的 分 量，分 別 為 每 公 斤 體 重 0.00388 和 0.00897 微 克，兩 者 均 遠 低

於 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 0.1 微 克 )。 因 此 ， 該 項 研 究 的 結

論 認 為 ， 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 中 學 生 受 赭 曲 霉 毒 素 A 毒 性 嚴 重 影 響

的 機 會 不 大 。 2 5  
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結 果 及 討 論  

 
總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量  

 
4.8 這 項 研 究 選 取 60 種 食 物 進 行 4 次 抽 樣 ， 合 併 成 為 240 個 混 合 樣 本

以 檢 測 赭 曲 霉 毒 素 A 的 含 量 。 總 膳 食 研 究 12 個 食 物 組 別 的 檢 測 結 果 載

於 表 4.1， 至 於 在 總 膳 食 研 究 150 種 食 物 中 選 取 的 60 種 食 物 的 檢 測 結 果

則 載 於 附 錄 I 表 B。  

 
表 4.1 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 組 別 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量  

(微 克 ∕ 公 斤 )  

食物組別  
混合樣本  

數目  

低於檢測限的  
檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量  
(微克∕公斤) 

   中間值  下限值-上限值

穀物及穀物製品  76  61.8  0.09  0.07 - 0.10 

蔬菜及蔬菜製品  8  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

豆類、堅果和種子及其製品  24  79.2  0.07  0.05 - 0.09 

水果  4  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

肉類、家禽和野味及其製品  36  91.7  0.03  0.01 - 0.05 

油脂類  4  75.0  0.03  0.02 - 0.05 

酒精飲品  8  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

不含酒精飲品  16  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

混合食品  44  88.6  0.03  0.01 - 0.06 

零食食品  4  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

糖類及甜點  4  0.0  0.22  0.22 - 0.22 

調味料、醬油及香草  12  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

總數  240 80.4   

 

註 ：  平 均 含 量 以 中 間 值 ( 檢 測 不 到 的 分 析 值 = 檢 測 限 / 2 ) 顯 示 ， 而 含 量 範 圍 以 下 限 值

( 檢 測 不 到 的 分 析 值 =0) 至 上 限 值 ( 檢 測 不 到 的 分 析 值 = 檢 測 限 ) 的 形 式 顯 示 。 檢

測 不 到 指 分 析 結 果 低 於 檢 測 限 。  
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4 .9  根 據 這 項 研 究 ， 約 80% 的 混 合 樣 本 都 檢 測 不 到 赭 曲 霉 毒 素 A。 以

食 物 組 別 來 說 ， 主 要 在 穀 物 和 種 子 類 食 物 檢 測 到 含 量 水 平 偏 低 的 赭 曲 霉

毒 素 A， 這 點 與 文 獻 所 載 相 符 。  

 
從 膳 食 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 情 況  

 
4 .10 以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 赭 曲 霉 毒

素 A 的 分 量 ， 分 別 為 每 周 每 公 斤 體 重 0.0013 至 0.0054 微 克 和 0.0036 至

0.0092 微 克，相 等 於 專 家 委 員 會 訂出的 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 的 1.3% 至

5.4% 和 3.6% 至 9.2%。 因 此 ， 一 般 市 民 從 膳 食 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 分

量 ， 對 健 康 造 成 嚴 重 不 良 影 響 的 機 會 不 大 。 附 錄 I I 表 B 按 年 齡 及 性 別 列

出 本 港 不 同 人 口 組 別 從 膳 食 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 分 量 。 以 攝 入 量 一 般 和

攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 各 年 齡 及 性 別 組 別 的 估 計 膳 食 攝 入 量 都 遠 低 於 暫

定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 。  

 
主 要 膳 食 來 源  

 
4 .11 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”是 市 民 從 膳 食 攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的 主 要 來 源 ，

佔 一 般 市 民 總 膳 食 攝 入 量 的 70%， 與 其 他 國 家 的 研 究 結 果 相 符 。  

 
與 外 國 研 究 結 果 比 較  

 
4.12 這 項 研 究 得 出 的 估 計 膳 食 攝 入 量 ， 與 法 國 和 愛 爾 蘭 的 研 究 結 果 相

若 (表 4.2)。不 過，由 於 各 項 研 究 進 行 的 時 間 不 同，以 至 採 用 的 研 究 方 法 、

食 物 消 費 量 數 據 收 集 方 法 、 污 染 物 分 析 方 法 和 處 理 低 於 檢 測 限 分 析 結 果

的 方 法 亦 各 異 ， 在 直 接 比 較 數 據 時 ， 必 須 小 心 審 慎 。  

 
表 4.2 赭 曲 霉 毒 素 A 的 每 周 膳 食 攝 入 量 比 較 (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

 攝 入 量 一 般 的 人 士  攝 入 量 高 的 人 士  

香 港  0 .0013 – 0.0054 0.0036 – 0.0092 

法 國 (2011 年 ) a  0 .00196 – 0.01337 0.00427 – 0.02261 

愛 爾 蘭 (2011 年 ) b  0 .0014 – 0.028 0.0063 – 0.070 

 

註 ︰  
a  上 述 數 據 取 自 2011 年 法 國 第 二 個 總 膳 食 研 究，涵 蓋 年 齡 介 乎 18 至 79 歲 的 成 年

人 。 第 95 百 分 位 的 數 值 代 表 攝 入 量 高 的 人 士 的 數 值 。 1 4  

 
b   含 量 範 圍 代 表 最 低 和 最 高 攝 入 量 之 間 的 範 圍 。 第 97.5 百 分 位 的 數 值 代 表 攝 入 量

高 的 人 士 的 數 值 。2 1  
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小 結  

 
4 .13 以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 赭 曲 霉 毒

素 A 的 分 量，分 別 相 等 於 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 0.1 微 克 )

的 1.3% 至 5.4% 和 3.6% 至 9.2%。 因 此 ， 一 般 市 民 從 膳 食 攝 入 赭 曲 霉

毒 素 A 的 分 量 ， 對 健 康 造 成 嚴 重 不 良 影 響 的 機 會 不 大 。  
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第 五 章  

 

伏 馬 毒 素  

 
 

5.1 伏 馬 毒 素 是 由 鐮 刀 菌 屬 真 菌 (霉 菌 )產 生 的 霉 菌 毒 素 ， 其 中 兩 種 主

要 真 菌 (輪 枝 鐮 刀 菌 及 相 關 菌 種 、 層 出 鐮 刀 菌 )可 產 生 大 量 伏 馬 毒 素 ， 而

且 往 往 與 全 球 各 地 完 好 或 破 損 的 玉 米 病 變 有 關 。 目 前 ， 已 知 可 產 生 伏 馬

毒 素 的 其 他 鐮 刀 菌 屬 真 菌 至 少 有 10 種。此 外，氣 候 炎 熱 乾 燥，農 作 物 受

蟲 害 ， 也 會 增 加 產 生 伏 馬 毒 素 的 機 會 。 2 6  

 
5.2 伏 馬 毒 素 分 為 多 個 不 同 “類 型 ”， 分 別 是 A、 B、 C、 P、 H 型 。 在 自

然 環 境 中 ， 最 常 見 的 是 B 型 ， 包 括 伏 馬 毒 素 B1、 伏 馬 毒 素 B2 和 伏 馬 毒

素  B3。 2 6 

 

攝 入 來 源  

 

5 .3  相 信 膳 食 是 人 體 攝 入 伏 馬 毒 素 的 主 要 途 徑 。 源 自 玉 米 的 食 物 是 攝

入 伏 馬 毒 素 的 主 要 來 源 ， 而 小 米 、 高 粱 、 大 米 、 豆 類 亦 發 現 含 有 伏 馬 毒

素 ， 因 此 ， 以 玉 米 和 玉 米 製 品 為 主 食 (例 如 中 美 洲 和 南 美 洲 )的 人 口 較 大

機 會 有 較 高 的 伏 馬 毒 素 攝 入 量 。 另 一 方 面 ， 研 究 發 現 畜 牧 產 品 (例 如 牛

肉、牛 奶、雞 蛋 )一 般 不 含 伏 馬 毒 素 ，除 非 餵 飼 牛 隻 的 飼 料 受 大 量 伏 馬 毒

素 污 染 ， 才 會 令 牛 肉 檢 測 到 伏 馬 毒 素 。 至 於 以 受 污 染 飼 料 餵 飼 的 豬 隻 ，

則 只 在 豬 腰 和 豬 肝 中 檢 測 到 伏 馬 毒 素 。 2 6  

 

毒 性  

 

5 .4  伏 馬 毒 素 引 致 急 性 霉 菌 毒 素 中 毒 的 個 案 十 分 罕 見。1995 年，印 度

社 會 經 濟 體 系 的 低 下 階 層 爆 發 急 性 霉 菌 毒 素 中 毒 ， 事 後 調 查 發 現 ， 其 食

用 的 未 發 酵 麵 包 以 發 霉 玉 米 和 高 粱 製 造，內 含 大 量 伏 馬 毒 素 B1 和 黃 曲 霉

毒 素 B1。由 於 伏 馬 毒 素 引 致 急 性 霉 菌 毒 素 中 毒 的 研 究 很 少，所 以 有 人 認

為 單 純 伏 馬 毒 素 B1 不 會 引 致 急 性 中 毒 。 伏 馬 毒 素 B1 會 損 害 所 有 動 物 的

肝 臟 ， 也 會 影 響 很 多 動 物 的 腎 臟 。 2 6  

 

5 .5  國 際 癌 症 研 究 機 構 於 1993 年 把 串 珠 鐮 刀 菌 衍 生 的 毒 素 (例 如 伏 馬

毒 素 B1、 伏 馬 毒 素 B2、 鐮 刀 菌 素 C)列 為 第 2B 組 物 質 (即 可 能 令 人 類 患

癌 的 物 質 )， 2 7 其 後 於 2002 年 把 伏 馬 毒 素 B1 列 為 第 2B 組 物 質 。 2 8 專 家

委 員 會 於 2010 年 把 伏 馬 毒 素 B1、 伏 馬 毒 素 B2 和 伏 馬 毒 素 B3 的 暫 定 最

高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 總 和 訂 為 每 公 斤 體 重 2 微 克 。 2 6  
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結 果 及 討 論  

 

總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 的 伏 馬 毒 素 含 量  

 

5.6 這 項 研 究 選 取 60 種 食 物 進 行 4 次 抽 樣 ， 合 併 成 為 240 個 混 合 樣 本

以 檢 測 伏 馬 毒 素 的 含 量 。 總 膳 食 研 究 12 個 食 物 組 別 的 檢 測 結 果 載 於 表

5.1， 至 於 60 種 食 物 的 檢 測 結 果 則 載 於 附 錄 I 表 C。  

 
表 5.1 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 組 別 的 伏 馬 毒 素 含 量  

(微 克 ∕ 公 斤 )  

食物組別  
混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

分析結果所佔  

百分比(%) 

平均含量  

(微克∕公斤) 

   中間值  下限值-上限值

穀物及穀物製品  76  95.6  6.17 2.58 - 9.76 

蔬菜及蔬菜製品  8  100.0  3.75 0.00 - 7.50 

豆類、堅果和種子及其製品  24  100.0  3.75 0.00 - 7.50 

水果  4  100.0  3.75 0.00 - 7.50 

肉類、家禽和野味及其製品  36  100.0  3.75 0.00 - 7.50 

油脂類  4  100.0  3.75 0.00 - 7.50 

酒精飲品  8  100.0  3.75 0.00 - 7.50 

不含酒精飲品  16  100.0  3.75 0.00 - 7.50 

混合食品  44  100.0  3.75 0.00 - 7.50 

零食食品  4  91.7  4.41 0.98 - 7.85 

糖類及甜點  4  100.0  3.75 0.00 - 7.50 

調味料、醬油及香草  12  94.4  4.57 1.03 - 8.11 

總數  240 98.2   

註 ：  平 均 含 量 以 中 間 值 ( 檢 測 不 到 的 分 析 值 = 檢 測 限 / 2 ) 顯 示 ， 而 含 量 範 圍 以 下 限 值

( 檢 測 不 到 的 分 析 值 =0) 至 上 限 值 ( 檢 測 不 到 的 分 析 值 = 檢 測 限 ) 的 形 式 顯 示 。 檢

測 不 到 指 分 析 結 果 低 於 檢 測 限 。  
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5 .7  根 據 這 項 研 究 ， 約 98% 的 混 合 樣 本 都 檢 測 不 到 伏 馬 毒 素 。 以 食 物

組 別 來 說 ， “ 穀 物 及 穀 物 製 品 ” 的 伏 馬 毒 素 含 量 最 高 ( 平 均 含 量 為 每 公 斤

6.17 微 克 (中 間 值 ) )。 把 60 種 食 物 的 伏 馬 毒 素 含 量 作 一 比 較 ， 發 現 “穀 物

早 餐 ”的 含 量 最 高 (平 均 含 量 為 每 公 斤 49.73 微 克 (中 間 值 ) )， 而 其 他 “穀 物

及 穀 物 製 品 ”的 樣 本 全 部 都 檢 測 不 到 伏 馬 毒 素 。 結 果 顯 示 ， 玉 米 的 伏 馬 毒

素 含 量 相 對 較 高 ， 這 點 與 文 獻 所 載 相 符 。 除 上 述 食 品 外 ， 只 有 兩 種 其 他

食 物 (薯 片 和 粟 米 澱 粉 )發 現 含 有 伏 馬 毒 素 。  

 
從 膳 食 攝 入 伏 馬 毒 素 的 情 況  

 
5 .8  專 家 委 員 會 在 2001 年 把 伏 馬 毒 素 (伏 馬 毒 素 B1、伏 馬 毒 素 B2、伏

馬 毒 素 B3 的 總 和 )的 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 訂 為 每 公 斤 體 重 2 微

克 。 以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 伏 馬 毒 素 的

分 量 ， 分 別 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.0016 至 0.0973 微 克 和 0.0008 至 0.1692

微 克 ， 分 別 相 等 於 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 的 0.08% 至 4.9% 和

0.04% 至 8.5%。 附 錄 I I 表 C 按 年 齡 及 性 別 列 出 本 港 不 同 人 口 組 別 從 膳

食 攝 入 伏 馬 毒 素 的 分 量 。 由 於 各 年 齡 及 性 別 人 口 組 別 的 膳 食 攝 入 量 都 遠

低 於 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 ， 因 此 ， 一 般 市 民 從 膳 食 攝 入 伏 馬 毒 素

的 分 量 ， 對 健 康 造 成 嚴 重 不 良 影 響 的 機 會 不 大 。  

 
主 要 膳 食 來 源  

 
5 .9  “穀 物 及 穀 物 製 品 ”是 從 膳 食 攝 入 伏 馬 毒 素 的 主 要 來 源 ， 佔 一 般 市

民 總 膳 食 攝 入 量 63%。 如 上 文 所 述 ， 這 食 物 組 別 中 只 有 “穀 物 早 餐 ”檢 測

到 伏 馬 毒 素 。  

 
與 外 國 研 究 結 果 比 較  

 
5 .10 這 項 研 究 所 得 的 伏 馬 毒 素 膳 食 攝 入 量 ， 與 其 他 地 方 的 比 較 載 於

表  5 .2， 而 研 究 得 出 的 估 計 膳 食 攝 入 量 與 其 他 地 方 相 若 。 不 過 ， 由 於 各 項

研 究 進 行 的 時 間 不 同 ， 以 至 所 採 用 的 研 究 方 法 、 食 物 消 費 量 數 據 收 集 方

法 、 污 染 物 分 析 方 法 和 處 理 低 於 檢 測 限 分 析 結 果 的 方 法 亦 各 異 ， 在 直 接

比 較 數 據 時 ， 必 須 小 心 審 慎 。  
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表 5.2 伏 馬 毒 素 的 每 日 膳 食 攝 入 量 比 較 (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

 攝 入 量 一 般 的 人 士  攝 入 量 高 的 人 士  

法 國 (2011 年 ) a  0 .00989 – 0.0449 0.0325 – 0.1011 

香 港  0 .0016 – 0.0973 0.0008 – 0.1692 

註︰  

a 只 有 分 析 伏 馬 毒 素 B 1 和 伏 馬 毒 素 B 2 。 上 述 數 據 取 自 2011 年 法 國 第 二 個 總 膳 食

研 究 ， 涵 蓋 年 齡 介 乎 18 至 79 歲 的 成 年 人 。 第 95 百 分 位 的 數 值 代 表 攝 入 量 高 的

人 士 的 數 值 。 1 4  

 
小 結  

 
5 .11 以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 伏 馬 毒 素

的 分 量，分 別 相 等 於 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 0.08% 至 4.9% 和 0.04% 

至 8.5%。 因 此 ， 一 般 市 民 從 膳 食 攝 入 伏 馬 毒 素 的 分 量 ， 對 健 康 造 成 嚴 重

不 良 影 響 的 機 會 不 大 。  
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第 六 章  

 
脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇  

 
 
6.1 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 又 稱 嘔 吐 毒 素 ， 由 鐮 刀 菌 科 的 霉 菌 產 生 ， 其

中 以 禾 穀 鐮 刀 菌 和 黃 色 鐮 刀 菌 為 主 。 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 可 引 致 植 物 病

變 ， 例 如 小 麥 的 赤 霉 病 和 玉 米 的 穗 腐 病 。 赤 霉 病 與 小 麥 沾 染 脫 氧 雪 腐 鐮

刀 菌 烯 醇 直 接 有 關 ， 與 小 麥 開 花 期 的 濕 度 更 有 莫 大 關 係 ， 其 中 以 降 雨 時

間 至 為 關 鍵 。 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 常 見 於 小 麥 、 大 麥 、 燕 麥 、 黑 麥 和 玉

米 等 穀 物 ， 其 次 是 白 米 、 高 粱 和 小 黑 麥 。 2 9  

 
6 .2  脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 相 關 的 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 均 屬 B

型 單 端 孢 霉 烯 ， 其 中 以 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 最 為 常 見 。 單 端 孢 霉 烯 在 攝

氏 120 度 的 高 溫 仍 可 保 持 穩 定 。 動 物 研 究 顯 示 ， 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的

系 統 性 生 物 利 用 率 有 限，就 綿 羊 和 大 鼠 而 言，分 別 只 有 7.5%和 25%，而

大 鼠 體 內 的 毒 素 大 部 分 更 會 經 由 糞 便 和 尿 液 排 出 體 外 。 此 外 ， 脫 氧 雪 腐

鐮 刀 菌 烯 醇 與 人 類 和 養 殖 動 物 的 霉 菌 毒 素 中 毒 也 有 關 連 。 2 9  

 
攝 入 來 源  

 
6 .3  脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 是 從 進 食 受 鐮 刀 菌 污 染 的 穀 物 而 攝 入 人 體 。

雖 然 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 亦 可 沾 染 蛋 類 ， 但 研 究 顯 示 ， 蛋 內 的 毒 素 含 量

最 終 只 佔 每 日 劑 量 很 低 的 百 分 比 (最 高 0.19%)。 研 究 亦 顯 示 ， 長 期 以 脫

氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 餵 飼 的 動 物 ， 其 乳 汁 內 檢 測 不 到 毒 素 。 2 9  

 
毒 性  

 
6 .4  動 物 經 過 一 次 、 短 期 或 長 期 餵 飼 受 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 污 染 的 飼

料 後 ， 會 出 現 不 良 反 應 ， 主 要 是 厭 食 (因 而 導 致 生 長 遲 緩 )和 嘔 吐 ， 而 且

還 會 引 致 皮 膚 過 敏 、 腹 瀉 、 出 血 、 神 經 失 調 、 流 產 ， 甚 至 死 亡 。 赭 曲 霉

毒 素 A 有 可 能 會 與 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 產 生 相 互 作 用。曾 有 實 驗 以 受 自

然 環 境 污 染 的 飼 料 和 只 含 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 飼 料 餵 飼 動 物 ， 結 果 發

現 前 者 的 毒 性 似 乎 比 後 者 更 強 ， 顯 示 在 受 自 然 環 境 污 染 的 飼 料 中 ， 可 能

含 有 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 以 外 的 其 他 霉 菌 毒 素 。 人 類 攝 入 脫 氧 雪 腐 鐮 刀

菌 烯 醇 後 ， 會 在 30 分 鐘 內 出 現 噁 心 、 嘔 吐 、 腹 瀉 、 腹 痛 、 頭 痛 、 暈 眩 和

發 燒 徵 狀 ， 與 蠟 樣 芽 孢 桿 菌 等 細 菌 引 致 的 其 他 胃 腸 道 疾 病 的 徵 狀 相 若 ，

不 易 分 辨 。 至 今 ， 尚 未 收 到 人 類 因 攝 入 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 而 致 命 的 病
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例 報 告 。 此 外 ， 研 究 發 現 ， 玉 米 中 的 單 端 孢 霉 烯 有 可 能 與 玉 米 赤 霉 烯 酮

產 生 綜 合 作 用 。 2 9  

 
6 .5  國 際 癌 症 研 究 機 構 於 1993 年 把 禾 穀 鐮 刀 菌、黃 色 鐮 刀 菌 和 克 地 鐮

刀 菌 衍 生 的 毒 素 (玉 米 赤 霉 烯 酮、脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇、雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇

和 鐮 刀 菌 烯 酮 -X)列 為 第 3 組 物 質 (即 在 會 否 令 人 類 患 癌 方 面 未 能 分 類 )。
3 0 另 一 方 面，專 家 委 員 會 於 2010 年 把 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 及 其 乙 酰 基 衍

生 物 的 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 訂 為 每 公 斤 體 重 1 微 克 。 3 1  

 
結 果 及 討 論  

 
總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 的 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌

烯 醇 含 量  

 
6 .6  這 項 研 究 選 取 60 種 食 物 進 行 4 次 抽 樣 ， 合 併 成 為 240 個 混 合 樣 本

以 檢 測 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 含 量。總 膳 食 研 究 12 個 食 物 組 別 的 檢 測 結

果 載 於 表 6.1， 至 於 60 種 食 物 的 檢 測 結 果 則 載 於 附 錄 I 表 D。  

 
表 6.1 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 組 別 的 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和

乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 含 量  (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

食物組別  
混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

分析結果所佔  

百分比(%) 

平均含量  

(微克∕公斤) 

   中間值  下限值-上限值

穀物及穀物製品  76  63.2  31.53  29.95 - 33.11 

蔬菜及蔬菜製品  8  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

豆類、堅果和種子及其製品  24  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

水果  4  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

肉類、家禽和野味及其製品  36  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

油脂類  4  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

酒精飲品  8  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

不含酒精飲品  16  87.5  3.83  1.64 - 6.02 
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混合食品  44  78.4  12.53  10.57 - 14.49 

零食食品  4  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

糖類及甜點  4  75.0  5.53  3.65 - 7.40 

調味料、醬油及香草  12  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

總數  240 83.1   

註 ：  平 均 含 量 以 中 間 值 ( 檢 測 不 到 的 分 析 值 = 檢 測 限 / 2 ) 顯 示 ， 而 含 量 範 圍 以 下 限 值

( 檢 測 不 到 的 分 析 值 =0) 至 上 限 值 ( 檢 測 不 到 的 分 析 值 = 檢 測 限 ) 的 形 式 顯 示 。 檢

測 不 到 指 分 析 結 果 低 於 檢 測 限 。  

 
6 .7  根 據 這 項 研 究，約 83% 的 混 合 樣 本 都 檢 測 不 到 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯

醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 。 以 食 物 組 別 來 說 ， “穀 物 及 穀 物 製 品 ”

的 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 含 量 最 高 ( 平 均 含

量 為 每 公 斤 31.53 微 克 )， 其 次 是 “混 合 食 品 ”(平 均 含 量 為 每 公 斤 12.53 微

克 (中 間 值 ) )。這 項 研 究 比 較 60 種 食 物 的 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫

氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 含 量，發 現 餅 乾 的 平 均 含 量 最 高 (每 公 斤 177.25 微 克 )，

其 次 是 饅 頭 (每 公 斤 67.25 微 克 )和 穀 物 早 餐 (每 公 斤 61.00 微 克 (中 間 值 ) )。

由 於 這 項 研 究 沒 有 分 析 結 合 形 式 的 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 ( 即 脫 氧 雪 腐 鐮

刀 菌 烯 醇 -3-β -葡 糖 苷 (脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 -3G))，食 物 樣 本 的 脫 氧 雪 腐 鐮

刀 菌 烯 醇 含 量 可 能 略 為 低 估 ， 因 而 影 響 膳 食 攝 入 量 水 平 。 不 過 ， 儘 管 結

合 形 式 的 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 對 人 類 的 生 物 利 用 率 尚 未 明 確 ， 但 有 研 究

認 為，與 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 相 比，脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 -3G 對 人 類 的 生

物 利 用 率 偏 低 。 3 2  另 有 研 究 認 為 ， 人 體 結 腸 內 的 微 生 物 羣 可 有 效 降 解 脫

氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 玉 米 赤 霉 烯 酮 。 3 3  

 
從 膳 食 攝 入 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 情 況  

 
6.8 以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 脫 氧 雪 腐

鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 分 量 ， 分 別 為 每 日 每 公 斤 體

重 0.0861 至 0.1426 微 克 和 0.2166 至 0.2824 微 克，分 別 相 等 於 暫 定 最 高

每 日 可 容 忍 攝 入 量 的 8.6% 至 14.3% 和 21.7% 至 28.2%。  

 
6 .9  附 錄 II 表 D 按 年 齡 及 性 別 列 出 本 港 不 同 人 口 組 別 從 膳 食 攝 入 脫 氧

雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 分 量 。 由 於 各 年 齡 及 性

別 人 口 組 別 的 膳 食 攝 入 量 都 遠 低 於 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 ， 因 此 ，
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一 般 市 民 從 膳 食 攝 入 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇

的 分 量 ， 對 健 康 造 成 嚴 重 不 良 影 響 的 機 會 不 大 。  

 
主 要 膳 食 來 源  

 
6 .10 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”是 從 膳 食 攝 入 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 及 乙 酰 基 脫

氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 主 要 來 源 ， 佔 一 般 市 民 總 膳 食 攝 入 量 80%； 其 次 是

“混 合 食 品 ”， 佔 一 般 市 民 總 膳 食 攝 入 量 10%。  

 
與 外 國 研 究 結 果 比 較  

 
6 .11 這 項 研 究 所 得 的 脱 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 及 乙 酰 基 脱 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯

醇 膳 食 攝 入 量 與 其 他 地 方 的 比 較 載 於 表 6.2， 而 研 究 得 出 的 估 計 膳 食 攝

入 量 與 其 他 地 方 相 若 。 不 過 ， 由 於 各 項 研 究 進 行 的 時 間 不 同 ， 以 至 所 採

用 的 研 究 方 法 、 食 物 消 費 量 數 據 收 集 方 法 、 污 染 物 分 析 方 法 和 處 理 低 於

檢 測 限 分 析 結 果 的 方 法 亦 各 異 ， 在 直 接 比 較 數 據 時 ， 必 須 小 心 審 慎 。  

 
表 6.2 脱 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 及 乙 酰 基 脱 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 每 日 膳

食 攝 入 總 量 比 較 (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

 攝 入 量 一 般 的 人 士  攝 入 量 高 的 人 士  

比 利 時 (2013 年 ) a  0 .1162 0.4047 

香 港  0 .0861 – 0.1426 0.2166 – 0.2824 

中 國 (2005 年 ) b  0 .1488 0.8785 

法 國 (2011 年 ) c  0 .373 – 0.411 0.716 – 0.768 

註︰   

a 以 脱 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 等 同 物 和 隱 性 菌 種 的 含 量 總 和 計 算 攝 入 量 。 隱 性 脱 氧

雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 生 物 利 用 率 尚 未 明 確。第 95 百 分 位 的 數 值 代 表 攝 入 量 高 的 人

士 的 數 值 。 34 

b  該 項 研 究 涵 蓋 中 國 6 個 省 份 。 上 表 所 載 為 15 歲 以 上 男 性 的 數 據 。 第 95 百 分 位

的 數 值 代 表 攝 入 量 高 的 人 士 的 數 值 。 35 

c   上 述 數 據 取 自 2011 年 法 國 第 二 個 總 膳 食 研 究，涵 蓋 年 齡 介 乎 18 至 79 歲 的 成 年

人 。 第 95 百 分 位 的 數 值 代 表 攝 入 量 高 的 人 士 的 數 值 。 1 4 該 項 研 究 分 析 的 毒 素 包

括 脱 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇、3-乙 酰 基 脱 氧 雪 腐 镰 刀 菌 烯 醇 和 15-乙 酰 基 脱 氧 雪 腐 镰

刀 菌 烯 醇 。 14 
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小 結  

 
6 .12 以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 脫 氧 雪 腐

鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 總 量 ， 分 別 為 每 日 每 公 斤 體

重 0.0861 至 0.1426 微 克 和 0.2166 至 0.2824 微 克 ， 相 等 於 暫 定 最 高 每 日

可 容 忍 攝 入 量 的 8.6% 至 14.3% 和 21.7% 至 28.2%。  
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第 七 章  

 
玉 米 赤 霉 烯 酮  

 
 
7.1 玉 米 赤 霉 烯 酮 是 由 鐮 刀 菌 科 某 些 霉 菌 產 生 的 霉 菌 毒 素 ， 這 些 霉 菌

遍 布 廣 泛 地 區 。 玉 米 赤 霉 烯 酮 具 有 非 類 固 醇 雌 激 素 作 用 ， 與 不 少 養 殖 動

物 霉 菌 毒 素 中 毒 的 個 案 有 關 ， 其 中 又 以 豬 隻 為 主 ， 據 報 曾 有 豬 隻 攝 入 毒

素 後 出 現 外 陰 脹 大 和 生 殖 道 變 異 情 況 。 玉 米 赤 霉 烯 酮 不 但 可 在 高 溫 下 保

持 穩 定 ， 而 且 在 發 酵 過 程 中 也 變 化 不 大 ， 所 以 麵 包 和 非 洲 的 啤 酒 都 發 現

含 有 玉 米 赤 霉 烯 酮 。 在 食 物 中 ， 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 含 量 或 會 因 雨 量 多 寡 和

耕 作 方 法 不 同 而 變 化 很 大 。 玉 米 赤 霉 烯 酮 在 動 物 製 品 中 的 含 量 微 不 足

道 ， 但 以 地 區 分 布 來 說 ， 玉 米 赤 霉 烯 酮 卻 遍 及 世 界 各 地 。 3 6  

 
攝 入 來 源  

 
7 .2  人 體 是 從 食 物 攝 入 玉 米 赤 霉 烯 酮 ， 其 主 要 來 源 是 “ 穀 物 及 穀 物 製

品 ”， 其 中 又 以 玉 米 和 小 麥 為 主 。 據 報 ， 大 麥 、 燕 麥 、 大 米 和 高 粱 均 發 現

含 有 玉 米 赤 霉 烯 酮，而 香 蕉 也 有，但 含 量 較 少。實 驗 顯 示，肉 類、魚 類 、

家 禽 、 奶 類 和 蛋 類 等 動 物 製 品 ， 都 可 能 含 有 玉 米 赤 霉 烯 酮 。 3 6  

 
毒 性  

 
7 .3  動 物 研 究 發 現 ， 玉 米 赤 霉 烯 酮 可 引 致 急 性 中 毒 。 雌 性 幼 豬 連 續 服 食

含 有 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 膠 囊 一 星 期 後 ， 出 現 外 陰 發 炎 和 生 殖 道 脹 大 情 況 。

小 鼠 的 短 期 研 究 則 發 現 ， 玉 米 赤 霉 烯 酮 或 會 影 響 雄 性 和 雌 性 的 生 殖 器

官 ， 並 引 致 骨 質 疏 鬆 。 至 於 大 鼠 ， 玉 米 赤 霉 烯 酮 可 抑 制 雄 性 和 雌 性 的 體

重 增 長 ， 並 引 致 骨 質 疏 鬆 ； 如 攝 入 更 高 劑 量 ， 甚 至 連 精 囊 、 前 列 腺 、 乳

腺 、 子 宮 和 腦 下 垂 體 也 會 受 到 影 響 。 此 外 ， 研 究 亦 發 現 ， 玉 米 赤 霉 烯 酮

可 引 致 哺 乳 期 的 幼 豬 水 腫 性 腫 脹 和 外 陰 紅 腫 。 3 6  

 

7.4 長 期 研 究 顯 示 ， 玉 米 赤 霉 烯 酮 可 妨 礙 動 物 繁 殖 和 發 育 ， 受 影 響 的 主

要 是 雌 豬 ， 其 次 是 大 鼠 和 水 貂 。 根 據 研 究 觀 察 所 得 ， 動 物 攝 入 玉 米 赤 霉

烯 酮 後 外 陰 會 脹 大 和 紅 腫，但 在 停 止 攝 入 毒 素 後，這 些 徵 狀 會 慢 慢 消 退。

成 熟 的 雌 豬 每 日 服 食 每 公 斤 體 重 200 或 400 微 克 的 玉 米 赤 霉 烯 酮 後 ， 每

段 發 情 期 相 隔 的 時 間 明 顯 加 長 。 細 胞 株 和 動 物 研 究 顯 示 ， 玉 米 赤 霉 烯 酮

可 產 生 某 些 激 素 作 用 。 這 可 見 於 一 宗 著 名 病 例 ， 1978 至 1981 年 間 ， 波

多 黎 各 大 批 年 齡 介 乎 6 個 月 至 8 歲 的 女 童 胸 部 提 早 發 育 (乳 房 早 熟 )， 懷
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疑 是 因 攝 入 玉 米 赤 霉 烯 酮 或 玉 米 赤 霉 烯 醇 所 致 。 當 時 ， 女 童 的 血 漿 驗 出

含 有 玉 米 赤 霉 烯 酮 或 其 代 謝 物 玉 米 赤 霉 烯 醇 ， 來 源 疑 是 當 地 出 產 的 肉 類

和 含 天 然 雌 激 素 的 化 合 物 ， 可 是 分 析 食 物 樣 本 後 卻 未 能 證 明 推 斷 屬

實 。  2 8 國 際 癌 症 研 究 機 構 於 1993 年 作 出 結 論 ， 認 為 玉 米 赤 霉 烯 酮 對 實

驗 動 物 的 致 癌 性 有 限 (第 3 組 )。 動 物 研 究 顯 示 ， 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 基 因 毒

性 甚 微 。 3 6  

 
結 果 及 討 論  

 
總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 的 玉 米 赤 霉 烯 酮 含 量  

 
7.5 這 項 研 究 選 取 60 種 食 物 進 行 4 次 抽 樣 ， 合 併 成 為 240 個 混 合 樣 本

以 檢 測 玉 米 赤 霉 烯 酮 ， 以 及 其 代 謝 物 α 和 β 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 含 量 。 總 膳

食 研 究 12 個 食 物 組 別 的 檢 測 結 果 載 於 表 7.1， 至 於 60 種 食 物 的 檢 測 結

果 則 載 於 附 錄 I 表 E。  

 
表 7.1 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 組 別 的 玉 米 赤 霉 烯 酮 含 量  

(微 克 ∕ 公 斤 )  

食物組別  
混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

分析結果所佔  

百分比(%) 

平均含量  

(微克∕公斤) 

   中間值  下限值-上限值

穀物及穀物製品  76  98.3  3.88  0.19 - 7.56 

蔬菜及蔬菜製品  8  100.0  3.75  0.00 - 7.50 

豆類、堅果和種子及其製品  24  100.0  3.75  0.00 - 7.50 

水果  4  100.0  3.75  0.00 - 7.50 

肉類、家禽和野味及其製品  36  99.1  3.84  0.13 - 7.56 

油脂類  4  66.7  51.25  48.75 - 53.75 

酒精飲品  8  100.0  3.75  0.00 - 7.50 

不含酒精飲品  16  100.0  3.75  0.00 - 7.50 

混合食品  44  100.0  3.75  0.00 - 7.50 

零食食品  4  91.7  5.69  2.25 - 9.13 



香 港 首 個 總 膳 食 研 究 ： 霉 菌 毒 素  

 - 30 - 

糖類及甜點  4  41.7  16.59  15.03 - 18.15 

調味料、醬油及香草  12  88.9  5.00  1.67 - 8.33 

總數  240  97.0      

註 ：  平 均 含 量 以 中 間 值 ( 檢 測 不 到 的 分 析 值 = 檢 測 限 / 2 ) 顯 示 ， 而 含 量 範 圍 以 下 限 值

( 檢 測 不 到 的 分 析 值 =0) 至 上 限 值 ( 檢 測 不 到 的 分 析 值 = 檢 測 限 ) 的 形 式 顯 示 。 檢

測 不 到 指 分 析 結 果 低 於 檢 測 限 。  

 
7 .6  根 據 這 項 研 究，約 97% 的 混 合 樣 本 都 檢 測 不 到 玉 米 赤 霉 烯 酮。以

食 物 組 別 來 說 ， “ 油 脂 類 ” 的 玉 米 赤 霉 烯 酮 含 量 最 高 ( 平 均 含 量 為 每 公 斤

51.25 微 克 (中 間 值 ) )。所 有 其 他 食 物 組 別 的 玉 米 赤 霉 烯 酮 含 量 均 相 對 較 低

(除 “糖 類 及 甜 點 ”組 別 (其 平 均 含 量 為 每 公 斤 16.59 微 克 )外，其 他 組 別 的 平

均 含 量 均 低 於 每 公 斤 6 微 克 )。 新 西 蘭 曾 有 報 告 指 出 ， 粟 米 油 的 玉 米 赤 霉

烯 酮 含 量 較 高 (每 公 斤 4 600 微 克 )，而 與 此 數 字 2 8 比 較，本 港 植 物 油 混 合

樣 本 的 最 高 玉 米 赤 霉 烯 酮 含 量 為 每 公 斤 112.5 微 克，這 或 可 能 是 因 為 本 港

的 混 合 樣 本 含 有 粟 米 油 ， 而 粟 米 油 通 常 比 其 他 植 物 油 含 有 較 多 的 玉 米 赤

霉 烯 酮 。 由 於 這 項 研 究 並 無 分 析 結 合 形 式 的 玉 米 赤 霉 烯 酮 ， 食 物 樣 本 中

的 玉 米 赤 霉 烯 酮 含 量 可 能 略 為 低 估 ， 因 而 影 響 所 得 的 膳 食 攝 入 量 水 平 。

不 過 ， 儘 管 結 合 形 式 的 玉 米 赤 霉 烯 酮 對 人 類 的 生 物 利 用 率 尚 未 明 確 ， 但

有 研 究 認 為 ， 人 體 結 腸 內 的 微 生 物 可 有 效 降 解 玉 米 赤 霉 烯 酮 。 3 3  

 
從 膳 食 攝 入 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 情 況  

 
7 .7  專 家 委 員 會 於 2000 年 訂 出 玉 米 赤 霉 烯 酮 及 其 代 謝 物 玉 米 赤 霉 烯

醇 的 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 為 每 公 斤 體 重 0.5 微 克 。 2 8 以 攝 入 量 一

般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 從 膳 食 攝 入 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 分 量 分 別 為 每 日

每 公 斤 體 重 0.0061 至 0.1015 微 克 和 0.0166 至 0.1724 微 克，相 等 於 暫 定

最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 的 1.2% 至 20.3% 和 3.3% 至 34.5%。 估 計 所 有

成 年 人 口 從 膳 食 攝 入 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 分 量 ， 均 低 於 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍

攝 入 量 。  

 
7 .8  附 錄 I I 表 E 按 年 齡 及 性 別 列 出 本 港 不 同 人 口 組 別 從 膳 食 攝 入 玉 米

赤 霉 烯 酮 的 分 量 。 在 所 有 按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 人 口 組 別 中 ， 攝 入 量 一 般

的 市 民 從 膳 食 攝 入 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 估 計 分 量 ， 遠 低 於 暫 定 最 高 每 日 可 容

忍 攝 入 量 。  
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主 要 膳 食 來 源  

 
7 .9  “穀 物 及 穀 物 製 品 ”是 從 食 物 攝 入 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 主 要 來 源 ， 佔 一

般 市 民 總 攝 入 量 55%。 在 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”中 ， 只 有 “穀 物 早 餐 ” (平 均 每

公 斤 5.74 微 克，最 高 每 公 斤 9.10 微 克 )和 “餅 乾 ” (平 均 每 公 斤 4.16 微 克，

最 高 每 公 斤 5.40 微 克 )檢 測 到 含 有 玉 米 赤 霉 烯 酮 。 然 而 ， 由 於 “穀 物 及 穀

物 製 品 ”在 香 港 食 用 量 偏 高 (每 人 每 日 491 克 )， 因 而 成 為 玉 米 赤 霉 烯 酮 的

主 要 膳 食 來 源 。  

 
與 外 國 研 究 結 果 比 較  

 
7 .10 這 項 研 究 所 得 的 玉 米 赤 霉 烯 酮 膳 食 攝 入 量 ，與 其 他 國 家 研 究 的 估

計 攝 入 量 大 致 相 若 (表 7.2)。 玉 米 赤 霉 烯 酮 據 報 在 加 拿 大 、 中 歐 、 北 歐 和

美 國 最 為 普 遍 。 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”(特 別 是 粟 米 和 小 麥 )是 玉 米 赤 霉 烯 酮

的 主 要 來 源 ， 而 “穀 物 及 穀 物 製 品 ”食 用 量 高 的 人 士 ， 估 計 玉 米 赤 霉 烯 酮

的 攝 入 量 亦 會 較 高 。 不 過 ， 由 於 各 項 研 究 進 行 的 時 間 不 同 ， 以 至 所 採 用

的 研 究 方 法 、 食 物 消 費 量 數 據 收 集 方 法 、 污 染 物 分 析 方 法 和 處 理 低 於 檢

測 限 分 析 結 果 的 方 法 亦 各 異 ， 在 直 接 比 較 數 據 時 ， 必 須 小 心 審 慎 。  

 
表 7.2 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 每 日 膳 食 攝 入 量 比 較 (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )   

 攝 入 量 一 般 的 人 士  攝 入 量 高 的 人 士  

法 國  (2011 年 ) a  0 .0059 – 0.0255 0.0108 – 0.0425 

比 利 時  (2013 年 ) b  0 .0447 0.1568 

香 港  0 .0061 – 0.1015 0.0166 – 0.1724 

註︰  

a 2011 年 法 國 第 二 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 年 齡 介 乎 18 至 79 歲 的 成 年 人。第 95 百 分 位

的 數 值 代 表 攝 入 量 高 的 人 士 的 數 值 。14  

b  
以 玉 米 赤 霉 烯 酮 及 其 隱 性 菌 種 的 含 量 總 和 計 算 攝 入 量 。 隱 性 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 生

物 利 用 率 尚 未 明 確 。 第 95 百 分 位 的 數 值 代 表 攝 入 量 高 的 人 士 的 數 值 。34 

 
小 結  

 
7 .11 以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 玉 米 赤 霉

烯 酮 的 分 量 ， 分 別 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.0061 至 0.1015 微 克 和 0.0166 至
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0 .1724 微 克，相 等 於 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 0.5 微 克 )

的 1.2% 至 20.3% 和 3.3% 至 34.5%。 以 本 港 成 年 人 來 說 ， 即 使 是 攝 入

量 高 的 市 民 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 分 量 ， 對 健 康 不 會 有 太 大

影 響 。  
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第 八 章  

 
結 論 及 建 議  

 

 
8.1 以 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 來 說 ， 他 們 從 膳 食 攝 入 黃 曲 霉 毒

素 (黃 曲 霉 毒 素 B1、 B2、 G1、 G2 的 總 和 )的 分 量 ， 分 別 為 每 日 每 公 斤 體

重 0.0002 至 0.0028 微 克 和 0.0009 至 0.0049 微 克；攝 入 赭 曲 霉 毒 素 A 的

分 量 ， 分 別 為 每 周 每 公 斤 體 重 0.0013 至 0.0054 微 克 和 0.0036 至 0.0092

微 克，相 等 於 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 0.1 微 克 )的 1.3% 至

5.4% 和 3.6% 至 9.3%； 攝 入 伏 馬 毒 素 的 分 量 ， 分 別 為 每 日 每 公 斤 體 重

0.0016 至 0.0973 微 克 和 0.0008 至 0.1692 微 克 ， 相 等 於 暫 定 最 高 每 日 可

容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 2 微 克 )的 0.08% 至 4.9% 和 0.04% 至 8.5%；

攝 入 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 總 量 ， 分 別 為

每 日 每 公 斤 體 重 0.0861 至 0.1426 微 克 和 0.2166 至 0.2824 微 克，相 等 於

暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 1 微 克 )的 8.6% 至 14.3% 和

21.7% 至 28.2%； 攝 入 玉 米 赤 霉 烯 酮 的 分 量 ， 則 分 別 為 每 日 每 公 斤 體 重

0.0061 至 0.1015 微 克 和 0.0166 至 0.1724 微 克 ， 相 等 於 暫 定 最 高 每 日 可

容 忍 攝 入 量 ( 即 每 公 斤 體 重 0.5 微 克 ) 的 1.2% 至 20.3% 和 3.3% 至

34.5%。 上 述 各 種 霉 菌 毒 素 的 估 計 膳 食 攝 入 量 ， 均 低 於 相 關 的 健 康 參 考

值 (如 有 的 話 )。 根 據 市 民 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 的 估 計 分 量 和 本  乙 型 肝 炎 帶

菌  的 百 分 比 推 算 ， 全 港 人 口 中 每 年 因 攝 入 黃 曲 霉 毒 素 而 引 致 肝 癌 的 病

例 約 為 8 宗 ， 佔 2010 年 本 港 肝 癌 的 年 齡 標 準 化 發 病 率 不 足 1%， 市 民 無

須 過 分 警 惕 。 研 究 結 果 顯 示 ， 以 一 般 成 年 人 來 說 ， 從 膳 食 攝 入 上 述 霉 菌

毒 素 的 分 量 ， 對 健 康 造 成 嚴 重 不 良 影 響 的 機 會 不 大 。  

 
建 議  

 
8 .2  我 們 根 據 這 項 研 究 的 結 果 ， 向 公 眾 和 業 界 提 出 建 議 ， 以 減 少 從 膳

食 攝 入 霉 菌 毒 素 對 健 康 可 能 帶 來 的 風 險 。  

 
給 公 眾 的 建 議  

 
  向 可 靠 的 零 售 商 選 購 食 物 。  

 
  穀 物 和 穀 物 製 品 妥 為 貯 存 在 清 涼 乾 爽 的 地 方 。  
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  保 持 均 衡 和 多 元 化 的 飲 食 ， 以 免 因 偏 食 某 幾 類 食 物 而 攝 入 過 量 霉 菌

毒 素 。  

 
  查 看 食 物 的 保 質 期 和 食 用 限 期 。  

 
  棄 掉 表 面 發 霉 或 破 損 的 食 物 。  

 
  由 於 堅 果 含 有 不 飽 和 脂 肪 酸 、 優 質 蛋 白 質 、 纖 維 、 維 生 素 、 礦 物 質

等 多 種  養 素 ， 市 民 可 進 食 適 量 不 含 鹽 的 堅 果 ， 作 為 均 衡 飲 食 的 一

部 分 。  

 
給 業 界 的 建 議  

 
  遵 行 優 良 務 農 規 範 和 優 良 製 造 規 範 ， 或 者 採 用 “食 物 安 全 重 點 控 制 ”

方 法 ， 盡 量 避 免 食 物 受 到 霉 菌 毒 素 污 染 。  

 
  向 可 靠 的 供 應 商 採 購 食 材 。  

 
  保 持 食 物 儲 存 狀 況 良 好 ， 食 物 須 儲 存 在 清 涼 乾 爽 的 地 方 ， 並 以 先 入

先 出 的 原 則 調 動 存 貨 。  

 
  妥 善 保 存 記 錄 ， 以 便 有 需 要 時 可 追 查 來 源 。  
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附 錄 I 

 
表 A︰  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 的 黃 曲 霉 毒 素 含 量  

(微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

穀物及穀物製品  76  97.0  0.14  0.05 - 0.24 

白飯    0.10  0.00 - 0.20 

粗磨米飯    0.10  0.00 - 0.20 

粟米    0.10  0.00 - 0.20 

麵條(中式或日式)   0.10  0.00 - 0.20 

麵條(西式)   0.10  0.00 - 0.20 

即食麵    0.10  0.00 - 0.20 

米粉∕米線    0.14  0.06 - 0.23 

麵包(無餡)   0.10  0.00 - 0.20 

提子包    0.10  0.00 - 0.20 

菠蘿包    0.10 0.00 - 0.20 

腸仔∕火腿∕午餐肉包    0.10 0.00 - 0.20 

饅頭    0.10 0.00 - 0.20 

餅乾    0.10 0.00 - 0.20 

蛋糕∕西餅    0.10 0.00 - 0.20 

餡餅    0.10 0.00 - 0.20 

中式餅點    0.88 0.83 - 0.94 

麥皮∕燕麥片    0.10 0.00 - 0.20 

穀物早餐    0.10 0.00 - 0.20 

油炸麵團食品    0.10 0.00 - 0.20 

蔬菜及蔬菜製品  8 100.0 0.10 0.00 - 0.20 

馬鈴薯    0.10 0.00 - 0.20 

炸薯    0.10 0.00 - 0.20 
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總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

豆類、堅果和種子及其製品  24  81.3  1.42  1.34 - 1.50 

青豆角    0.10  0.00 - 0.20 

粉絲    0.10  0.00 - 0.20 

豆腐    0.10  0.00 - 0.20 

發酵豆類製品    0.15  0.06 - 0.25 

花生    1.72  1.64 - 1.79 

花生醬      6.35  6.34 - 6.37 

水果  4  100.0  0.10  0.00 - 0.20 

葡萄∕提子      0.10  0.00 - 0.20 

肉類、家禽和野味及其製品  36  98.6  0.11  0.01 - 0.21 

豬肉    0.10  0.00 - 0.20 

火腿    0.10  0.00 - 0.20 

午餐肉    0.17  0.07 - 0.26 

叉燒    0.11  0.02 - 0.21 

燒肉    0.10  0.00 - 0.20 

豬膶∕豬肝    0.10  0.00 - 0.20 

豉油雞    0.10  0.00 - 0.20 

燒鴨∕燒鵝    0.10  0.00 - 0.20 

肉腸    0.10  0.00 - 0.20 

油脂類  4  56.3  0.46  0.41 - 0.52 

植物油      0.46  0.41 - 0.52 

酒精飲品  8  100.0  0.10  0.00 - 0.20 

啤酒    0.10  0.00 - 0.20 

紅酒      0.10  0.00 - 0.20 

不含酒精飲品  16  100.0  0.10  0.00 - 0.20 

咖啡    0.10  0.00 - 0.20 

麥芽飲品    0.10  0.00 - 0.20 
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總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

豆奶飲品    0.10  0.00 - 0.20 

蔬果汁      0.10  0.00 - 0.20 

混合食品  44  100.0  0.10  0.00 - 0.20 

燒賣    0.10  0.00 - 0.20 

蒸餃子    0.10  0.00 - 0.20 

煎餃子    0.10  0.00 - 0.20 

雲吞∕水餃    0.10  0.00 - 0.20 

叉燒包    0.10  0.00 - 0.20 

蘿蔔糕    0.10  0.00 - 0.20 

牛肉球    0.10  0.00 - 0.20 

糭    0.10  0.00 - 0.20 

腸粉(有餡)   0.10  0.00 - 0.20 

淨腸粉    0.10  0.00 - 0.20 

漢堡包      0.10  0.00 - 0.20 

零食食品  4  100.0  0.10  0.00 - 0.20 

薯片      0.10  0.00 - 0.20 

糖類及甜點  4  87.5  0.15  0.06 - 0.24 

朱古力∕巧克力      0.15  0.06 - 0.24 

調味料、醬油及香草  12  100.0  0.10  0.00 - 0.20 

豉油    0.10  0.00 - 0.20 

蠔油    0.10  0.00 - 0.20 

粟米澱粉∕粟粉      0.10  0.00 - 0.20 
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表 B︰  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 的 赭 曲 霉 毒 素 A 含 量  

(微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

穀物及穀物製品  76  61.8  0.09  0.07 - 0.10 

白飯    0.03  0.00 - 0.05 

粗磨米飯    0.03  0.00 - 0.05 

粟米    0.03  0.00 - 0.05 

麵條(中式或日式)   0.03  0.00 - 0.05 

麵條(西式)   0.04  0.02 - 0.06 

即食麵    0.03  0.00 - 0.05 

米粉∕米線    0.03  0.00 - 0.05 

麵包(無餡)   0.19  0.19 - 0.19 

提子包    0.23  0.23 - 0.23 

菠蘿包    0.18  0.18 - 0.18 

腸仔∕火腿∕午餐肉包    0.15  0.15 - 0.15 

饅頭    0.04  0.03 - 0.06 

餅乾    0.06  0.05 - 0.08 

蛋糕∕西餅    0.06  0.04 - 0.07 

餡餅    0.03  0.00 - 0.05 

中式餅點    0.05  0.03 - 0.07 

麥皮∕燕麥片    0.03  0.00 - 0.05 

穀物早餐    0.37  0.36 - 0.38 

油炸麵團食品    0.11  0.11 - 0.12 

蔬菜及蔬菜製品  8  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

馬鈴薯    0.03  0.00 - 0.05 

炸薯    0.03  0.00 - 0.05 

豆類、堅果和種子及其製品  24  79.2  0.07  0.05 - 0.09 

青豆角    0.03  0.00 - 0.05 
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總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

粉絲    0.03  0.00 - 0.05 

豆腐    0.03  0.00 - 0.05 

發酵豆類製品    0.18  0.17 - 0.19 

花生    0.08  0.07 - 0.10 

花生醬    0.09  0.08 - 0.11 

水果  4  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

葡萄∕提子    0.03  0.00 - 0.05 

肉類、家禽和野味及其製品  36  91.7  0.03  0.01 - 0.05 

豬肉    0.03  0.00 - 0.05 

火腿    0.04  0.02 - 0.06 

午餐肉    0.03  0.01 - 0.05 

叉燒    0.03  0.02 - 0.05 

燒肉    0.03  0.00 - 0.05 

豬膶∕豬肝    0.03  0.00 - 0.05 

豉油雞    0.03  0.00 - 0.05 

燒鴨∕燒鵝    0.03  0.00 - 0.05 

肉腸    0.03  0.00 - 0.05 

油脂類  4  75.0  0.03  0.02 - 0.05 

植物油    0.03  0.02 - 0.05 

酒精飲品  8  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

啤酒    0.03  0.00 - 0.05 

紅酒    0.03  0.00 - 0.05 

不含酒精飲品  16  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

咖啡    0.03  0.00 - 0.05 

麥芽飲品    0.03  0.00 - 0.05 

豆奶飲品    0.03  0.00 - 0.05 

蔬果汁    0.03  0.00 - 0.05 
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總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

混合食品  44  88.6 0.03  0.01 - 0.06 

燒賣    0.03  0.00 - 0.05 

蒸餃子    0.05  0.03 - 0.07 

煎餃子    0.03  0.00 - 0.05 

雲吞∕水餃    0.03  0.00 - 0.05 

叉燒包    0.03  0.00 - 0.05 

蘿蔔糕    0.03  0.00 - 0.05 

牛肉球    0.03  0.00 - 0.05 

糭    0.03  0.00 - 0.05 

腸粉(有餡)   0.03  0.00 - 0.05 

淨腸粉    0.03  0.00 - 0.05 

漢堡包    0.10  0.10 - 0.10 

零食食品  4  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

薯片    0.03  0.00 - 0.05 

糖類及甜點  4  0.0  0.22  0.22 - 0.22 

朱古力∕巧克力    0.22  0.22 - 0.22 

調味料、醬油及香草  12  100.0  0.03  0.00 - 0.05 

豉油    0.03  0.00 - 0.05 

蠔油    0.03  0.00 - 0.05 

粟米澱粉∕粟粉    0.03  0.00 - 0.05 
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表 C︰  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 的 伏 馬 毒 素 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

穀物及穀物製品  76  95.6  6.17  2.58 - 9.76 

白飯    3.75  0.00 - 7.50 

粗磨米飯    3.75  0.00 - 7.50 

粟米    3.75  0.00 - 7.50 

麵條(中式或日式)   3.75  0.00 - 7.50 

麵條(西式)   3.75  0.00 - 7.50 

即食麵    3.75  0.00 - 7.50 

米粉∕米線    3.75  0.00 - 7.50 

麵包(無餡)   3.75  0.00 - 7.50 

提子包    3.75  0.00 - 7.50 

菠蘿包    3.75  0.00 - 7.50 

腸仔∕火腿∕午餐肉包    3.75  0.00 - 7.50 

饅頭    3.75  0.00 - 7.50 

餅乾    3.75  0.00 - 7.50 

蛋糕∕西餅    3.75  0.00 - 7.50 

餡餅    3.75  0.00 - 7.50 

中式餅點    3.75  0.00 - 7.50 

麥皮∕燕麥片    3.75  0.00 - 7.50 

穀物早餐    49.73  49.10 - 50.35

油炸麵團食品    3.75  0.00 - 7.50 

蔬菜及蔬菜製品  8  100.0  3.75  0.00 - 7.50 

馬鈴薯    3.75  0.00 - 7.50 

炸薯    3.75  0.00 - 7.50 

豆類、堅果和種子及其製品  24 100.0 3.75  0.00 - 7.50 

青豆角    3.75  0.00 - 7.50 

粉絲    3.75  0.00 - 7.50 
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總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

豆腐    3.75  0.00 - 7.50 

發酵豆類製品    3.75  0.00 - 7.50 

花生    3.75  0.00 - 7.50 

花生醬    3.75  0.00 - 7.50 

水果  4 100.0 3.75  0.00 - 7.50 

葡萄∕提子    3.75  0.00 - 7.50 

肉類、家禽和野味及其製品  36 100.0 3.75  0.00 - 7.50 

豬肉    3.75  0.00 - 7.50 

火腿    3.75  0.00 - 7.50 

午餐肉    3.75  0.00 - 7.50 

叉燒    3.75  0.00 - 7.50 

燒肉    3.75  0.00 - 7.50 

豬膶∕豬肝    3.75  0.00 - 7.50 

豉油雞    3.75  0.00 - 7.50 

燒鴨∕燒鵝    3.75  0.00 - 7.50 

肉腸    3.75  0.00 - 7.50 

油脂類  4 100.0 3.75  0.00 - 7.50 

植物油    3.75  0.00 - 7.50 

酒精飲品  8 100.0 3.75  0.00 - 7.50 

啤酒    3.75  0.00 - 7.50 

紅酒    3.75  0.00 - 7.50 

不含酒精飲品  16 100.0 3.75  0.00 - 7.50 

咖啡    3.75  0.00 - 7.50 

麥芽飲品    3.75  0.00 - 7.50 

豆奶飲品    3.75  0.00 - 7.50 

蔬果汁    3.75  0.00 - 7.50 
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總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

混合食品  44 100.0 3.75  0.00 - 7.50 

燒賣    3.75  0.00 - 7.50 

蒸餃子    3.75  0.00 - 7.50 

煎餃子    3.75  0.00 - 7.50 

雲吞∕水餃    3.75  0.00 - 7.50 

叉燒包    3.75  0.00 - 7.50 

蘿蔔糕    3.75  0.00 - 7.50 

牛肉球    3.75  0.00 - 7.50 

糭    3.75  0.00 - 7.50 

腸粉(有餡)   3.75  0.00 - 7.50 

淨腸粉    3.75  0.00 - 7.50 

漢堡包    3.75  0.00 - 7.50 

零食食品  4 91.7 4.41  0.98 - 7.85 

薯片    4.41  0.98 - 7.85 

糖類及甜點  4 100.0 3.75  0.00 - 7.50 

朱古力∕巧克力    3.75  0.00 - 7.50 

調味料、醬油及香草  12 94.4 4.57  1.03 - 8.11 

豉油    3.75  0.00 - 7.50 

蠔油    3.75  0.00 - 7.50 

粟米澱粉∕粟粉    6.20  3.08 - 9.33 
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表 D︰  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 的 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰

基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

穀物及穀物製品  76  63.2  31.53  29.95 - 33.11

白飯    2.50  0.00 - 5.00 

粗磨米飯    2.50  0.00 - 5.00 

粟米    2.50  0.00 - 5.00 

麵條(中式或日式)   27.83  26.58 - 29.08

麵條(西式)   21.78  20.53 - 23.03

即食麵    13.60  12.35 - 14.85

米粉∕米線    2.50  0.00 - 5.00 

麵包(無餡)   41.50  40.25 - 42.75

提子包    30.00  28.75 - 31.25

菠蘿包    30.50  29.25 - 31.75

腸仔∕火腿∕午餐肉包    26.00  24.75 - 27.25

饅頭    67.25  66.00 - 68.50

餅乾    177.25  176.00 - 178.50

蛋糕∕西餅    14.33  13.08 - 15.58

餡餅    26.25  25.00 - 27.50

中式餅點    35.60  34.35 - 36.85

麥皮∕燕麥片    2.50  0.00 - 5.00 

穀物早餐    61.00  59.75 - 62.25

油炸麵團食品    13.73  12.48 - 14.98

蔬菜及蔬菜製品  8  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

馬鈴薯    2.50  0.00 - 5.00 

炸薯    2.50  0.00 - 5.00 

豆類、堅果和種子及其製品  24  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

青豆角    2.50  0.00 - 5.00 
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總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

粉絲    2.50  0.00 - 5.00 

豆腐    2.50  0.00 - 5.00 

發酵豆類製品    2.50  0.00 - 5.00 

花生    2.50  0.00 - 5.00 

花生醬    2.50  0.00 - 5.00 

水果  4  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

葡萄∕提子    2.50  0.00 - 5.00 

肉類、家禽和野味及其製品  36  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

豬肉    2.50  0.00 - 5.00 

火腿    2.50  0.00 - 5.00 

午餐肉    2.50  0.00 - 5.00 

叉燒    2.50  0.00 - 5.00 

燒肉    2.50  0.00 - 5.00 

豬膶∕豬肝    2.50  0.00 - 5.00 

豉油雞    2.50  0.00 - 5.00 

燒鴨∕燒鵝    2.50  0.00 - 5.00 

肉腸    2.50  0.00 - 5.00 

油脂類  4  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

植物油    2.50  0.00 - 5.00 

酒精飲品  8  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

啤酒    2.50  0.00 - 5.00 

紅酒    2.50  0.00 - 5.00 

不含酒精飲品  16  87.5  3.83  1.64 - 6.02 

咖啡    2.50  0.00 - 5.00 

麥芽飲品    7.83  6.58 - 9.08 

豆奶飲品    2.50  0.00 - 5.00 

蔬果汁    2.50  0.00 - 5.00 
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總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

混合食品  44  78.4  12.53  10.57 - 14.49

燒賣    2.50  0.00 - 5.00 

蒸餃子    9.51  7.95 - 11.08 

煎餃子    26.50  25.25 - 27.75

雲吞∕水餃    7.55  6.30 - 8.80 

叉燒包    57.00  55.75 - 58.25

蘿蔔糕    2.50  0.00 - 5.00 

牛肉球    2.50  0.00 - 5.00 

糭    2.50  0.00 - 5.00 

腸粉(有餡)   2.50  0.00 - 5.00 

淨腸粉    2.50  0.00 - 5.00 

漢堡包    22.25  21.00 - 23.50

零食食品  4  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

薯片    2.50  0.00 - 5.00 

糖類及甜點  4  75.0  5.53  3.65 - 7.40 

朱古力∕巧克力    5.53  3.65 - 7.40 

調味料、醬油及香草  12  100.0  2.50  0.00 - 5.00 

豉油    2.50  0.00 - 5.00 

蠔油    2.50  0.00 - 5.00 

粟米澱粉∕粟粉    2.50  0.00 - 5.00 
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表 E︰  香 港 首 個 總 膳 食 研 究 涵 蓋 的 食 物 的 玉 米 赤 霉 烯 酮 含 量  

(微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

穀物及穀物製品  76 98.3 3.88 0.19 - 7.56 

白飯    3.75 0.00 - 7.50 

粗磨米飯    3.75 0.00 - 7.50 

粟米    3.75 0.00 - 7.50 

麵條(中式或日式)   3.75 0.00 - 7.50 

麵條(西式)   3.75 0.00 - 7.50 

即食麵    3.75 0.00 - 7.50 

米粉∕米線    3.75 0.00 - 7.50 

麵包(無餡)   3.75 0.00 - 7.50 

提子包    3.75 0.00 - 7.50 

菠蘿包    3.75 0.00 - 7.50 

腸仔∕火腿∕午餐肉包    3.75 0.00 - 7.50 

饅頭    3.75 0.00 - 7.50 

餅乾    4.16 0.73 - 7.60 

蛋糕∕西餅    3.75 0.00 - 7.50 

餡餅    3.75 0.00 - 7.50 

中式餅點    3.75 0.00 - 7.50 

麥皮∕燕麥片    3.75 0.00 - 7.50 

穀物早餐    5.74 2.93 - 8.55 

油炸麵團食品    3.75 0.00 - 7.50 

蔬菜及蔬菜製品  8 100.0 3.75 0.00 - 7.50 

馬鈴薯    3.75 0.00 - 7.50 

炸薯    3.75 0.00 - 7.50 

豆類、堅果和種子及其製品  24 100.0 3.75 0.00 - 7.50 

青豆角    3.75 0.00 - 7.50 
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總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

粉絲    3.75 0.00 - 7.50 

豆腐    3.75 0.00 - 7.50 

發酵豆類製品    3.75 0.00 - 7.50 

花生    3.75 0.00 - 7.50 

花生醬    3.75 0.00 - 7.50 

水果  4 100.0 3.75 0.00 - 7.50 

葡萄∕提子    3.75 0.00 - 7.50 

肉類、家禽和野味及其製品  36 99.1 3.84 0.13 - 7.56 

豬肉    3.75 0.00 - 7.50 

火腿    3.75 0.00 - 7.50 

午餐肉    4.56 1.13 - 8.00 

叉燒    3.75 0.00 - 7.50 

燒肉    3.75 0.00 - 7.50 

豬膶∕豬肝    3.75 0.00 - 7.50 

豉油雞    3.75 0.00 - 7.50 

燒鴨∕燒鵝    3.75 0.00 - 7.50 

肉腸    3.75 0.00 - 7.50 

油脂類  4 66.7 51.25 48.75 - 53.75

植物油    51.25 48.75 - 53.75

酒精飲品  8 100.0 3.75 0.00 - 7.50 

啤酒    3.75 0.00 - 7.50 

紅酒    3.75 0.00 - 7.50 

不含酒精飲品  16 100.0 3.75 0.00 - 7.50 

咖啡    3.75 0.00 - 7.50 

麥芽飲品    3.75 0.00 - 7.50 

豆奶飲品    3.75 0.00 - 7.50 

蔬果汁    3.75 0.00 - 7.50 
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總膳食研究涵蓋  

的食物  

混合樣本  

數目  

低於檢測限的  

檢測結果所佔  

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) 

中間值  下限值-上限值

混合食品  44 100.0 3.75 0.00 - 7.50 

燒賣    3.75 0.00 - 7.50 

蒸餃子    3.75 0.00 - 7.50 

煎餃子    3.75 0.00 - 7.50 

雲吞∕水餃    3.75 0.00 - 7.50 

叉燒包    3.75 0.00 - 7.50 

蘿蔔糕    3.75 0.00 - 7.50 

牛肉球    3.75 0.00 - 7.50 

糭    3.75 0.00 - 7.50 

腸粉(有餡)   3.75 0.00 - 7.50 

淨腸粉    3.75 0.00 - 7.50 

漢堡包    3.75 0.00 - 7.50 

零食食品  4 91.7 5.69 2.25 - 9.13 

薯片    5.69 2.25 - 9.13 

糖類及甜點  4 41.7 16.59 15.03 - 18.15

朱古力∕巧克力    16.59 15.03 - 18.15

調味料、醬油及香草  12 88.9 5.00 1.67 - 8.33 

豉油    3.75 0.00 - 7.50 

蠔油    3.75 0.00 - 7.50 

粟米澱粉∕粟粉    7.50 5.00 - 10.00 
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附 錄 II  

 
表 A：  按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝 入 黃 曲

霉 毒 素 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 日 膳 食 攝 入 量 # (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

攝 入 量 一 般 的 市 民 攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0 .0002 -  0 .0030 0.0006 -  0 .0051 

20 至 29 歲 女 性  0 .0003 -  0 .0028 0.0010 -  0 .0050 

30 至 39 歲 男 性  0 .0002 -  0 .0031 0.0010 -  0 .0056 

30 至 39 歲 女 性  0 .0003 -  0 .0028 0.0010 -  0 .0052 

40 至 49 歲 男 性  0 .0002 -  0 .0030 0.0008 -  0 .0054 

40 至 49 歲 女 性  0 .0003 -  0 .0026 0.0011 -  0 .0044 

50 至 59 歲 男 性  0 .0002 -  0 .0030 0.0010 -  0 .0052 

50 至 59 歲 女 性  0 .0003 -  0 .0026 0.0010 -  0 .0046 

60 至 69 歲 男 性  0 .0002 -  0 .0028 0.0010 -  0 .0049 

60 至 69 歲 女 性  0 .0002 -  0 .0023 0.0006 -  0 .0040 

70 至 84 歲 男 性  0 .0001 -  0 .0025 0.0006 -  0 .0041 

70 至 84 歲 女 性  0 .0002 -  0 .0022 0.0008 -  0 .0039 

20 至 84 歲 男 性  0 .0002 -  0 .0029 0.0009 -  0 .0052 

20 至 84 歲 女 性  0 .0003 -  0 .0026 0.0009 -  0 .0046 

20 至 84 歲 成 年 人  0 .0002 -  0 .0028 0.0009 -  0 .0049 

# 攝 入 量 以 含 量 範 圍 顯 示 。 計 算 下 限 值 時 假 設  “檢 測 不 到 = 0”， 計 算 上 限 值 時 則

假 設 “檢 測 不 到 =檢 測 限 ”。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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表 B：  按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝 入 赭 曲

霉 毒 素 A 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 周 膳 食 攝 入 量 # (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

攝 入 量 一 般 的 市 民 攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0 .0013 -  0 .0058 0.0034 -  0 .0097 

20 至 29 歲 女 性  0 .0017 -  0 .0056 0.0038 -  0 .0093 

30 至 39 歲 男 性  0 .0013 -  0 .0059 0.0036 -  0 .0104 

30 至 39 歲 女 性  0 .0015 -  0 .0055 0.0042 -  0 .0094 

40 至 49 歲 男 性  0 .0012 -  0 .0057 0.0036 -  0 .0098 

40 至 49 歲 女 性  0 .0015 -  0 .0053 0.0037 -  0 .0088 

50 至 59 歲 男 性  0 .0014 -  0 .0058 0.0038 -  0 .0099 

50 至 59 歲 女 性  0 .0013 -  0 .0050 0.0033 -  0 .0086 

60 至 69 歲 男 性  0 .0011 -  0 .0054 0.0035 -  0 .0093 

60 至 69 歲 女 性  0 .0010 -  0 .0045 0.0029 -  0 .0077 

70 至 84 歲 男 性  0 .0009 -  0 .0047 0.0028 -  0 .0077 

70 至 84 歲 女 性  0 .0011 -  0 .0044 0.0034 -  0 .0076 

20 至 84 歲 男 性  0 .0012 -  0 .0057 0.0035 -  0 .0097 

20 至 84 歲 女 性  0 .0014 -  0 .0052 0.0036 -  0 .0089 

20 至 84 歲 成 年 人  0 .0013 -  0 .0054 0.0036 -  0 .0092 

# 攝 入 量 以 含 量 範 圍 顯 示 。 計 算 下 限 值 時 假 設  “檢 測 不 到 = 0”， 計 算 上 限 值 時 則

假 設 “檢 測 不 到 =檢 測 限 ”。    

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。
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表 C：  按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝 入 伏 馬

毒 素 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 日 膳 食 攝 入 量 # (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

攝 入 量 一 般 的 市 民 攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0 .0008 -  0 .1064 0.0006 -  0 .1866 

20 至 29 歲 女 性  0 .0010 -  0 .0963 0.0008 -  0 .1704 

30 至 39 歲 男 性  0 .0019 -  0 .1087 0.0009 -  0 .1894 

30 至 39 歲 女 性  0 .0020 -  0 .0970 0.0008 -  0 .1697 

40 至 49 歲 男 性  0 .0017 -  0 .1051 0.0005 -  0 .1854 

40 至 49 歲 女 性  0 .0015 -  0 .0914 0.0008 -  0 .1505 

50 至 59 歲 男 性  0 .0025 -  0 .1064 0.0008 -  0 .1828 

50 至 59 歲 女 性  0 .0015 -  0 .0881 0.0007 -  0 .1557 

60 至 69 歲 男 性  0 .0010 -  0 .1000 0.0006 -  0 .1719 

60 至 69 歲 女 性  0 .0021 -  0 .0824 0.0189 -  0 .1443 

70 至 84 歲 男 性  0 .0012 -  0 .0898 0.0004 -  0 .1443 

70 至 84 歲 女 性  0 .0019 -  0 .0800 0.0010 -  0 .1369 

20 至 84 歲 男 性  0 .0016 -  0 .1043 0.0007 -  0 .1809 

20 至 84 歲 女 性  0 .0016 -  0 .0911 0.0008 -  0 .1565 

20 至 84 歲 成 年 人  0 .0016 -  0 .0973 0.0008 -  0 .1692 

# 攝 入 量 以 含 量 範 圍 顯 示 。 計 算 下 限 值 時 假 設  “檢 測 不 到 = 0”， 計 算 上 限 值 時 則

假 設 “檢 測 不 到 =檢 測 限 ”。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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表 D：  按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝 入 脫 氧

雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 和 乙 酰 基 脫 氧 雪 腐 鐮 刀 菌 烯 醇 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 日 膳 食 攝 入 量 # (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

攝 入 量 一 般 的 市 民 攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0 .0873 -  0 .1489 0.2165 -  0 .2938 

20 至 29 歲 女 性  0 .1089 -  0 .1630 0.2507 -  0 .3278 

30 至 39 歲 男 性  0 .0832 -  0 .1461 0.1858 -  0 .2681 

30 至 39 歲 女 性  0 .0997 -  0 .1547 0.2476 -  0 .3177 

40 至 49 歲 男 性  0 .0789 -  0 .1407 0.1908 -  0 .2838 

40 至 49 歲 女 性  0 .0959 -  0 .1480 0.2391 -  0 .2897 

50 至 59 歲 男 性  0 .0792 -  0 .1419 0.1919 -  0 .2579 

50 至 59 歲 女 性  0 .0850 -  0 .1362 0.2051 -  0 .2619 

60 至 69 歲 男 性  0 .0668 -  0 .1279 0.1664 -  0 .2356 

60 至 69 歲 女 性  0 .0668 -  0 .1154 0.1709 -  0 .2238 

70 至 84 歲 男 性  0 .0636 -  0 .1183 0.1646 -  0 .2183 

70 至 84 歲 女 性  0 .0738 -  0 .1211 0.1929 -  0 .2452 

20 至 84 歲 男 性  0 .0786 -  0 .1400 0.1943 -  0 .2708 

20 至 84 歲 女 性  0 .0927 -  0 .1450 0.2314 -  0 .2910 

20 至 84 歲 成 年 人  0 .0861 -  0 .1426 0.2166 -  0 .2824 

# 攝 入 量 以 含 量 範 圍 顯 示 。 計 算 下 限 值 時 假 設  “檢 測 不 到 = 0”， 計 算 上 限 值 時 則

假 設 “檢 測 不 到 =檢 測 限 ”。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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表 E：  按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝 入 玉 米

赤 霉 烯 酮 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 日 膳 食 攝 入 量 # (微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 )  

攝 入 量 一 般 的 市 民 攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0 .0057 -  0 .1109 0.0151 -  0 .1829 

20 至 29 歲 女 性  0 .0063 -  0 .1011 0.0169 -  0 .1782 

30 至 39 歲 男 性  0 .0050 -  0 .1116 0.0155 -  0 .1945 

30 至 39 歲 女 性  0 .0063 -  0 .1010 0.0173 -  0 .1726 

40 至 49 歲 男 性  0 .0058 -  0 .1090 0.0137 -  0 .1942 

40 至 49 歲 女 性  0 .0063 -  0 .0959 0.0178 -  0 .1550 

50 至 59 歲 男 性  0 .0062 -  0 .1100 0.0167 -  0 .1781 

50 至 59 歲 女 性  0 .0062 -  0 .0925 0.0156 -  0 .1585 

60 至 69 歲 男 性  0 .0066 -  0 .1053 0.0175 -  0 .1776 

60 至 69 歲 女 性  0 .0069 -  0 .0870 0.0175 -  0 .1449 

70 至 84 歲 男 性  0 .0061 -  0 .0944 0.0166 -  0 .1499 

70 至 84 歲 女 性  0 .0060 -  0 .0839 0.0172 -  0 .1388 

20 至 84 歲 男 性  0 .0058 -  0 .1083 0.0158 -  0 .1841 

20 至 84 歲 女 性  0 .0063 -  0 .0955 0.0171 -  0 .1598 

20 至 84 歲 成 年 人  0 .0061 -  0 .1015 0.0166 -  0 .1724 

# 攝 入 量 以 含 量 範 圍 顯 示 。 計 算 下 限 值 時 假 設  “檢 測 不 到 = 0”， 計 算 上 限 值 時 則

假 設 “檢 測 不 到 =檢 測 限 ”。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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附 錄 III  

 
香 港 成 年 人 口 從 膳 食 攝 入 霉 菌 毒 素 的 估 計 分 量 一 覽 表  

 

霉菌毒素  健康參考值  

估計膳食攝入量# 

(佔健康參考值的百分比) 

攝入量一般的市民  攝入量高的市民(第 95 百分位) 

黃曲霉毒素  不適用(應合理地減至最低) 
每日每公斤體重 0.0002 至 0.0028 微克  

(不適用) 

每日每公斤體重 0.0009 至 0.0049 微克  

(不適用) 

赭曲霉毒素 A 
暫定每周可容忍攝入量：  

每公斤體重 0.1 微克  

每周每公斤體重 0.0013 至 0.0054 微克  

(暫定每周可容忍攝入量的 1.3% 至 5.4%)

每周每公斤體重 0.0036 至 0.0092 微克  

(暫定每周可容忍攝入量的 3.6% 至 9.2%) 

伏馬毒素  
暫定最高每日可容忍攝入量：

每公斤體重 2 微克  

每日每公斤體重 0.0016 至 0.0973 微克  

(暫定最高每日可容忍攝入量的  

0.08% 至 4.9%) 

每日每公斤體重 0.0008 至 0.1692 微克  

(暫定最高每日可容忍攝入量的  

0.04% 至 8.5%) 

脫氧雪腐鐮刀菌烯醇

和乙酰基脫氧雪腐鐮

刀菌烯醇  

暫定最高每日可容忍攝入量：

每公斤體重 1 微克  

每日每公斤體重 0.0861 至 0.1426 微克  

(暫定最高每日可容忍攝入量的  

8.6% 至 14.3%) 

每日每公斤體重 0.2166 至 0.2824 微克  

(暫定最高每日可容忍攝入量的  

21.7% 至 28.2%) 

玉米赤霉烯酮  
暫定最高每日可容忍攝入量：

每公斤體重 0.5 微克  

每日每公斤體重 0.0061 至 0.1015 微克  

(暫定最高每日可容忍攝入量的  

1.2% 至 20.3%) 

每日每公斤體重 0.0166 至 0.1724 微克  

(暫定最高每日可容忍攝入量的  

3.3% 至 34.5%) 

#  攝 入 量 以 含 量 範 圍 顯 示 。 計 算 下 限 值 時 假 設 “檢 測 不 到 = 0”， 計 算 上 限 值 時 則 假 設 “檢 測 不 到 =檢 測 限 ”。  


