
 
14 款嬰兒配方奶粉的營養素初步研究檢測結果 

 

成分/ 
營養素 

單位 
食品法典

委員會標

準 

牛欄牌

初生嬰

兒奶粉 
1 

雪印思

敏兒1
初生嬰

兒奶粉 

美贊臣安

嬰兒A+初
生嬰兒配

方奶粉 1 

和光堂初

生嬰兒奶

粉  

森永初

生嬰兒

粉  

雅培皇

牌心美

力初生

嬰兒奶

粉 1 

惠氏金裝

「愛兒樂」

初生嬰兒配

方奶粉 (1) 

能量  千卡/100克  
[60-70千卡

/100毫升] 500  510  490  510  500  510  500  

蛋白質  克/100千卡 1.8 - 3.0  2.1  2.3  2.3  2.3  2.3  2.2  2.2  
總脂肪 克/100千卡  4.4 - 6.0  4.9  5.1  4.8  5.2  5.0  5.3  5.3  
亞油酸  毫克/100千卡  300 -1400*  860  960  900  780  820  1100  890  
α-亞麻酸 毫克/100千卡  50 - NS  78  95  77  68  74  110  64  
總碳水化

合物 
克/100千卡  9.0 - 14.0  12  11  12  11  11  11  12  

維生素A 
視黃醇當量微

克/100千卡 60 - 180  110  100  180  94  89  100  98  

維生素D3  微克/100千卡  1 - 2.5  1.4  1.9  1.5  1.7  1.6  1.5  1.9  

維生素 E  
α-生育酚當量

毫克/100千卡  0.5 - 5*  2.5  1.7  2.6  0.92  1.3  3.2  1.7  

維生素 K  微克/100千卡  4 - 27*  8.2  7.3  12  2.8 1 4.3  9.5  11  
維生素 
B1 

微克/100千卡  60 - 300*  120  80  78  91  66  140  230  

核黃素 微克/100千卡  80 - 500*  150  270  350  120  180  300  230  
煙酸  微克/100千卡  300 -1500*  910  1200  950  1100  700  1100  940  
維生素B6  微克/100千卡  35 - 175*  78  84  63  67  61  75  110  
維生素

B12  
微克/100千卡  0.1 - 1.5*  0.45  0.41  0.44  0.51  0.45  0.48  0.29  

泛酸 微克/100千卡  400 -2000*  470  660  700  510  1000  820  820  
葉酸  微克/100千卡  10 - 50*  27  13  21  17  28  21  37  
維生素 C  毫克/100千卡  10 - 70*  16  17  18  12  11  18  13  
生物素  微克/100千卡  1.5 - 10*  4.4  3.5  4.4  <1 3 1.1 1 5.2  4.7  
鐵  毫克/100千卡  0.45 -NS 1.1  1.4  1.4  1.5  1.6  2.0  1.3  
鈣  毫克/100千卡  50 - 140*  73  70  89  80  71  92  70  
磷 毫克/100千卡  25 - 100*  51  46  58  50  45  57  43  
鎂 毫克/100千卡  5 - 15*  8.5  7.9  8.8  8.1  9.6  9.1  9.2  
鈉 毫克/100千卡  20 - 60  32  24  32  28  27  32  25  
氯 毫克/100千卡  50 - 160  71  55  86  57  55  68  72  
鉀  毫克/100千卡  60 - 180  100  90  130  93  100  130  92  
錳  微克/100千卡  1 - 100*  15  9.1  21  8.5  9.5  26  13  
碘 微克/100千卡  10 - 60*  15  8.31  14  1.2 2 2.4 2 27  14  
硒  微克/100千卡  1 – 9*  3.3  1.1  2.2  1.2  1.8  2.2  3.5  
銅  微克/100千卡  35 – 120*  68  75  120  78  74  79  60  
鋅  毫克/100千卡  0.5 - 1.5*  0.78  0.62  1.1  0.63  0.67  0.90  0.98  
膽鹼 毫克/100千卡  7 - 50*  18  13  20  12  12  14  12  
肌醇  毫克/100千卡  4 - 40*  4.9  6.0  9.2  7.0  11  6.1  6.3  
L-肉鹼 毫克/100千卡  1.2 - NS  1.6  2.7  2.5  1.8  2.5  2.5  2.2 



 
14 款嬰兒配方奶粉的營養素初步研究檢測結果 

 

成分/ 
營養素 

單位 
食品法典

委員會標

準 

萬朝

Absolute宮

stage 1 有

機嬰兒初乳

奶粉 

美素佳

兒金裝

嬰兒配

方奶粉 

1 

Earth's 
Best 

Organic 
Infant 

Formula 
with Iron 

明治初

生嬰兒

奶粉 

固力果愛

力奧均衡

奶粉 [罐

裝] 

菲思力

嬰兒配

方奶粉 

1 

雀巢金

裝能恩

1 

能量  千卡/100克  
[60-70千卡

/100毫升] 500  510  510  500  510  500  510  

蛋白質  克/100千卡 1.8 - 3.0  2.4  2.1  2.3  2.4  2.4  2.2  2.4  
總脂肪 克/100千卡  4.4 - 6.0  4.8  5.2  5.2  4.9  5.1  5.0  5.1  
亞油酸  毫克/100千卡  300-1400*  1300  680  1100  890  820  1200  780  
α-亞麻酸 毫克/100千卡  50 - NS  120  77  81  87  120  94  76  
總碳水化合

物 
克/100千卡  9.0 - 14.0  12  11  11  12  11  12  11  

維生素A 
視黃醇當量微

克/100千卡 60 - 180  91  120  120  99  94  70  110  

維生素D3  微克/100千卡  1 - 2.5  1.9  2.1  1.8  1.4  2.1  2.4  1.2  

維生素 E  
α-生育酚當量

毫克/100千卡  0.5 - 5*  1.4  2.4  2.4  1.5  1.3  2.1  1.7  

維生素 K  微克/100千卡  4 - 27*  8.7  7.7  9.0  2.1 1 5.4  8.1  6.4  
維生素 B1 微克/100千卡  60 - 300*  97  120  190  88  160  77  130  
核黃素 微克/100千卡  80 - 500*  280  130  270  150  220  230  230  
煙酸  微克/100千卡  300 -1500*  1300  800  1500  590  950  1200  880  
維生素B6  微克/100千卡  35 - 175*  70  59  120  58  59  63  63  
維生素B12  微克/100千卡  0.1 - 1.5*  0.85  0.36  0.49  0.35  0.39  0.48  0.51  
泛酸 微克/100千卡  400 -2000*  1200  710  580  410  490  1000  320 1 
葉酸  微克/100千卡  10 - 50*  41  24  24  27  24  21  22  
維生素 C  毫克/100千卡  10 - 70*  8.2 1 15  13  17  12  13  15  
生物素  微克/100千卡  1.5 - 10*  5.8  2.6  4.7  <1 3 1.3 1 2.7  2.4  
鐵  毫克/100千卡  0.45 -NS 1.3  1.1  2.0  1.4  1.5  0.93  0.80  
鈣  毫克/100千卡  50 - 140*  67  84  77  75  76  100  67  
磷 毫克/100千卡  25 - 100*  49  51  53  47  54  77  40  
鎂 毫克/100千卡  5 - 15*  9.5  9.5  12  8.5  7.8  11  6.5  
鈉 毫克/100千卡  20 - 60  24  33  27  23  26  31  29  
氯 毫克/100千卡  50 - 160  66  68  78  58  75  77  74  
鉀  毫克/100千卡  60 - 180  89  100  96  93  91  96  91  
錳  微克/100千卡  1 - 100*  15  8.3  23  5.9  3.0  9.5  21  
碘 微克/100千卡  10 - 60*  13  9.6 1 11  8.1 1 12  8.6 1 19  
硒  微克/100千卡  1 – 9*  1.2  2.3  4.4  2.2  2.5  3.0  2.3  
銅  微克/100千卡  35 – 120*  70  70  82  65  77  59  73  
鋅  毫克/100千卡  0.5 - 1.5*  0.89  0.98  1.1  0.71  0.70  1.1  0.94  
膽鹼 毫克/100千卡  7 - 50*  14  16  18  11  10  18  9.7  
肌醇  毫克/100千卡  4 - 40*  12  5.5  4.7  20  7.8  6.7  6.0  
L-肉鹼 毫克/100千卡  1.2 - NS  3.1  2.6  1.4  2.4  2.0  4.4  2.5 

註:    NS= 未規定  * 最高指導水平 

註解:  

1. 低於食品法典委員會標準，但根據風險評估結果，未有構成健康風險 

2. 風險評估結果顯示有健康風險 

3. 未有檢測值供風險評估，需再次進行檢測 


