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背景 (1)

五指毛桃是中一種頗受歡迎的煲湯
材料

五指毛桃為一種桑科植物的根部
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來源:衞生署中醫藥事務部 -中藥趣談
http://www.cmd.gov.hk/html/b5/health_info/publication/Interesting_Chinese_Herbs.html

五指毛桃
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背景 (2)

雖然五指毛桃無毒，但由於在山野
常與一些有毒植物(如斷腸草 -一種
有毒的馬錢科植物)同地生長，而且
五指毛桃與這些有毒植物的外形相
似，故採挖五指毛桃時，可能混入
有毒的植物
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背景 (3)

香港過往亦有因進食懷疑摻雜了有
毒植物的五指毛桃而導致中毒的事
件發生
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建議 (1)

給業界的建議
向可靠的來源入貨

業界應確保出售或進口的食物適宜供
人食用，並符合法例標準
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建議 (2)

給市民的建議

避免採食野生植物

購買食物要光顧可靠的零售商

切勿進食非供食用的植物。如有懷疑，
便不要進食

如服用植物後出現不適，應立即徵詢
醫護人員的意見
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