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背景背景



 
最近社會上關注預先包裝食物的營養及健康聲稱的

 情況



 
中心已提醒業界，如要作出營養標籤法例涵蓋的營

 養聲稱，必須遵守營養標籤法例的有關規定



 
其他聲稱受法例第132章第61條規管，必須真確及

 沒有誤導成分



 
業界希望進一步瞭解這些營養標籤法例不涵蓋的聲

 稱的規管情況，包括


 

在供不足36個月大的嬰幼兒進食的配方及食品上作出
 的營養及健康聲稱;



 

不同種類的預先包裝食物上的健康聲稱
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是否接納這些聲稱是否接納這些聲稱


 

為符合第132章第61條的要求，預先包
 裝食物只應在有証據支持聲稱的真確性
 的情況下，才作出有關聲稱。其原則如
 下︰

1. 如就特定物質的功能作聲稱，該物質在
 食物中的含量須足以提供有關功能

2. 該聲稱須以科學證據和科學共識為基礎
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是否接納這些聲稱是否接納這些聲稱


 

中心在評估這些聲稱時，會參考著名機
 構及組織的有關決定及資料，例如世衞
 (WHO)、糧農(FAO)、歐盟等。
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評估方式評估方式


 

當某聲稱被某著名機構/組織或海外司法
 機關否定時，且有關聲稱未被其他著名

 機構/組織或海外司法機關接納-


 
該聲稱一般會視作不真確及/或誤導



 
通常不會接納該聲稱在香港使用
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評估方式評估方式


 

如某聲稱被某著名機構/組織或海外司法
 機關否定， 但其他著名機構/組織或海外
 司法機關卻接納類似聲稱-



 
可能較難定下清楚的結論



 
中心不鼓勵使用此類聲稱。中心會因應詳盡

 的科學評估結果，考慮是否需要採取相關執
 法行動
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評估方式評估方式


 

中心會留意國際間就營養和健康聲稱的
 規管及科學評估的發展


 

聲稱的評估結果，可能會因應有關聲稱
 的新証據和權威性意見的出現而有所改
 變
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執法方面執法方面


 

中心會跟進於恒常監察及投訴/轉介個案中
 發現懷疑誤導的預先包裝食物營養和健康

 聲稱


 

如聲稱的理據不足，中心會考慮作相關執
 法行動


 

如有需要，中心會要求業界提供相關資料
 以作評估，例如︰



 
類似聲稱是否獲海外司法機關/機構接納/否定



 
其他証明文件
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給業界的建議給業界的建議


 

中心強烈建議業界避免作出有爭議性的
 聲稱 (雖然這些聲稱或有個別研究支

 持)。這些聲稱可能令消費者感到混
 淆，並可能引起投訴或批評


 

業界應留意國際間與旗下產品的營養及
 健康聲稱相關的規管及科學評估的發展
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參考資料參考資料



 
世界衞生組織-刋物

 http://www.who.int/publications/en/


 
中國內地︰ 食品營養標籤管理規範

 http://www.moh.gov.cn/publicfiles/business/htmlfiles/ 
mohwsjdj/s3593/200804/17001.htm



 
中國內地︰ 預包裝食品營養標籤通則 (2013年生效) 
http://www.moh.gov.cn/publicfiles///business/cmsreso 
urces/mohjcg/cmsrsdocument/doc13261.pdf



 
星加坡︰食物標籤及宣傳

 http://www.ava.gov.sg/FoodSector/FoodLabelingAdve 
rtisement/

http://www.who.int/publications/en/
http://www.moh.gov.cn/publicfiles/business/htmlfiles/mohwsjdj/s3593/200804/17001.htm
http://www.moh.gov.cn/publicfiles/business/htmlfiles/mohwsjdj/s3593/200804/17001.htm
http://www.moh.gov.cn/publicfiles///business/cmsresources/mohjcg/cmsrsdocument/doc13261.pdf
http://www.moh.gov.cn/publicfiles///business/cmsresources/mohjcg/cmsrsdocument/doc13261.pdf
http://www.ava.gov.sg/FoodSector/FoodLabelingAdvertisement/
http://www.ava.gov.sg/FoodSector/FoodLabelingAdvertisement/
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參考資料參考資料



 
歐盟: 接納/否定的聲稱

 http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/c 
ommunity_register/index_en.htm



 
歐洲食物安全局 (EFSA)- 刋物

 http://www.efsa.europa.eu/en/publications.htm


 
美國: 食品標籤及營養—業界指引

 http://www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulat 
oryInformation/GuidanceDocuments/FoodLabelingNutri 
tion/default.htm



 
加拿大︰營養標籤，營養聲稱及健康聲稱

 http://www.inspection.gc.ca/english/fssa/labeti/nutrition- 
pagee.shtml



 
澳洲/新西蘭︰營養及健康相關的聲稱

 http://www.foodstandards.gov.au/consumerinformation/ 
nutritionhealthandrelatedclaims/

http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/community_register/index_en.htm
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/claims/community_register/index_en.htm
http://www.efsa.europa.eu/en/publications.htm
http://www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/FoodLabelingNutrition/default.htm
http://www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/FoodLabelingNutrition/default.htm
http://www.fda.gov/Food/GuidanceComplianceRegulatoryInformation/GuidanceDocuments/FoodLabelingNutrition/default.htm
http://www.inspection.gc.ca/english/fssa/labeti/nutrition-pagee.shtml
http://www.inspection.gc.ca/english/fssa/labeti/nutrition-pagee.shtml
http://www.foodstandards.gov.au/consumerinformation/nutritionhealthandrelatedclaims/
http://www.foodstandards.gov.au/consumerinformation/nutritionhealthandrelatedclaims/
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