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目的目的


 

可閱而適當地標示產品重要訊息的食物
 標籤，可幫助消費者作知情的食物選擇


 

此指引旨在幫助業界在食物標籤上提供
 可閱的資料，推廣良好做法。
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背景背景


 

現時，按法例第132W 章要求，除獲豁
 免外，以下各項資料須在食物標籤上清
 楚標示︰

1. 食物名稱

2. 配料表

3. 保質期的說明

4. 特別貯存方式或使用指示的陳述

5. 重量、數量或體積

6. 製造商或包裝商的名稱及地址

7. 營養標籤
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背景背景


 

業界有自由度為其產品設計食物標籤


 

業界須特別注意法例有關標籤可閱程度的
 要求，並清晰地展示所有法例要求列出的
 資料


 

如食物標籤設計不當，消費者在閱讀標
 籤、尋找他們所需的資料時可能遇到困難


 

此指引提供可閱的食物標籤的原則及例
 子，以供業界參考
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參考資料參考資料


 

在草擬指引時，中心已參考外地 (包括
 中國內地、美國、加拿大、歐盟和澳洲) 

有關食物標籤或營養標籤的法例，或於
 有關指引中提及的建議
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可閱的食物標籤的元素可閱的食物標籤的元素

1. 適當的字體大小



 
字句需清楚顯示



 
一般認為≥8 點的字體 (高度約 2.8mm) 屬

 容易閱讀



 
在實際上不可能使用更大的字體時，選用

 5 點的字體 (高度約 1.8mm) 亦屬可接受
 (例如包裝總表面面積<200cm2時)
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2. 鮮明的對比度



 
在可行的情況下，建議選用全黑色或單一

 深色的字體，並列印在白色或單一淺色、
 具適當對比的背景上



 
只要字句能清楚顯示，相反做法亦可接受

可閱的食物標籤的元素可閱的食物標籤的元素
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可閱的食物標籤的元素可閱的食物標籤的元素

3. 足夠空間



 
字句需清楚展示，字句與字句，以及字句

 與分隔或包圍資料的間隔線/框線 (如有的
 話) ，不得緊貼或重叠
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可閱標籤的良好例子可閱標籤的良好例子



 
例子 1: 
白底黑子, 字體不小於8點
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可閱標籤的良好例子可閱標籤的良好例子



 
例子 2: 單一深色字體，淺色具鮮明對比的背景底色，

 字體不小於8點
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可閱標籤的良好例子可閱標籤的良好例子



 
例子 3: (總表面面積小於200cm2的產品) 
白底黑字，字體不小於5點
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不可閱的標籤例子不可閱的標籤例子



 
例子4: 字句在有花紋圖案的背景上，並非清晰可閱



13

不可閱的標籤例子不可閱的標籤例子



 
例子 5: 字體和背景皆為深色，兩者缺乏對比
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不可閱的標籤例子不可閱的標籤例子



 
例子 6:淺色字句在白色底色上; 字句並非清楚顯示
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不可閱的標籤的例子不可閱的標籤的例子



 
例子 7: (總表面面積小於200cm2的產品) 
字體太小 (最小字體只有 4 點)
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建議建議


 

為符合食物標籤法例中有關標籤可閱程
 度的要求︰



 
強烈建議業界留意可閱的食物標籤的元素



 
在製備預先包裝食物的標籤時，參考以上

 例子



~ ~ 完完  ~~
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