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中學生從食物攝取銻的情況  



 
摘 要  

 
 這 項 研 究 評 估 香 港 中 學 生 從 食 物 攝 取 銻 的 情 況，以 及 銻 對 健 康 帶 來 的

風 險 。  
 
 我 們 利 用 二 零 零 零 年 香 港 中 學 生 食 物 消 費 量 調 查 所 得 的 食 物 消 費 量

數 據 ， 以 及 從 香 港 市 面 蒐 集 的 食 物 樣 本 的 銻 含 量 資 料 ， 估 計 從 食 物 攝 取 銻

的 情 況 。 銻 的 化 驗 分 析 工 作 由 食 物 安 全 中 心 食 物 研 究 化 驗 所 進 行 。  
 
 攝 取 量 一 般 和 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生， 每 天 從 膳 食 中 攝 取 銻 的 分 量， 按

每 公 斤 體 重 計 算 ， 分 別 是  0.036 微 克 和  0.081 微 克 ， 遠 低 於 世 界 衞 生 組

織 所 定 的 安 全 參 考 值「 每 日 可 容 忍 攝 入 量 」，即 按 每 公 斤 體 重 計 算 為  6 微

克 ， 並 且 未 及 此 安 全 參 考 值 的  2 %。 因 此 ， 我 們 的 結 論 是 ， 不 論 攝 取 量 屬

一 般 還 是 偏 高 的 中 學 生 ， 出 現 銻 嚴 重 毒 性 的 機 會 均 不 大 。  
 
 研 究 結 果 亦 顯 示 ，「 穀 類 及 穀 類 製 品 」類 食 物 ， 特 別 是 米 飯 ， 是 攝 取

銻 的 主 要 膳 食 來 源 。  
 
 銻 無 處 不 在 ， 食 物 含 小 量 銻 似 乎 是 無 可 避 免 。 食 物 業 界 應 遵 守 優 良

的 務 農 規 範 和 製 造 規 範 ， 盡 量 減 低 食 物 受 銻 污 染 的 機 會 。 市 民 亦 應 注 意

飲 食 均 衡 ， 以 免 因 偏 食 幾 類 食 物 ， 導 致 過 量 攝 取 銻 。  
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中 學 生 從 食 物 攝 取 銻 的 情 況  

 
 
 

 

目 的  

 
這 項 研 究 的 目 的 ， 是 評 估 香 港 中 學 生 從 食 物 攝 取 銻 的 情 況 ， 以 及 相

關 的 健 康 風 險 。  
 
 

引 言  

 
2 .  食 物 內 的 金 屬 ， 包 括 銻 、 砷 、 鎘 、 鉻 、 鉛 、 汞 和 錫 ， 受 《 食 物 攙 雜

（ 金 屬 雜 質 含 量 ） 規 例 》（ 第  132 章 ， 附 屬 法 例 ） 所 規 管 ， 當 中 四 種 重

金 屬，包 括 砷、鎘、汞 和 鉛，對 食 物 安 全 及 公 眾 健 康 的 影 響 最 令 人 關 注 。

有 鑑 於 此 ， 食 物 環 境 衞 生 署 在 二 零 零 二 年 進 行 中 學 生 從 食 物 攝 取 砷 、 鎘

和 汞 的 情 況 的 研 究 ， 在 二 零 零 四 年 進 行 有 關 汞 和 甲 基 汞 的 跟 進 研 究 ， 以

及 在 二 零 零 五 年 進 行 有 關 鉛 的 研 究 。  
 
3 .  海 外 研 究 的 數 據 1 , 2 , 3 顯 示 ， 從 食 物 攝 取 銻 的 分 量 低 於 世 界 衞 生 組 織

（ 世 衞 ） 訂 立 的 安 全 參 考 值 。 然 而 ， 除 了 香 港 法 例 外 ， 我 們 未 能 在 世 界

各 地 ， 包 括 中 國 內 地 、 美 國 、 加 拿 大 、 歐 洲 聯 盟 成 員 國 、 澳 洲 和 新 西 蘭 ，

找 到 有 關 食 物 的 銻 含 量 的 安 全 標 準 。 由 於 缺 乏 本 地 有 關 銻 攝 取 量 的 數

據 ， 我 們 並 不 清 楚 銻 對 香 港 人 口 的 健 康 帶 來 的 相 關 風 險 。 因 此 ， 我 們 有

需 要 研 究 從 食 物 攝 取 銻 的 情 況 ， 從 而 了 解 香 港 的 情 況 。  
 
4 .  本 風 險 評 估 研 究 所 得 的 結 果 將 提 供 科 學 資 料 ， 方 便 日 後 進 行 風 險 管

理 ， 包 括 為 投 放 到 食 物 監 察 工 作 的 資 源 釐 定 先 後 次 序 ， 以 及 作 為 檢 討 香

港 法 例 中 有 關 食 物 銻 含 量 標 準 的 基 礎 。  
 
 

 
3



危 害 識 別  

 
5 .  銻 是 金 屬 ， 亦 是 類 金 屬 ， 是 存 在 於 地 殼 中 脆 性 銀 白 色 的 固 體 。 銻 有

四 種 價 態 ， 最 普 遍 和 穩 定 的 是 三 價 銻 4 , 5 , 6。  
 
6 .  原 素 銻 是 製 造 半 導 體 、 紅 外 線 探 測 器 和 二 極 管 的 材 料 。 由 於 銻 的 性

質 不 易 彎 曲 ， 通 常 會 在 混 合 成 合 金 後 再 應 用 ， 例 如 製 造 含 鉛 蓄 電 池 、 焊

料 、 金 屬 薄 板 和 金 屬 管 、 軸 承 、 鑄 件 和 白 錫 等 。 銻 化 合 物 也 用 於 治 療 人

類 疾 病 ， 例 如 寄 生 蟲 感 染 。 另 一 方 面 ， 氧 化 銻 可 用 於 調 制 用 於 塑 膠 、 橡

膠、紡 織 物、紙 張 和 油 漆 的 阻 燃 配 方，而 三 硫 化 二 銻 則 用 於 製 造 爆 炸 品 、

顏 料 、 銻 鹽 和 寶 石 紅 玻 璃 4 , 6 , 7。  
 
7 .  銻 一 般 是 以 三 氧 化 二 銻 的 形 態 進 入 環 境 ， 主 要 是 在 工 業 活 動 ， 例 如

在 燒 煤 或 熔 煉 含 銻 的 礦 石 時 形 成 。 銻 也 可 因 石 頭 被 風 化 或 從 泥 土 中 流 走

而 自 然 存 在 於 環 境 中 。 另 一 方 面 ， 自 來 水 會 在 某 些 情 況 下 ， 例 如 貯 存 在

以 無 鉛 焊 接 的 家 居 水 管 內 七 天 ， 因 而 含 小 量 銻 4 , 6 , 8。  
 
8 .  銻 一 經 釋 放 ， 大 部 分 留 在 泥 土 ， 小 部 分 會 在 空 氣 和 水 裏 。 銻 不 會 在

大 自 然 中 分 解 ， 也 不 會 在 生 物 體 內 累 積 。 因 此 ， 從 食 物 攝 取 銻 的 含 量 應

較 低 。 有 研 究 發 現 ， 食 物 包 括 水 果 、 蔬 菜 、 肉 類 、 淡 水 魚 、 肉 類 和 家 禽

都 含 有 銻 ， 而 在 海 產 食 品 中 驗 出 的 銻 含 量 則 較 高 4 , 6 , 8。  
 
 

危 害 特 徵 描 述  

 
9 .  一 般 來 說 ， 銻 及 其 化 合 物 的 毒 性 要 視 乎 他 們 的 水 溶 性 及 氧 化 ∕ 價

態 ， 例 如 三 價 銻 的 毒 性 比 五 價 銻 的 毒 性 高 ， 而 無 機 形 體 銻 的 毒 性 又 比 有

機 形 體 銻 的 毒 性 高 8。  
 
動 力 學 及 新 陳 代 謝  
 
10.  研 究 結 果 顯 示 ， 不 論 是 什 麼 價 態 ， 即 使 在 溶 解 狀 態 ， 銻 的 吸 收 率 頗

低。研 究 發 現，人 類 在 出 現 酒 石 酸 銻 鉀 急 性 中 毒 時，銻 的 吸 收 率 為 5% 8。 
 
11.  銻 的 分 布 和 排 出 情 況 要 視 乎 其 價 態 而 定 。 由 於 電 荷 不 足 ， 與 五 價 銻

化 合 物 比 較 ， 以 三 氫 氧 化 銻 形 態 出 現 的 三 價 銻 可 輕 易 穿 過 細 胞 膜 ， 消 除
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半 衰 期 亦 較 長 8。 另 一 方 面 ， 三 價 銻 通 常 在 糞 便 排 出 ， 而 五 價 有 機 銻 則 在

尿 液 排 出 。 人 類 吸 收 的 銻 大 部 分 經 尿 液 排 出 ， 其 餘 的 可 經 糞 便 、 人 乳 或

胎 盤 轉 移 排 出 6。  
 
12.  研 究 顯 示 ， 實 驗 動 物 攝 取 銻 後 ， 銻 會 在 肝 、 腎 、 骨 、 肺 、 脾 和 甲 狀

腺 積 聚 ， 而 人 類 服 用 三 價 銻 治 病 後 ， 肝 、 甲 狀 腺 和 心 臟 都 會 積 聚 銻 6。 不

過 ， 銻 並 不 是 植 物 和 動 物 的 必 需 營 養 素 8。  
 
急 性 效 應  
 
13.  有 報 告 指 出 ， 實 驗 動 物 如 食 入 酒 石 酸 銻 鉀 ， 其 半 數 致 死 量 （ LD5 0 ）

按 動 物 每 公 斤 體 重 計 算 ， 是  115 毫 克 至  600 毫 克 ； 如 果 食 入 的 是 三 氧

化 二 銻 ， 因 其 水 溶 性 甚 低 ， 其 半 數 致 死 量 數 值 按 動 物 每 公 斤 體 重 計 算 ，

須 超 過  20 000 毫 克 8。  
 
14.  食 入 大 量 銻 鹽 會 刺 激 胃 腸 道 ， 以 致 出 現 嘔 吐 、 腹 部 絞 痛 、 腹 瀉 、 心

臟 毒 性 等 症 狀 。 此 外 ， 曾 有 人 因 此 而 出 現 嚴 重 的 心 肌 症 狀 、 抽 搐 以 至 死

亡。據 報 兒 童 和 成 人 食 入 酒 石 酸 銻 鉀 的 致 死 量，分 別 是  300 毫 克 和  1200 
毫 克 7 , 8。  
 
基 因 毒 性 和 致 癌 性  
 
15.  世 衞 於 二 零 零 三 年 指 出 ， 在 體 外 和 體 內 進 行 的 測 試 均 顯 示 水 溶 性 銻

（ I I I） 鹽 含 基 因 毒 性 ， 而 三 氧 化 二 銻 的 生 物 利 用 率 較 低 ， 只 有 一 些 體 外

測 試 發 現 含 基 因 毒 性 ， 但 體 內 測 試 則 沒 有 發 現 8。  
 
16.  世 衞 的 國 際 癌 症 研 究 機 構 評 估 了 三 氧 化 二 銻 和 三 硫 化 二 銻 的 可 致 癌

程 度 。 大 鼠 如 吸 入 三 氧 化 二 銻 ， 已 證 實 會 引 發 癌 症 。 國 際 癌 症 研 究 機 構

在 一 九 八 九 年 進 行 的 評 估 中 ， 指 出 未 有 足 夠 證 據 證 實 上 述 兩 種 化 合 物 會

令 人 類 患 癌 ， 但 有 足 夠 證 據 證 明 三 氧 化 二 銻 會 令 實 驗 動 物 患 癌 ， 以 及 有

限 證 據 證 明 三 硫 化 二 銻 是 實 驗 動 物 的 致 癌 物 質 。 國 際 癌 症 研 究 機 構 把 三

氧 化 二 銻 和 三 硫 化 二 銻 分 別 列 為 第 2B組 物 質 （ 或 可 能 令 人 類 患 癌 ） 和 第

3 組 物 質 （ 在 會 否 令 人 類 患 癌 方 面 未 能 分 類 ） 7。  
 
17.  世 衞 在 二 零 零 三 年 認 為 ， 就 銻 化 合 物 的 致 癌 方 面 ， 最 令 人 關 注 的 是

當 銻 被 吸 入 的 途 徑 ， 以 及 現 時 缺 乏 數 據 以 評 估 因 進 食 銻 而 致 癌 的 風 險 。

此 外 ， 世 衞 報 告 指 ， 攝 取 治 療 劑 量 的 銻（ V）化 合 物 – 葡 甲 胺 銻 酸 鹽 ， 已

證 實 不 會 令 人 類 的 身 體 發 生 突 變 或 患 癌 8。  
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其 他 慢 性 效 應  
 
18.  因 職 業 長 期 暴 露 於 微 量 銻 化 合 物 ， 或 會 導 致 患 上 心 肌 疾 病 6。 重 複 服

用 治 療 劑 量 的 三 價 銻 可 導 致 視 神 經 受 損 、 眼 色 素 層 炎 、 視 網 膜 出 血 ， 一

般 還 有 頭 痛 、 咳 嗽 、 喪 失 食 欲 、 睡 眠 異 常 和 眩 暈 等 癥 狀 8。 至 於 銻 化 合 物

有 否 生 殖 和 發 育 毒 性 ， 則 尚 未 有 確 實 證 據 支 持 6 , 8。  
 
安 全 參 考 值  
 
19.  聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 ∕ 世 界 衞 生 組 織 聯 合 食 物 添 加 劑 專 家 委 員 會

（ JECFA）並 未 就 銻 的 安 全 性 作 出 評 估。在 制 訂 食 水 水 質 指 引 方 面，世 衞

於 二 零 零 三 年 把 銻 的 可 容 忍 攝 入 量 ， 訂 為 按 每 公 斤 體 重 計 算 每 天 6 微 克

的 水 平 。 此 每 日 可 容 忍 攝 入 量 是 以 一 項 有 關 大 鼠 亞 慢 性 的 毒 性 試 驗 ， 發

現 大 鼠 的 增 重、進 食 量 和 飲 水 量 都 減 少 為 基 礎，再 加 上 安 全 系 數  1000 ，

因 而 得 出 按 每 公 斤 體 重 計 算 為  6 .0  毫 克 的 每 日 「 最 大 無 不 良 作 用 劑

量 」。 世 衞 的 評 估 方 法 是 ， 在 推 斷 不 同 動 物 品 種 之 差 別 的 情 況 須 使 用 安 全

系 數  10， 要 計 及 同 一 品 種 之 間 的 差 別 須 使 用 安 全 系 數  10， 而 利 用 亞 慢

性 的 毒 性 試 驗 得 出 的 數 據 則 另 須 使 用 安 全 系 數  10 8。  
 
 

攝 取 量 評 估  

 
研 究 範 圍  
 
20.  為 評 估 從 食 物 攝 取 銻 的 情 況 ， 這 項 研 究 包 括 六 個 主 要 食 物 類 別 ， 即

( i )穀 類 及 穀 類 食 品；( i i )蔬 菜；( i i i )水 果；( iv)肉 類、家 禽、蛋 類 及 其 製 品 ；

(v)海 產，以 及 (vi)乳 製 品。我 們 是 根 據 上 述 各 類 食 物 的 銻 含 量 和 香 港 中 學

生 的 食 物 消 費 量 模 式 ， 選 出 相 關 食 物 進 行 研 究 。   
 
研 究 方 法   
 
食 物 消 費 量 數 據   
21.  本 報 告 採 用 的 食 物 消 費 量 數 據 ， 摘 錄 自 食 環 署 在 二 零 零 零 年 進 行 香

港 中 學 生 食 物 消 費 量 調 查 所 得 的 數 據 。 該 項 調 查 以 分 層 三 段 抽 樣 法 進

行 ， 抽 樣 範 圍 差 不 多 遍 及 全 港 所 有 中 學 ， 當 中 包 括  472 間 中 學 ， 以 及 超

過  38 萬 名 學 生 。 參 與 調 查 的  967 名 學 生 來 自  27 間 中 學 。 學 校 回 應
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率 為  77 %， 學 生 回 應 率 則 為  9  6%。 參 與 調 查 的 學 生 ， 平 均 體 重 是  52.0  
公 斤 9。  
 
抽 取 樣 本 方 法  
22.  我 們 根 據 上 述 六 個 食 物 類 別 從 本 地 市 場 蒐 集 食 物 樣 本 。 所 選 的 食 品

須 與 食 物 消 費 量 調 查 的 食 品 相 配 ， 而 且 亦 是 可 能 會 含 銻 的 食 品 。 我 們 從

不 同 來 源 隨 機 為 每 種 食 品 蒐 集 三 個 樣 本 進 行 化 驗 分 析 。   
 
化 驗 分 析  
23.  化 驗 分 析 工 作 由 食 物 安 全 中 心 食 物 研 究 化 驗 所 負 責 。 所 有 食 物 樣 本

都 是 以 可 供 食 用 的 狀 態 來 處 理 和 分 析 ， 以 便 更 能 準 確 地 評 估 銻 的 攝 取

量 。 我 們 把 每 種 食 物 的 三 個 樣 本 混 合 和 拌 勻 成 為 混 合 樣 本 ， 以 便 進 一 步

冷 凍 乾 燥 。 經 冷 凍 乾 燥 的 樣 本 依 次 於 攝 氏  95 度 被 濃 硝 酸 、 過 氧 化 氫 和

濃 鹽 酸 分 解，經 過 濾 後 再 用 氫 化 物 產 生 電 感 耦合 等 離 子 體 質 譜 聯 用 儀 測 定

銻 含 量 。 固 體 樣 本 和 液 體 樣 本 的 檢 測 限 ， 分 別 為 每 公 斤  1  微 克（ 十 億 分

率 ） 及 每 公 升  0.1  微 克 （ 十 億 分 率 ） 。 我 們 所 採 用 的 檢 測 限 ， 與 世 界 各

地 用 以 評 估 從 食 物 攝 取 銻 含 量 的 檢 測 限 相 約 ， 並 較 澳 洲 的 總 膳 食 研 究 所

採 用 的 檢 測 限 為 低 。  
 
24.  如 分 析 值 低 於 檢 測 限 ， 食 物 樣 本 中 銻 含 量 的 真 正 數 值 可 能 介 乎 零 與

檢 測 限 值 之 間 。 當 某 個 食 物 類 別 的 大 部 分 分 析 結 果 都 低 於 檢 測 限 時 ， 如

何 處 理 這 些 分 析 結 果 尤 其 重 要 。 雖 然 把 所 有 分 析 值 低 於 檢 測 限 的 樣 本 的

銻 含 量 假 設 為 零 並 不 恰 當 ， 但 把 檢 測 不 到 銻 的 樣 本 設 定 為 檢 測 限 值 ， 則

會 過 份 高 估 從 食 物 攝 取 銻 的 含 量 。 在 這 項 研 究 中 ， 所 有 低 於 檢 測 限 的 分

析 結 果 ， 都 設 定 為 檢 測 限 值 的 一 半 。 由 於 食 物 中 的 污 染 物 （ 包 括 銻 ） 含

量 一 般 都 按 照 對 數 正 態 的 形 式 分 布 ， 因 此 ， 把 所 有 檢 測 不 到 銻 的 樣 本 的

分 析 結 果 設 定 為 檢 測 限 值 的 一 半 ， 屬 於 保 守 的 做 法 ， 尤 其 是 某 些 食 物 類

別 中 大 部 分 食 品 的 銻 含 量 都 低 於 檢 測 限 。   
 
從 食 物 攝 取 銻 的 情 況  
25.  我 們 綜 合 研 究 食 物 消 費 量 數 據 和 個 別 食 物 的 銻 含 量 ， 得 出 每 天 從 該

食 物 攝 取 的 銻 含 量 。 把 從 所 有 食 物 攝 取 銻 的 含 量 相 加 後 ， 便 得 出 每 名 中

學 生 的 總 攝 取 量 。 每 天 攝 取 量 的 中 位 數 代 表 攝 取 量 屬 一 般 的 中 學 生 ， 而

每 天 攝 取 量 是 在 百 分 位 第  95 位 的 則 代 表 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 。   
 
26.  我 們 然 後 把 估 計 的 攝 取 量 ， 與 世 衞 所 定 的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 比 較 。  
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攝 取 量 評 估 結 果  
 
食 物 消 費 量 數 據  
27.  六 種 食 物 類 別 的 食 物 消 費 量 數 據 載 於 表 1。  
 
 
表 1︰  中 學 生 食 物 消 費 量 模 式  
食 物 類 別  平 均 消 費 量  

（ 克 ∕ 每 天 ）  
穀 類 及 穀 類 製 品  478.0 
蔬 菜  295.3 
水 果  309.1 
肉 類 、 家 禽 、 蛋 類 及 其 製 品  203.7 
海 產  122.4 
乳 製 品  143.2 
 
 
食 物 的 銻 含 量  
28.  我 們 共 抽 取 了  300 個 食 物 樣 本 ， 並 把 這 些 樣 本 合 併 為  100 個 混 合

樣 本 進 行 分 析 。 分 析 結 果 載 於 表 2。  
 
 
表 2︰  六 種 食 物 類 別 的 銻 含 量  

食 物 類 別  樣 本 數 目  混 合 樣 本

數 目  
檢 測 不 到 銻 的

樣 本 百 分 比  
含 量 中 位 數 * 

（ 微 克 ∕ 公 斤 ）

穀 類 及 穀 類 製 品  36 12 67 <檢 測 限  
蔬 菜  39 13 54 <檢 測 限  
水 果  24 8 100 <檢 測 限  
肉 類 、 家 禽 、 蛋

類 及 其 製 品  96  32 63 <檢 測 限  

海 產  90 30 60 <檢 測 限  
乳 製 品  15 5 0 1 
總 數  300 100 61 -  
*  如 分 析 值 低 於 檢 測 限 ， 則 設 定 為 檢 測 限 值 的 一 半 ， 即 固 體 食 物 每 公 斤 0 .5 微 克 ，

液 體 食 物 每 升 0 .05 微 克 。  

 
 
29.  除 了 在 “ 水 果 ＂ 類 別 的 樣 本 找 不 到 銻 外 ， 我 們 發 現 所 有 食 物 類 別 的

樣 本 都 含 有 少 量 銻 。 不 同 食 物 類 別 的 銻 含 量 分 布 圖 載 於 附 件 。  
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從 食 物 攝 取 銻 的 分 量  
一 般 中 學 生  
30.  一 般 中 學 生 每 天 從 食 物 攝 取 銻 的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 估 計 是

0.036 微 克 。 他 們 主 要 是 從 穀 類 及 穀 類 食 品 攝 取 銻 ， 佔 總 攝 取 量 的  26.9 
%。 從 不 同 食 物 類 別 攝 取 銻 的 情 況 載 於 表 3。  
 
 
表 3： 一 般 中 學 生 從 食 物 攝 取 銻 的 分 量  

食 物 類 別  
每 天 從 食 物 攝 取 銻 的 分 量  

（ 微 克 )（ 按 每 公 斤 體 重 計 算 ）  
（ 佔 總 攝 取 量 的 百 分 比 ）  

穀 類 及 穀 類 食 品  0 .010 (26.9%) 
蔬 菜  0 .007 (20.6%) 
水 果  0 .003 (8.5%) 
肉 類 、 家 禽 、 蛋 類 及 其 製 品  0 .008 (21.8%) 
海 產  0 .005 (14.6%) 
乳 製 品  0 .003 (7.6%) 
總 數  0 .036  (100%) 

 
 
攝 取 量 偏 高 的 中 學 生   
31.  我 們 作 進 一 步 分 析 ， 以 評 估 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 可 能 面 對 的 風 險 。

我 們 以 中 學 生 攝 取 量 在 百 分 位 第  95 位 的 代 表 攝 取 量 偏 高 ， 每 天 從 食 物

攝 取 銻 的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 估 計 是  0.081 微 克 （ 表 4） 。  
 
 
表 4：  世 衞 訂 定 的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 與 一 般 中 學 生 和 攝 取 量 偏 高 的 中 學

生 從 食 物 攝 取 銻 的 分 量 比 較  
每 天 攝 取 量  

（ 微 克 )（ 按 每 公 斤 體 重 計 算 ）  
（ 每 日 可 容 忍 攝 入 量 的 百 分 比 ）  

世 衞 訂 定 的 每 日 可 容 忍 攝 入 量

(微 克 )(按 每 公 斤 體 重 計 算 )  

一 般 中 學 生  攝 取 量 偏 高 的 中 學 生

6 0.036 (0.6%) 0.081 (1.4%) 
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風 險 特 徵 描 述  

 
從 食 物 攝 取 銻 的 情 況  
 
32.  攝 取 量 一 般 和 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 ， 每 天 從 食 物 攝 取 銻 的 分 量 ， 按

每 公 斤 體 重 計 算 ， 估 計 分 別 是  0 .036 微 克 和  0 .081 微 克 ， 即 分 別 是 每

日 可 容 忍 攝 入 量 的  0 .6  %和  1 .4  %， 遠 低 於 世 衞 所 定 的 每 日 可 容 忍 攝 入

量 。   
 
33.  根 據 上 述 估 計 ， 攝 取 量 一 般 和 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 受 銻 毒 性 影 響 的

機 會 不 大 。  
 
檢 測 不 到 銻 數 值 的 影 響  
34.  在 這 項 研 究 中 ， 我 們 把 所 有 低 於 檢 測 限 的 分 析 值 ， 設 定 為 檢 測 限 值

的 一 半 。 不 過 ， 食 物 樣 本 中 銻 含 量 的 真 值 可 以 是 在 零 與 檢 測 限 值 之 間 。

為 了 處 理 這 個 不 明 確 的 情 況 ， 我 們 為 每 個 食 物 樣 本 的 銻 含 量 作 出 上 限 估

量 和 下 限 估 量 。 上 限 估 量 是 把 低 於 檢 測 限 值 的 分 析 值 設 定 為 檢 測 限 值 ；

下 限 估 量 則 把 低 於 檢 測 限 值 的 分 析 值 設 定 為 零 。  
 
35.  我 們 根 據 上 限 和 下 限 估 量 ， 計 算 從 食 物 中 攝 取 銻 的 分 量 。 攝 取 量 一

般 和 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 ， 每 天 攝 取 銻 的 分 量 ， 按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 分

別 是 介 乎  0 .028 微 克 （ 下 限 估 量 ） 與  0 .044 微 克 （ 上 限 估 量 ） 之 間 ，

以 及 介 乎  0 .064 微 克 （ 下 限 估 量 ） 與  0 .096 微 克 （ 上 限 估 量 ） 之 間 ，

即 分 別 是 每 日 可 容 忍 攝 入 量 的  0 .5  %至  0 .7  %， 以 及  1 .1  %至  1 .6  %之

間 。  
 
攝 取 銻 的 主 要 膳 食 來 源  
36.  這 項 研 究 結 果 顯 示 ，「 穀 類 及 穀 類 製 品 」 是 攝 取 銻 的 主 要 膳 食 來 源 ，

佔 總 攝 取 量 的  26.9 %； 而 米 飯 更 是 重 要 的 攝 取 來 源 。 雖 然 米 飯 的 含 銻 量

相 對 較 低 （ 平 均 每 公 斤 含 1 微 克 ）， 但 由 於 中 學 生 吃 飯 的 分 量 較 多 ， 因 此

米 飯 成 為 從 膳 食 中 攝 取 銻 的 最 大 來 源 ， 佔 總 膳 食 攝 取 量 的  16.4 %。  
 
37.  除 「 穀 類 及 穀 類 製 品 」 外 ，「 肉 類 、 家 禽 、 蛋 類 及 其 製 品 」 是 從 膳 食

攝 取 銻 的 第 二 大 食 物 類 別 ， 接 着 是 「 蔬 菜 」（ 兩 者 在 膳 食 中 分 別 佔 銻 攝 取

量 的  21.8 %和  20.6 %）。  
 
38.  在 各 種 食 物 類 別 中 ，「 乳 製 品 」 的 銻 含 量 中 位 數 最 高 ， 而 其 他 食 物 類
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別 的 銻 含 量 中 位 數 均 較 檢 測 限 為 低 。 不 過 ， 由 於 中 學 生 進 食 這 類 食 物 的

分 量 較 少 ， 因 此 乳 製 品 是 從 膳 食 中 攝 取 銻 最 少 的 食 物 類 別 ， 佔 總 膳 食 攝

取 量 的  7 .6  %。 此 外 ， 這 次 研 究 發 現 ， 香 腸 的 含 銻 量 最 高 （ 平 均 每 公 斤

含  9  微 克 ）。 不 過 ， 由 於 中 學 生 進 食 香 腸 的 分 量 很 少 ， 因 此 香 腸 只 佔 銻

的 總 膳 食 攝 取 量 的  8 .2  %。  
 
與 外 國 研 究 結 果 比 較  
39.  一 九 九 零 至 二 零 零 零 年 間 ， 世 界 各 地 進 行 從 膳 食 中 攝 取 銻 的 研 究 結

果 的 摘 要 載 列 在 表 5。  
 
40.  我 們 在 這 項 研 究 中 估 計 從 食 物 攝 取 銻 的 分 量 ， 與 其 他 國 家 的 研 究 估

計 比 較 相 若 。 以 上 比 較 有 助 讀 者 粗 略 了 解 香 港 與 世 界 各 地 相 對 的 情 況 。

不 過 ， 在 直 接 比 較 不 同 的 研 究 數 據 時 必 須 小 心 ， 因 為 這 些 研 究 有 許 多 不

同 的 地 方 ： 包 括 進 行 日 期 、 研 究 方 法 、 食 物 類 別 分 類 方 法 、 蒐 集 食 物 消

費 量 數 據 的 方 法 、 分 析 銻 的 方 法 ， 以 及 如 何 處 理 在 檢 測 限 以 下 的 分 析 結

果 。   
 
 
表 5：  銻 平 均 每 日 攝 取 量 的 比 較   

地 方  每 人 每 日 從 食 物 攝 取 到 銻 分 量 的 平 均 數  
（ 微 克 ） （ 每 日 按 每 公 斤 體 重 計 算 ）   

澳 洲
1

< 0.01-0.08 

法 國
3

0 .017* 
香 港  0 .036†

英 國
2

0 .05‡

* 根據法國的總膳食研究，法國人平均從食物攝取銻的分量為每日  1 微克（即一名體重60公

斤的成年人，每日按每公斤體重計算，約為  0.017 微克）。  
† 香港人攝取銻的數據是節錄自這項研究。  
‡ 

 根據英國的總膳食研究，英國人平均從食物攝取銻的分量為每日  3 微克（即一名體重60公

斤的成年人，每日按每公斤體重計算，約為  0.05 微克）。   

 
 
攝 取 銻 的 其 他 來 源  
 
41.  除 食 物 外 ， 市 民 可 能 也 會 從 空 氣 、 食 水 或 其 他 飲 料 中 攝 取 銻 。 在 香

港 ， 關 於 空 氣 中 銻 含 量 的 數 據 有 限 。 外 國 研 究 指 出 ， 在 市 區 居 住 的 人 ，

估 計 每 日 從 空 氣 中 攝 取  0 .06 至  0 .46 微 克 銻 8 。 另 一 方 面 ， 水 務 署 報 告

指 出 ， 在 二 零 零 四 年 四 月 至 二 零 零 五 年 三 月 期 間 ， 食 水 的 銻 含 量 低 於 每

升  1  微 克 ， 遠 低 於 世 衞 於 一 九 九 三 年 訂 定 的 指 引 ， 即 每 升  20 微 克 1 0。
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假 設 一 名 體 重  60 公 斤 的 成 年 人 每 天 喝 水  2  升，按 每 公 斤 體 重 計 算，他

每 天 攝 取 銻 的 分 量 ， 估 計 是 不 足 0.033微 克 （ 即 少 於 每 日 可 容 忍 的 攝 入 量

的 0.6%） 。 把 從 食 物 和 食 水 的 攝 取 量 計 算 在 內 ， 從 飲 食 攝 取 的 銻 分 量 仍

遠 低 於 每 日 可 容 忍 攝 入 量 的 按 每 公 斤 體 重 計 算  6  微 克 。  
 
42.  最 近 一 項 外 國 研 究 發 現 瓶 裝 水 在 貯 存 期 間 含 有 微 量 銻 （ 最 高 為 每 升

0.7 微 克 ） ， 因 為 在 製 造 一 種 飲 品 瓶 的 常 用 塑 料 – 聚對苯二甲酸乙二醇酯

（ PET） 時 ， 或 使 用 了 銻 化 合 物 作 為 催 化 劑 。 我 們 收 集 了  16 種 瓶 裝 飲

品 ， 包 括 水 、 碳 酸 飲 品 、 果 汁 、 茶 和 咖 啡 ， 用 來 分 析 銻 含 量 。 測 試 結 果

摘 錄 於 表 6。  
 
 
表 6：  瓶 裝 飲 品 的 銻 含 量  

飲 品 類 別  樣 本 數 目  含 量 中 位 數  
 (微 克 ∕ 升 )  

水  3  0 .1  
茶  3  0 .6  
咖 啡  3  0 .7  
果 汁  3  1 .1  
碳 酸 飲 品  4  2 .4  
 
 
43.  根 據 上 述 瓶 裝 飲 料 的 銻 含 量 水 平 數 據 和 中 學 生 的 食 物 消 費 量 模 式 ，

以 及 假 設 他 們 飲 用 的 所 有 飲 料 （ 自 來 水 除 外 ） 都 來 自 PET 瓶 ， 按 每 公 斤

體 重 計 算 ， 一 般 中 學 生 每 日 可 能 會 額 外 攝 取  0 .013 微 克 （ 即 每 日 可 容 忍

攝 入 量 的  0 .2  %）。 儘 管 如 此 ， 中 學 生 每 日 從 食 物 攝 取 銻 的 總 量 仍 遠 低 於

每 日 可 容 忍 攝 入 量 ， 即 按 每 公 斤 體 重 計 算 為  6  微 克 。  
 
 

攝 取 量 評 估 研 究 的 局 限  

 
44.  蒐 集 食 物 消 費 量 資 料 的 方 法 ， 或 會 影 響 評 估 從 食 物 攝 取 銻 的 準 確 程

度 。 食 物 消 費 量 調 查 是 利 用 食 物 頻 率 問 卷 ， 蒐 集 中 學 生 食 物 消 費 量 模 式

的 資 料 。 雖 然 問 卷 內 容 十 分 全 面 ， 但 始 終 未 能 涵 蓋 每 一 種 食 物 ， 而 其 中

有 些 可 能 是 與 攝 取 銻 的 情 況 有 關 。 此 外 ， 我 們 現 時 只 有 中 學 生 食 物 消 費

量 模 式 的 資 料 。  
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45.  我 們 把 每 種 食 物 的 三 個 樣 本 合 併 為 一 個 混 合 樣 本 進 行 化 驗 ， 雖 然 這

項 研 究 已 採 取 了 約  300 個 樣 本，但 是 如 對 每 種 食 物 抽 取 更 多 樣 本 化 驗 ，

便 更 能 準 確 評 估 該 種 食 物 的 銻 平 均 含 量 。 不 過 ， 我 們 亦 要 考 慮 所 需 資 源

和 擬 包 括 的 食 物 種 類 數 目 。  
 
 

結 論 及 建 議  

 
46.  攝 取 量 一 般 和 攝 取 量 偏 高 的 中 學 生 ， 每 天 從 食 物 中 攝 取 銻 的 分 量 ，

按 每 公 斤 體 重 計 算 ， 分 別 是  0 .036 微 克 和  0 .081 微 克 ， 遠 低 於 世 衞 所

定 的 安 全 參 考 值（ 即 少 於 每 日 可 容 忍 攝 入 量 的  2  %）。 因 此 ， 我 們 的 結 論

是，不 論 攝 取 量 屬 一 般 還 是 偏 高 的 中 學 生，受 銻 毒 性 影 響 的 機 會 均 不 大 。 
 
47.  「 穀 類 及 穀 類 製 品 」 類 食 物 ， 特 別 是 米 飯 ， 是 從 膳 食 中 攝 取 銻 的 主

要 來 源 。  
 
48.  食 物 被 視 為 一 般 人 攝 取 銻 的 主 要 來 源 。 銻 無 處 不 在 ， 食 物 含 有 小 量

銻 似 乎 無 可 避 免 。 不 過 ， 食 物 業 界 應 遵 守 優 良 的 務 農 和 製 造 規 範 ， 盡 量

減 低 食 物 受 銻 污 染 的 機 會 。  
 
49.  此 外 ， 市 民 應 保 持 飲 食 均 衡 ， 以 免 因 偏 食 幾 類 食 物 而 導 致 過 量 攝 取

金 屬 污 染 物 。  
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附 件  

 
 
 

圖A：穀類及穀類製品的銻含量分布圖
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圖 B：蔬菜的銻含量分布圖
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圖 C：水果的銻含量分布圖
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圖 D：肉類、家禽、蛋類及其製品的銻含量分布圖
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圖 E：海產的銻含量分布圖
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圖 F：乳製品的銻含量分布圖
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