
蒟蒻果凍的規管建議



蒟蒻作為食物配料
⚫市面上一些果凍產品含有蒟蒻成分，蒟蒻也被稱為魔芋、葡甘

露聚醣或E425

⚫食品法典委員會認為蒟蒻是一種安全的食物添加劑

⚫常用作增稠劑、乳化劑、穩定劑等

⚫蒟蒻果凍比明膠果凍較為結實且不易溶化
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產品設計
⚫果凍產品有各種大小和形狀，包括杯裝、袋裝和條狀

⚫小杯裝果凍裝在中等硬度的半球形小杯或小膠囊中

⚫食用方式

➢ 通過吸啜將整個果凍從杯中一口吸出 或

➢ 擠壓小杯或小膠囊，將果凍擠入口中
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小杯裝蒟蒻果凍的哽噎風險
⚫質地
➢ 結實,不易溶化,表面光滑

⚫食用方式
➢ 一口從小杯中吸出

⚫蒟蒻果凍沿著舌頭滑向口腔後部
➢ 難以控制其方向、位置和協調吞嚥動作

➢ 繞過牙齒

➢ 兒童和老人可能有較高哽噎風險
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其他蒟蒻果凍
⚫非杯裝蒟蒻果凍，如袋裝
➢ 通過包裝上的小開口分次食用 或

➢ 將果凍推出並放入口中，無需從容器中吸食

⚫較大尺寸或非預先包裝蒟蒻果凍
➢ 通常用茶匙食用

➢ 無需從容器中吸食

➢ 減低哽噎風險
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風險評估與傳達
⚫蒟蒻本身是安全的食物添加劑

⚫但由於小杯裝蒟蒻果凍的獨特產品
設計及其結實質地，如食用方法不
當可能增加哽噎風險，尤其是對兒
童和長者而言

⚫政府一直透過不同渠道推廣預防食
物哽噎的健康教育信息
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蒟蒻果凍的規管建議
⚫建議對《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》

（第132W章）作出以下修訂：

a) 規定若小杯裝果凍產品的高度或寬度為45毫米或以下，
不得含有蒟蒻成分。

b) 要求所有預先包裝並含蒟蒻成分的果凍產品的外包裝須
以中英文標示預防哽噎風險的警告字句：
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注意：勿一口吞食，長者及兒童需在監護下食用。

Caution: Do not swallow whole.  Elderly and children must consume under supervision.

高度

寬度



果凍產品市場調查
⚫ 2024年12月至2025年1月

⚫ 112種果凍產品

⚫約80個品牌

⚫主要來自日本、台灣、韓國及中國內地

⚫各種大小和形狀，包括杯裝、袋裝、管
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對業界的影響
⚫ 僅有9個樣本（佔總樣本的8%）的高度或寬度為45毫米或以下（即

屬建議禁售）
➢ 大部分來自台灣及日本

➢ 業界可調整產品包裝大小，以符合建議的規管要求

⚫ 112個樣本中，有59個樣本含有蒟蒻成分，其中32個（佔54%）已附
有中文或英文的哽噎警告標示
➢ 沒有相應警告標籤的產品，在產品包裝上貼上警告標籤後，仍可在市場上銷

售

⚫ 建議修訂對業界可能造成的影響輕微
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持份者的參與及諮詢(1)
⚫食物安全專家委員會

➢已就修訂建議進行諮詢

➢委員均表示支持

⚫食物業界

➢透過業界會議和論壇諮詢業界

➢業界不持異議
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持份者的參與及諮詢(2)
⚫ 世界貿易組織

➢ 已就此項建議規管方案進行通報

⚫ 食物安全中心聯同教育局向學校發信

➢ 建議學校的小賣部及食堂等地方停止出售或提供高度或寬度為45毫米

或以下的小杯裝蒟蒻果凍
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便利業界措施及健康教育工作
⚫ 便利業界措施
➢ 將會就規管要求制定業界指引，並上載至食安中心網站供業界參考

⚫ 健康教育
➢ 繼續與各持份者合作

➢ 通過針對性宣傳推廣活動，加強預防哽噎的健康教育

◦ 製作教育短片及短片廣告，重點提示常見哽噎風險及宣傳安全飲食習慣

◦ 繼續與有關各方合作，舉辦學校講座，並在網上發布相關資訊，提升公眾對預防哽
噎的關注
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擬議未來路向
⚫ 計劃將建議修訂，按「先訂立、後審議」程序，在今年年中刊

憲和提交立法會審議

⚫ 有關禁止銷售高度或寬度為45毫米或以下的含蒟蒻的小杯果凍
產品的修訂

➢ 在修訂條例通過6個月後生效

⚫ 含蒟蒻成分果凍產品的標籤要求

➢ 在修訂條例通過12個月後實施
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徵詢意見
歡迎市民和業界於2025年6月8日或之前就含蒟蒻成分果
凍產品的規管建議提出意見

➢電郵: jelly_consultation@fehd.gov.hk

➢傳真: 2893 3547

➢郵寄: 香港金鐘道六十六號金鐘道政府合署四十三樓
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