
给市民有关污染物与食物安全的建议 

 

背景 
鉴于近期社会事件，有市民关注食物可能受到催泪烟或其他物质污染。食物安全

中心提供以下建议供市民参考。 

 

 

污染物与食物安全 
一般来说，食物可能受环境中的不同物质污染，而污染物会否对食物安全构成影

响则视乎多种因素，例如食物的贮存情况、食物暴露于污染物的时间、污染物的

浓度等。 

 

 

给市民的建议 
 食物须妥为贮存于适当地方，例如在清洁及已盖好的食物容器内，以减低食

物受污染的风险。 

 如身处于室内地方而附近有催泪烟发放，应关闭所有门窗，并关上空调，及

可用湿布封上门窗隙罅，以减低室内受到污染的机会。事发后应留意食物包

装是否完好，并检查食物有否受到损坏或污染；如怀疑食物受到污染或有异

样，为审慎起见，便不应进食。 

 在一般情况下以流动水清洗一些食物，如水果或蔬菜，可减少食物表面的污

染物。但如怀疑食物受到污染或有异样，为审慎起见，便不应进食。 

 有关催泪烟对人体健康的影响，可浏览卫生署卫生防护中心网页

(https://www.chp.gov.hk/sc/index.html)主页>健康信息>健康及卫生>

催泪烟的健康信息 
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