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學校和幼兒機構
確保食物安全
實務指南



引言

安全又健康的食物有助兒童健康成長。由於幼兒較易出現食物中毒（食源性疾
病）個案，因此在學校和幼兒機構確保食物安全尤為重要。在學校和幼兒中心
等繁忙的地方，食物處理人員和其他員工均須了解有關環境的既有風險，當中
包括大量配製和分發餐膳食、食物致敏物和幼兒因食物哽喉而窒息的風險。保
持高水平食物衞生和安全標準，能有助預防食物危害和食物污染，進而有助預
防及後染病。食物處理人員應接受適當食物安全培訓。學校和幼兒機構的食物
處理人員、教師及照顧者認識有關的潛在危害並保持良好衞生習慣，能防止食
源性疾病甚至對性命的威脅。

本實務指南旨在協助學校和幼兒機構整合各方面的食物安全事宜，為學生和幼
兒建立安全健康的進食環境。本指南識別學校和幼兒機構的食物安全基本要求，以
及其他制定全面的食物安全計劃所需涵蓋的主要範疇。
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食物安全的
基本資料1

在上學的日子，學校會在不同情況下（如午飯時間、小息和學校活動時）
向學生及員工提供食物。食物鏈中眾多配製程序和狀況均可能污染食物。
因此，在整個供應鏈的每一步均須格外謹慎，以確保食物不會受污染。無
論如何，食物處理人員均應應用「食物安全五要點」與「良好衞生規範」，確保
分發給學生及員工的食物均可安全食用。
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食物危害
食物危害有可能損害消費者健康，當食物暴露於危害媒介時便會出現，引致食物受污染。食
物危害可分為生物、化學、物理和致敏危害四大類。

危害 說明 例子

物理危害與食物中的異物有關。 源自損壞用具或器具的異物，
如木屑、玻璃碎、金屬碎片
食物處理人員的飾物、頭髮或
膠布等

物理危害

化學危害

生物危害

來自食物
致敏物的危害 

當食物中化學物質含量達到對
人體有害的水平，便會出現化
學危害。

食物中的天然毒素（來自食用
植物和動物）、霉菌毒素（來
自霉菌）、農藥殘餘
清潔劑、消毒劑、漂白水和殺
蟲劑

生物危害以引致疾病的微生物
為主。

細菌、酵母菌、霉菌、病毒和
寄生蟲

食物過敏是指免疫系統對食物
中某些物質或配料產生的反應。

部分學生或員工或會對某些食
物或食物配料過敏。如欲了解
更多相關資料，請參閱第四章。
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1

食物可能在三種情況下受污染：初級污染、直接污染和交叉污染。

發生在食物生產過程中：收割、屠宰和採集、擠奶、捕捉。母雞糞便污染雞蛋便是一例。

食物污染

初級污染

2

污染物（危害）經食物處理人員直接傳播至食物，這種污染方式最為普遍，常見例子有：

直接污染

3
帶有危害的污染物經由與器具表面的相互接觸，從一種食物傳播到另一種食物，因沒有進行
必要的清潔和消毒而造成污染。以下為一些常見例子：

交叉污染

 

 

 

 

 

 

戴手套處理垃圾和
使用電話後，

再用同一對手套處理食物

同一塊布抹過餐桌後
沒有清潔消毒，
直接用來抹廚具

使用同一把刀和同一塊砧板
處理生肉和熟食

 用不潔或受傷的手
觸摸食物對着食物打噴嚏
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食物中毒又稱食源性疾病，一般由進食含細菌（如沙門氏菌）、病
毒（如諾如病毒）、寄生蟲或毒素（如雪卡毒素）的受污染食物或
水造成。病者可於進食受污染的食物後數小時至數天內出現不適，
視乎涉及的病原體而定。

食物中毒的常見症狀包括噁心、腹痛、腹瀉及嘔吐。

細菌與病毒是本港與食物業處所及食物業有關的食源性疾病個案最常見的成因。最常見的成
因包括：

食物中毒

發燒

噁心腹痛

腹瀉

嘔吐

食物未經徹底煮熟
生食交叉污染熟食

或即食食物
貯存温度不當

（如閒置室温太久或冷
凍温度不足）

個人及環境衞生
欠佳

來了！ 開餐啦！

病原體
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1

學校午膳一般以下列一種或多種模式供應：

常見的生產模式有兩種：即日烹煮及進食模式和速涼烹調模式。在即日烹
煮及進食模式裏，大部分食物是在供餐當日才用配料配製的；而在速涼烹
調模式裏，中央廚房負責配製食物及將配製好的食物快速冷卻，之後送到
衞星廚房，於翌日在供餐時翻熱。

為保障食物安全，學校員工與學生均應保持個人及環境衞生。校方應做好
應對食物中毒事故的準備。

在校內廚房為數以十計甚至百計的學生配製膳食並非簡單的工作，因
為有可能造成食物安全的危害。

大量烹煮時，熱源發出的熱力或未能在食物中平均分布，導致食物在
進食前沒有徹底煮熟或不夠熱。 

大量烹煮食物容易引致食物在進食前長時間停留在危險温度範圍（攝
氏4度至60度）內，讓食源性致病菌得以滋長。冷卻大量食物時也可
出現問題，因為在食物深處的熱力或來不及散發，導致細菌在食物內
生長。

此外，欠缺衞生規範及廚房空間不足，會增加生熟食物交叉污染的風
險。因此，員工經過培訓以及校內廚房有足夠空間進行採購、貯存、
配製、烹煮以及分發食物是十分重要的。

學校若從校內廚房分發膳食，便應確保廚房空間充裕、配備完善、有
定期保養及衞生，而且配製和處理食物的員工均接受食物衞生方面的
監督、指導和培訓。

學校廚房；
向供應商訂購膳食；及
學生自備午膳。

給校內廚房的建議

1
2
3

在校膳食的
食物安全與食物中毒
個案的處理

25°C - 60°C

2
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以下簡化版指南摘錄自食物安全中心（食安中心）出版的「安樂查飯：給食物處理人員的食
安圖解指南」，涵蓋在廚房工作所需遵從的良好衞生規範，建議所有食物處理人員在開始工
作前細閱有關資料：

從信譽良好的持牌供應商採購食物配料。
採購新鮮衞生的食物配料。 
生或未煮熟的食物屬高風險食物，因為沒有經過熱處理或熱處理不足，未能消滅當中的
微生物，故應避免購買。詳情請參閱第三章。

請掃描二維碼以瀏覽「安樂查飯：給食物處理人員的食
安圖解指南」的內容

有關廚房設施，可參考教育局發出的新辦學校註冊指引
(校舍設於非為學校用途而設計和建造的房產)附錄7（即
「有關並非作為學校用途而設計和建造的房舍(新辦學校
註冊)健康規定一般指引」）。

A 採購

B 接收及貯存原材料

食物來貨後，在貯存前檢查其品質、外觀、食用
限期、標籤以及包裝是否完好。檢查食物是否有
蟲害迹象。若懷疑食物安全可能受影響，便應棄
掉有關食物。
容易腐壞的食物如生肉、經巴士德消毒的奶類及
芝士應在檢查後立即存放在雪櫃內。
生的食物應與熟食及即食食物分開貯存，以防止
交叉污染。
室温貯存的食物如罐頭食品、穀物與馬鈴薯應存
放在陰涼乾爽的地方。
按照包裝指示貯存預先包裝食物。
依循有效的系統（例如先入先出的原則）使用原
材料。
化學品和清潔設備不應存放在食物貯存區。

BEST BEFORE

30-12-23

BEST BEFORE
30-09-22

BEST BEFORE
30-01-22
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容易腐壞的食物應包好或放進密封容器，並貯
存於正確温度：

冷凍食物：攝氏4度或以下
冷藏食物：攝氏-18度或以下

D 冷存

最好用不同雪櫃分開貯存生的食物和熟食，否
則應把熟食或即食食物存放在雪櫃上層，生的
食物放在下層。

已開封的食物應轉至清潔的容器內，註明食物名稱及開封日期，然後存放在雪櫃內。
每天量度並記錄雪櫃的温度最少兩次。
不要讓雪櫃過滿。

冷凍不能殺死有害細菌，但有助阻止細菌生長。若冷凍方法不正確，
能使食物置於有利細菌滋生的危險温度範圍（攝氏4度至60度），增
加食物中毒的風險。

日期
23/02/2024

-18°C

4°C
日期
16/06/2023

生  熟  

熟  

生  
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預先烹煮的食物，尤其是米飯、麵食、蛋類、肉類、家禽及肉汁等如非立即食用，應在
烹煮後2小時內進行熱存或冷存。
先預熱合適的熱存工具，才可存放熱的食物配料。食物應熱存放在攝氏60度以上。
冷存工具要先製冷才可以存放冷的食物配料。食物應冷存放在攝氏4度或以下。

F 熱存及冷存

食物長時間在室温下貯存，可讓細菌生長和孢子發芽、繁殖，甚至產
生耐熱的毒素。

熱存要夠熱 冷存要夠冷

4°C
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食物烹煮後分成小份放在較淺的容器內。
在2小時內把食物由攝氏60度降温至攝氏20度，然後再在2至4小時內由攝氏20度
冷卻至攝氏4度。 
不時使用温度計檢查冰水的温度是否保持在攝氏4度或以下。
攪拌配以冰水浴可作加速冷卻過程之用。

G 冷卻

熟食如非立即食用，須以安全的冷卻方法迅速冷卻。若煮熟的米飯、麵
條、豆類、堅果、蛋類、砂鍋菜式及含肉的醬汁在室温下放置太久，有
害細菌便可滋長並產生毒素。部分毒素為耐熱毒素，即使徹底翻熱也無
法去除。

二段冷卻法1

在2小時內把食物由攝氏60
度以上降温至攝氏20度，
然後再在2至4小時內利用
雪櫃由攝氏20度冷卻至攝

氏4度。

降温期間，可把食物分成
小份並放到較淺的容器內
蓋好，然後將容器放在有
冷空氣流通的地方，加速

冷卻。

攪拌配以冰水浴也可作加速
冷卻之用，但須不時使用温
度計檢查冰水的温度是否保

持在攝氏4度或以下。

4°C

<2-4
小時

<2
小時
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在校內把食物分份時：

無論學校選擇定期或單次（如在派對）向學生提供自助餐，均應確保：

應有充足的清潔空間、器具（例如電熱櫃或保温容器）及指定用具用作分份；應安排足
夠人手有效率地分份和分發膳食。
烹煮和分份應分別在獨立的區域內進行。
應向食物處理人員提供一套完整的洗手設施。
負責分份的廚房工作人員應配戴手套，並在手套出現破損或弄污時更換。如有需要，可
戴上髮網、圍裙和口罩。
先檢查食物温度才向學生分發膳食。熱食應保持在攝氏60度以上，冷凍食物於攝氏4度或
以下。所有食物分份後應立即食用，並在二小時內吃完。
可再用的器皿和餐具應存放在能防灰塵和蟲鼠沾污的密封碗櫃或容器內。

H 分發

熱櫃及凍櫃狀況良好。
食物温度受到監察；冷食存放在攝氏4度或以下，熱食
則存放在攝氏60度以上。 
定時使用清潔的探針式温度計檢查食物中心温度。
遵守2小時／4小時原則（請參閱第7頁）。剩菜應妥善
棄置。 
室温下的食物在展示時應蓋好。

急速冷卻法

食物烹煮後分成小份放在較淺的容器內，隨即放進急速冷凍櫃在90分鐘內降温至攝氏
4度。

2

 <90分鐘

 食物可分成小份放在較淺的容器內，隨即放
進急速冷凍櫃，在90分鐘內降温至攝氏4度。

完成後把食物放入雪櫃冷凍或冷藏。

冷卻期間應清楚標示開始的温度及時間，
最後記錄完成之温度及時間。

60°C

 <4小時
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2 向供應商訂購膳食的建議

部分學校向外界膳食供應商為學生訂購午膳。學校選擇午膳供應商時應確保：
有關供應商已取得食物環境衞生署（食環署）發出食物製造廠牌照（獲准供應午餐飯盒）。

有關供應商經食環署衞生督察不時巡查，保持良好的食物安全
紀錄。 
合約清楚列明食物選擇、配製水平、各項製作程序和運送過程
中的温度控制、食物貯存方法和午餐飯盒分發安排。供應商應
妥善監察上述項目，以確保符合合約規定。
在長期訂購飯盒前，於繁忙時間到供應商處所進行實地視察時，有
關供應商在製作飯盒時遵從衞生守則。
已額外設立、監控及記錄食物安全管理的程序，並獲得相關認
證，例如“食物安全重點控制”(HACCP)系統或ISO 22000。
供應商在運送飯盒的過程中妥為監控食物貯存温度。
跟外送食物服務供應商保持良好溝通，以減少食物暴露於危險
温度的時間；可使用電保温手推車保持熱食在進食前的温度。
膳食送達後，應在可行的情況下盡快分發及進食。

持牌膳食承辦商名單在此。

如有聘用分包商代替持牌人製作飯盒或製作即食食物作為飯盒內部分
食物，分包商也應持有相關的有效食物製造廠牌照。 

ISO2200
0

HACCP

由於學校或沒有足夠的冷凍和翻熱設備保持容易腐壞的食物遠離危險
温度範圍，故應避免舉行食物分享派對(potluck)或訂購翻熱需時的食
物（如盆菜）。食物長時間暴露在室温下可引致細菌滋長，最後造成
食物中毒。

請向我們展示如何
製作午餐飯盒。

好的，請
這邊走。
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部分學校午膳供應商或會送遞當
天烹煮的飯菜，並採取「在校內
把膳食物分份」的做法，有別於
預先配製並把食物分份的傳統運
作模式。如欲了解更多相關資料，
請參閱第16頁有關在校內把食物
分份的建議。

3 給自攜午餐學生的食物安全建議
在家為兒童配製膳食供自攜到校的家長或照顧者應：

在配製和運送過程中遵循「食物安全五要點」（請參閱第8頁）。
選擇營養豐富的配料，並採用讓食物可安全貯存於適合的保温容
器中的食譜。
出門前才包裝餐盒。
把自備餐盒置於安全温度：

確保所有餐具、容器、器具及食物袋在使用前均是清潔的。
若餐盒內的剩菜置於室温過久，大多不可安全食用，應該棄掉。

把熱食存放於適合的保温容器如保温壺內，以保持安全温度。
按照生產商指示使用保温容器。把食物放進保温容器前，烹煮
或翻熱食物至中心温度達到75℃或以上，維持至少30秒。
冷食如含有凍食肉類的三文治和壽司卷（不建議使用生的配料）
應放在飯盒或袋內保持低温，可使用保温餐盒和裝有冰墊的袋，
保持凍食在午膳時間前低温和安全。

如欲了解更多相關資料，請瀏覽自備餐盒的食物安全
建議。

ICE
PACK

ICE
PACK ICE

PACK
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https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/consumer_zone/packed_meals.html
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/consumer_zone/packed_meals.html



在旅行和戶外活動等把食物帶到室外的場合時，食物衞生水平便較易
比正常下降，因為活動時的食物一般都是預先配製，在進食前沒有經
過翻熱，並很可能長時間存放於危險温度範圍內，而且衞生欠佳。以
上各項因素均可導致食源性疾病的風險增加。以下是一些具體建議：

為旅行配製膳食的家長或照顧者應以流動的自來水徹底清洗新鮮
蔬果（包括連皮的蔬果），時刻保持食物清潔。
旅行時應避免高風險食物（詳情請參閱第三章）。
把餐盒置於安全温度下（請參閱第14頁）。
避免陽光直接照射食物。
學生在旅行地點進食前，應盡可能徹底清洗雙手，否則如雙手沒
有明顯污垢，可使用70-80%濃度的酒精搓手液消毒雙手。 
減少打開冰箱的時間以保持冰箱內的東西處於低温較長時間。
不要進食任何温度已上升或曾接觸室外的表面或地面的食物。

旅行和戶外活動
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洗手時用梘液和水，在清理含油脂、污漬，以及減少食源性微生物的
數量，會較搓手液好。故此，食物處理人員應經常以梘液和清水洗手。如
非食物處理人員，雙手若沒有明顯污垢，可用酒精搓手液潔手，否則
應以梘液和清水洗手。

食物處理人員如手上有傷口，可戴上即棄手套，或用鮮色的防水膠布
完全覆蓋手或前臂上的傷口。定時更換手套和膠布。

洗手後正確配戴手套，在弄污或出現破損時更換。
穿著清潔衣服，保持指甲清潔和修剪，工作時不可吸煙。
保持頭髮清潔並梳理整齊，長髮者應束起頭髮。如使用帽子／
髮網，必須完全覆蓋頭髮以防止頭髮掉落食物中。
如有傷口、皮膚感染或瘡腫，即使沒有受感染也要用鮮色的防
水膠布加以覆蓋。
包紮好身體外露部分的有流膿傷口或瘡腫，以免污染食物。

附錄1載有一些食物處理人員個人衞生的信息圖表，包括洗手、正確使用手套和工作服。請
參閱第34頁。
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要在學校為學生製作安全午膳，食物配製範圍和進食地點清潔必不可少。在每個食物處理階
段均經常清潔和消毒尤為重要。

B 環境衞生

食物處理人員應：
訂定有效的清潔步驟和時間表，確保在採取「邊做邊清潔」的做法的同時，食物配製和貯
存設備（如抽氣扇、排水渠、隔油池、雪櫃、煮食器具等），以及進餐空間整齊清潔。
確保飯堂、課室和辦公室等進食地點時刻保持清潔。
確保所有接觸食物的用具，包括可重覆使用的餐盒和餐具，經洗淨和消毒後均有妥善存
放。所有與食物接觸的物品都必須以能去除食物殘渣、污垢、油脂並殺死食源性病原體
的5步驟進行有效清潔和消毒：

最好使用有三個洗滌盆的鋅盆，特別是對用可重複使用的蝶、杯、用具供餐的校內廚房而言。
此外，應另外設有洗手盆並提供梘液和抹手紙。

1 2 3 4 5
刮除殘渣 用温水與

清潔劑洗刷
用清水

徹底沖洗
用沸水或

消毒劑消毒
風乾
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學校大多會產生不同種類、來自食物和包裝的廢物，若處理不當，便會助長蟲鼠出沒，影響
環境，使食物受有害的致病菌污染。因此，學校應有妥善保養的基建設備，例如良好的通風
系統、飲用水供應及良好的污水和排水系統。學校應聘用認可承造商處理廢物和防治蟲鼠。

學校應：
在廚房內外提供足夠大小及種類適當的垃圾桶。廢物應由認
可的持牌廢物承運商定時從學校清理。
提供能緊閉上蓋的腳踏式垃圾桶。垃圾桶蓋應保持閉上。 
食物殘渣應定時清理，以免積聚廢物。
定時清潔和消毒垃圾桶。
培訓學校員工留意任何蟲害侵擾迹象，檢查是否有可以讓蟲
鼠進入建築物的縫隙或洞孔。
確保校內廚房外的空間沒有植被或任何可惹蟲鼠匿藏的物品。
為食物製作範圍內打開的窗戶裝上防蠅網。
確保防治蟲鼠的化學品遠離食物和學生。
若午膳在校內廚房配製，應確保食物倉庫整齊有序，陳設應符合屋宇署的規定。

24

5 食物中毒個案的處理
若有兩人或以上在進食相同的食物後出現近似的腸胃症狀，便可懷疑發生食物中毒個案。學
校有責任密切監察食物中毒個案，特別是與法定須呈報的疾病有關的個案。

急性胃腸炎與食物中毒 
腸胃炎與食物中毒雖看似一樣，但兩者並不相同。急性腸胃炎多數由
病毒引致，最常見的為諾如病毒、輪狀病毒，腺病毒等，一般於冬季
較常見。感染途徑包括接觸患者的嘔吐物或糞便、接觸受污染的環境
或物品，亦可經嘔吐時產生的帶病毒噴沫傳播。急性腸胃炎可在高危
人士聚集的場所如學校、幼兒機構及護養院發生。
食物中毒通常由進食受污染食物或飲用受污染食水所引致。食物或食
水會受細菌、病毒、寄生蟲、生物毒素或化學物污染。集體食物中毒
個案的患者大多在同一餐進食相同的食物，但急性腸胃炎個案則未必
如此發生。



學校應訂立機制，處理在其校發生的食物中毒事故。跟進行動可包括：
隔離出現病徵的學生或員工，如有需要，協助他們就醫。
建議其他學生立即停止進食有關食物，以預防其他食物事故發生。
記錄以下各項資料，以便繼續進行調查：

呈交食物事故報告，詳列：

盡快向衞生署衞生防護中心呈報懷疑食物中毒事故，以便適時採取
預防措施。
遵照衞生督察的指示保留並提供證物（如有）。
根據衞生當局的建議加強個人及環境衞生措施。

接受提供膳食的學生名單（連同所提供的食物種類等資料）
食物供應商名稱及對應的採購記錄；及
外判商的聯絡資料。

進餐記錄、出現不適的時間、症狀及服用的藥物；及
在設有校內廚房的學校實地進行有關食物貯存、温度控制及個
人衞生的檢查記錄。

有關食源性疾病處理方法的詳情，請參閱衞生防護中心的
「學校／幼稚園／幼稚園暨幼兒中心／幼兒中心預防傳染
病指引」。
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https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are_centres_chi.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_on_prevention_of_communicable_diseases_in_schools_kindergartens_kindergartens_cum_child_care-centres_child_are_centres_chi.pdf



高風險食物3
幼兒特別容易感染食源性疾病，因為他們的免疫系統仍在發育，無法像成
年人一樣有效地抵抗感染。幼兒也分泌較少可殺滅有害細菌的胃酸，使他
們受食物中細菌感染的風險增加。

生或未煮熟的食物因沒有經過熱處理或熱處理不足，未能消
滅當中可危害人體健康的致病微生物，故屬高風險食物。

生或未煮熟的食物也可能帶有「超級細菌」風險。「超級細
菌」即產生了抗菌素耐藥性的微生物，具有抑制多種抗菌素
的能力。烹煮能有效殺死食物中的「超級細菌」，而生或未
煮熟的食物則較易存有可通過進食途徑感染人類的微生物。
「超級細菌」也可把抗藥性基因轉移到人體內的其他細菌，
日後我們使用抗生素治病時，藥效便可能受到影響。 

生或未煮熟的食物
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如欲了解更多相關資料，請瀏覽食源性抗菌素耐藥性
主題網頁。

https://www.cfs.gov.hk/amr/
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供生吃／未煮熟的魚類（例如
壽司、刺身、 煙三文魚）

徹底煮熟的魚類、徹底翻熱的煙
熏魚類和預先煮熟魚類、罐頭魚
類

所有其他供生吃／未煮熟的海產
（例如蠔、帶子、 蝦、墨魚）

徹底煮熟的海產、徹底翻熱的煙
熏海產和預先煮熟的海產、罐頭
海產

海鮮

蛋類

肉類

乳製品

供生吃或未煮熟的蛋（蛋白和
蛋黃未凝固，例如太陽蛋、炒
滑蛋）

徹底煮熟的蛋類

生或未煮熟的肉類和內臟（例
如粥內生或未煮熟的碎牛肉／ 
豬肝、半生熟牛扒）

徹底煮熟的肉類和內臟

以生乳製成的軟芝士（例如菲
達、布里、卡門貝爾）和藍紋
芝士（例如丹麥藍芝士、古岡
左拉、羅克福）

硬芝士（例如車打）和以經巴士
德消毒的奶類製成的芝士（例如
片裝芝士、芝士醬）

蔬菜 供生吃的即食蔬菜（例如預先
包裝的沙律、芽菜、三文治內
生的蔬菜）

徹底清洗及煮熟的新鮮蔬菜

以生蛋製成的沙律醬、三文治
醬或甜點（例如凱撒沙律醬、
蛋黃醬、布甸）

不含生蛋或以經巴士德消毒的蛋
類製作的沙律醬、三文治醬或甜
點

凍食肉類和肉類產品（例如火
腿、香腸、肉／肝醬）

徹底煮熟的凍食肉類和肉類產品

學校應避免高危食物，並為學生作出更安全的食物選擇：

有關配製奶粉（如嬰兒配方奶粉），請參閱衞生署網站
的奶瓶餵哺指引 - 如何正確沖調配方奶粉及安全餵哺嬰
兒。

避免進食的食物 更安全的選擇

https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/child/12146.html
https://www.fhs.gov.hk/tc_chi/health_info/child/12146.html



食物過敏及其他
須注意的食物配料4

食物過敏是指人體免疫力系統對食物中某些本來無害的常見物質產生反應。
如身體對某種物質過敏，即使分量很少也能引起或有可能致命的過敏反應。本
港一項調查發現，大約每20名兒童便有一名報稱對食物過敏。因此，所有在學
校負責膳食的員工均須熟知哪些食物含有致敏物，以及哪些食物適合有特殊
食物需要的人士進食。

食物致敏物
常見的食物致敏物包括：

28

致敏物

含有麩質的穀
類（如大麥、
小麥、黑麥、

燕麥）

存在於含有澱粉的食物，如麵包、麵條、蛋糕、糕點、肉製品、醬汁、湯、麵
糊、湯粒、麵包屑、撒有澱粉的食物、素食產品（例如植物奶）

可能含有致敏物的食品的典型例子

甲殼類動物（如
蝦、蟹和龍蝦） 存在於蝦醬

蛋類 存在於蛋糕、慕斯、醬汁、麵條、蛋批、部分肉製品、蛋黃醬、刷有蛋液的食
品

魚類 存在於某些沙律醬、意大利薄餅、開胃小菜、魚露、其他醬汁（如醬油和喼汁）

奶類 存在於乳酪、忌廉、芝士、牛油、奶粉、塗有牛奶的食品

軟體動物（如青
口、生蠔）

存在於蠔油

木本堅果（例如杏
仁、腰果、榛子、
碧根果、核桃）

存在於醬汁、甜點、餅乾、麵包、雪糕、杏仁軟糖、杏仁粉、堅果油、素食產
品（例如植物奶）

花生 存在於醬汁及塗抹醬（如花生油）、蛋糕、甜點、花生醬、花生粉

大豆 存在於豆腐、毛豆（枝豆）、豆豉、天貝、大豆粉、大豆組織蛋白、部分雪
糕、醬油、甜點、肉製品、素食產品（例如植物奶和植物肉）

二氧化硫及
亞硫酸鹽 存在於肉製品、果汁飲品、乾果與菜乾





因食物哽喉而
窒息的風險5

本章特別適用於未滿5歲的兒童。對由於某些病症而導致吞嚥困難的兒童，應安排特殊
的飲食以減低窒息的風險。請徵詢言語治療師或其他相關專家的醫學意見。

食物可對嬰幼兒造成哽喉引致窒息的風險，特別是在嬰幼兒咀嚼食物不足或
嘗試把食物完整吞下的時候。任何食物均有可能哽喉引致窒息，但有骨或其
他硬物的「堅硬食物」，以及容易卡在咽喉的細小圓形食物較易哽喉。

減低被食物哽喉引致窒息的風險
一般來說，某些食物應避免讓5歲以下的幼兒進食，例如蒟
蒻（硬）果凍、湯圓、魚蛋、香口膠、棉花糖、硬糖或黏韌
的糖果、冰粒、原粒果仁，也要避免讓幼兒直接進食應作為
塗抹醬食用的花生醬及果仁醬。

為了減低幼兒進食某些食物時出現哽喉而窒息的風險，可採
取以下措施：

把硬的蔬菜（紅蘿蔔、青瓜等）切成幼條；
把大或結實的水果（蜜瓜、蘋果等）切成薄片；
把蔬果烹煮或搗碎來使之軟化；
削掉蔬果的外皮；
把細小的果實（葡萄、櫻桃、漿果、車厘茄等）切成小塊；
在準備水果時，檢查有沒有果籽或果核的碎片； 
把肉腸去皮並切成薄片；及
把麵包切成薄條。
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其他食物安全和
營養問題6

含咖啡因飲品
咖啡因是一種中樞神經興奮劑，天然存在於咖啡豆、茶葉、可可豆
和可樂果等植物。很多食物和飲品都加了咖啡因，以取其苦澀味和
提神作用。咖啡因攝取過量可令人產生焦慮、心跳加速、手震、影
響睡眠、胃部不適等情況；若兒童攝取過量，情況可能會更嚴重。

因此，兒童應避免飲用咖啡、奶茶和部分汽水等含高濃度咖啡因的
飲品，並應保持均衡及多元化的飲食。學校和和幼兒機構應避免向
兒童提供這類飲品。

鹽和糖
鈉和糖與健康有密切關係。膳食中吸取過多的
鈉會增加患上高血壓、致命性中風及冠心病的
風險；而添加糖則往往提供過多卡路里且並無
營養價值，更可能引致體重上升，並增加蛀牙、患
心血管疾病和糖尿病的風險。

學校和和幼兒機構在創造能促進膳食低糖低鈉
的飲食環境方面擔當重要的角色。

請掃描以下二維碼，查看食安中心推廣學校低糖低鈉飲
食的教育材料：

附錄2同時提供購物卡和海報，列載了鈉、糖和總脂肪的
資料和建議攝入上限。請參閱第39頁。
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Potato Chips

薯 片

Nutrition Information 營養資料

https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_rdss/Resource_material_on_rss.html
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_rdss/Resource_material_on_rss.html





附錄1

洗手、正確使用手套和工作服的信息圖表

1 在什麼時候應洗手？
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接觸化學品後、
吸煙後

觸摸面部後

處理髒物如現金、
垃圾後

完成清潔工作後

如廁後

咳嗽、打噴嚏或擤
鼻子後

戴上手套前與脫下
手套後

處理食物前後



not automatic or foot operated.

2 如何正確洗手？

 
 
 
  

 

  

  

20
秒
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短片：洗手七部曲

把衣袖拉到手肘。
以流動清水弄濕雙手。
塗上梘液。
徹底搓手 20 秒，包括前臂、手
腕、手掌、手背、手指及指甲底
下。
徹底沖洗。
以抹手紙抹乾雙手，避免共用抺
手巾。
如果水龍頭非自動或腳踏操作，
使用抹手紙關上。

https://www.youtube.com/watch?v=Tsz0Mzw-Ho0



3 適當的洗手設施設置
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梘液器及梘液
即棄抹手紙
感應式水龍頭或非手觸式水龍頭
（例如腳踏或手肘操作水龍頭）
持續供應的冷熱水
腳踏式有蓋垃圾桶
洗手程序海報



  

  

  
 
 

  

4 如何正確使用及何時更換即棄手套
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即棄手套不能代替洗手，使用
時要注意以下事項：

戴上手套前、脫下手套後及
更換手套時要徹底洗手。
使用過的手套要棄掉，不可
重用。

即棄手套是有助安全處理食物的
工具，尤其是當手上有傷口或處
理即食食物（例如沙律）時：

適時更換手套：

在處理生和熟
的食物之間

在完成每項工
作（例如處理

垃圾）後

手套出現破損
或弄污時

手套被手汗弄
濕時

轉換工作崗位
或換班時

使用食物鉗等
工具也可避免
徒手接觸食物



5 食物處理人員的適當工作服

  

  

  

  

  

  

  

  

  

錯誤示範  良好示範

長髮者應束起頭髮，如使
用帽子／髮網，必須完全
覆蓋頭髮以防止頭髮掉落
食物中。

口罩要覆蓋鼻和口。

工作服以淺色為佳，並只
限在工作區穿上。

每次開始值班時，工作服
和圍裙均是清潔的。不要
用圍裙抹手。

不要在食物配製範圍外穿
着工作服或圍裙。

處理食物時避免穿戴首飾
（例如手鐲、戒指）和手
錶。

指甲保持短而清潔，不應
塗指甲油或戴水晶甲。

如果手上有傷口，應戴上
即棄手套，或用彩色（例
如藍色）的防水膠布完全
覆蓋手或前臂上的傷口。
定時更換手套或膠布。

工作鞋以舒適的密頭鞋為
佳，並只限在工作區穿上。
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