
 
致食物安全电子信息订阅者： 
 
以下信息已上载到食物安全中心(中心)网站： 
 
 
(1) 采取防疫措施以预防2019冠状病毒病 

 
因应近日2019冠状病毒情况，食肆经营者应采用减少社交接触措施，并要注重个

人、食物及环境卫生，以减低疾病传播的风险。这些措施包括遵从《预防及控制

疾病（规定及指示）（业务及处所）规例》（第599F章）的指示；如患有或怀疑受

到传染病感染或出现病征，应停止处理食物；如出现呼吸道感染病征，应戴上外

科口罩及尽早求医；保持良好的个人卫生习惯；洗手时应以枧液和清水清洁双手，

搓手最少20秒；盛载食物的餐盘每次在客人使用后均须彻底清洁和消毒。如使用

餐盘垫纸，亦应在每次使用后更换。 
 
如欲知道更多与食物安全的抗疫信息，可以浏览食安中心的专题网页

https://www.cfs.gov.hk/covid19/ ，另亦可参照 www.coronavirus.gov.hk。 
 

 

(2) 盆菜食物安全 

 
盆菜内有众多不同种类的食物，所需的准备和烹调程序往往比较繁复。市民购买

盆菜时，应向信誉良好的持牌食物供应商订购；若要自制盆菜，应注意个人及食

物卫生，防止交叉污染。 

 

因此，市民在准备或品尝美食时，应注意食物安全及参考以下安全贴士： 

https://www.cfs.gov.hk/sc_chi/whatsnew/whatsnew_sfst/whatsnew_sfst_Poon_Choi_
and_Food_Safety.html 
 
 
 
(3) 新春安全及健康饮食贴士 
 
按照习俗，中国人会在春节期间在居室或工作间张贴挥春，摆放桃花或牡丹等花

卉。此外，又会购买和准备各样寓意吉祥的贺年食品及佳肴如年糕、油角、汤圆、

鲍鱼和腊味款客自用，冀望大家在新一年有一个好的开始。 

 

市民除要注意食物安全外，亦应保持饮食均衡，恒常运动，每天要进食最少两份

水果及三份蔬菜，及避免过量进食高糖分、高脂肪及高胆固醇的贺年食品。 
 
详情请参阅以下网页： 
https://www.cfs.gov.hk/sc_chi/whatsnew/whatsnew_sfst/whatsnew_sfst_Chinese_NY



_Safe_and_Healthy_Eating_Tips.html 
 
 
(4) 食物安全焦点 (2022年1月第186期)  
 

今期热门焦点包括:  

 典型牛海绵状脑病（典型疯牛症） - 食物安全威胁？ 

 罐头食品知多少 

 咖啡︰提神但伤身？ 

 六溴环十二烷与食物安全 
 
欢迎到以下网页阅览上述月刊：  
https://www.cfs.gov.hk/sc_chi/multimedia/multimedia_pub/multimedia_pub_fsf.html 
 

 
 

(5) 贺年时令食品调查(第二期)结果满意 
 
中心于今日一月二十一日公布，最近完成一项有关贺年食品的时令食品调查（第

二期），约九十四个样本中，除较早前公布的一个预先包装蜜枣样本违反食物标

签规例及一个糖冬瓜样本防腐剂含量超出法例标准外，其余样本全部通过检测。 
 
详情请参阅以下网页： 

https://www.cfs.gov.hk/sc_chi/press/20220121_9179.html 
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