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摘要  

 這項研究估計本港中學生從飲品中攝取人造糖的情況，以及評估他

們的健康因而受到的影響。這次研究選取了五種人造糖，包括醋磺內酯

鉀、天冬 胺、環己基氨基磺酸、糖精及三氯半乳蔗糖。  

 
 人造糖是指甜味大大高於常見碳水化合物甜味劑 (如蔗糖 )的物質。

這些物質的甜度，較蔗糖的甜度高 30 至數千倍不等。在日常飲食中，人

體從人造糖攝取的卡路里微乎其微，甚或根本沒有。人造糖也不會影響

人體內的胰島素或葡萄糖水平。因此，人造糖可用來幫助控制體重，也

可讓糖尿病患者品嘗甜味食品。  

 
 估計本港中學生從飲品攝取到這項研究所選取的人造糖分量時，食

物環境 生署採用了本港中學生的飲品飲用量數據，以及從本地市場抽

取的飲品樣本的人造糖含量。  

 
 結果顯示，一般和攝取量偏高的中學生從飲品攝取到研究選取的各

種人造糖的分量，均沒有超出有關人造糖的每日可攝取量。一般中學生

攝取的人造糖分量相對其每日可攝取量的比率，分別由糖精的 0.8%至醋

磺內酯鉀的 6.5%。至於攝取量偏高的中學生，他們攝取的人造糖分量相

對其每日可攝取量的比率，分別由糖精的 2.6%至醋磺內酯鉀的 23.4%。 

 
 基於上述結果，這次研究的結論是，不論攝取量屬一般還是偏高的

中學生，他們從飲品中攝取到的人造糖 (包括醋磺內酯鉀、天冬 胺、環

己基氨基磺酸、糖精及三氯半乳蔗糖 )，都不會對健康造成損害。  
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飲品中人造糖的  

風險評估  

 

目標  

 

 這項研究旨在 ( i )估計本港中學生從飲食中攝取人造糖的情況，以及

( i i )評估他們攝取人造糖後對健康所造成的影響。  

 

 
前言  

 

2.  近年來，食物業使用人造糖的比率急劇增加。過去人造糖主要是用

於專供糖尿病患者食用的產品，但近年消費者減少吃糖，人造糖便取而

代之，成為許多食品 (尤其是汽水和其他飲品 )的甜味劑。食物環境 生

署 (下稱“食環署 ”)因而進行這項研究，估計本港中學生從飲食中攝取

人造糖的情況，並評估他們攝取人造糖後對健康所造成的影響。  

 
3 .  人造糖一般是指以同樣重量而言，甜味大大高於常見碳水化合物甜

味劑 (如蔗糖 )的物質。這些物質的甜度，較蔗糖的甜度高 30 至數千倍不

等。 1  因此，在食物中所須加入的人造糖分量便相對少得多。 2  

 
4 .  在日常飲食中，人體從人造糖攝取的卡路里微乎其微，甚或根本沒

有，因此，人造糖又稱為“非營養性甜味劑 ”。舉例來說，糖精不含熱

量，天冬 胺則每克只含 4 千卡的熱量。 1 , 3   

 
5 .  多年來，人造糖漸趨普遍和廣泛使用。目前有不少食物和飲品，包

括汽水、糖果、口香糖、甜品如布甸、 喱和雪糕等，都是以人造糖調

製。此外，一些人造糖也可用作餐桌甜味劑，供消費者直接加入咖啡、

茶、水果或早餐穀麥片內。 4  

 
6 .  使用人造糖可用較低成本，而提供與糖相若的甜度，又可讓消費者

享受甜味的同時，只攝取少量熱量，甚或沒有熱量。 5  因此，人造糖可

用來幫助控制體重。由於人造糖不會影響人體內胰島素或葡萄糖水平，



 - 4 - 

也可讓那些須限制攝取碳水化合物的人士 (如糖尿病患者 )品嘗甜味食物

和飲品。 3 , 4  

 
7 .  人造糖與其他所有食物添加劑一樣，必須經過安全評估，才可獲准

在食物使用。糧食及農業組織／世界 生組織聯合食物添加劑專家委員

會 (下稱“專家委員會 ”)根據從動物及／或人類研究所得的毒性資料，

評估人造糖的安全性。專家委員會按照安全評估的結果，訂定人造糖的

每日可攝取量。  

 
8 .  每日可攝取量是指一個人一生中每日可攝取的食物添加劑分量而不

會對人體健康構成可觀測到的影響。每日可攝取量是按人體體重計算。 6  

一般使用動物測試來釐定不會造成中毒症狀的最高食物添加劑攝取量 (即

“不起作用的最大分量 ”)，通常利用反應最敏感的動物進行測試，然後

再加入安全系數 (通常為 100)，從而訂定每日可攝取量。 7  

 
9 .  現時有多種人造糖可供食物業界採用，其中較常用的有天冬 胺、

醋磺內酯鉀及糖精。附件 I 載列幾種人造糖的一般資料。  

 

 
研究範圍  

 

10.  由於飲品被視為是從飲食中攝取人造糖的主要來源，因此，這項研

究集中研究中學生從飲品中攝取人造糖的情況。在這項研究中，“飲品 ”

一詞泛指預先包裝、不含酒精並可即時飲用的飲品，包括碳酸飲品、有

味瓶裝水、運動型飲品、草本類飲品、奶類飲品、豆類飲品、果汁飲品、

茶及咖啡。  

 
11 .  選擇中學生作為是次研究的對象，是因為他們食用含人造糖食物 (如

汽水、糖果及口香糖 )的分量較一般人為高。  

 
12 .  根據香港法例《食物攙雜 (人造糖 )規例》，本港食物可使用六類人

造糖，即 ( i )醋磺內酯鉀； ( i i )天冬 胺； ( i i i )環己基氨基磺酸及其鈉鹽和

鈣鹽； ( iv)糖精及其鈉鹽和鈣鹽； (v)三氯半乳蔗糖，以及 (vi )索馬甜。  

 
13 .  這項研究所指的“人造糖 ”包括人工化合物及含天然甜味的物質，

與現行法例所訂明者相同。《食物攙雜 (人造糖 )規例》訂明，人造糖是

指“任何帶甜味的化合物，但不包括糖或其他碳水化合物或多羥醇”。  
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14.  在上述六類人造糖中，只有索馬甜沒有納入是次研究範圍內，因為

根據專家委員會的評估 3，索馬甜是一種可被迅速分解為食物成分的蛋

白質。食用索馬甜後，只會稍微增加正常蛋白質的攝取量。專家委員會

把索馬甜的每日可攝取量列為“不詳列 ”類別，意即其毒性甚低。根據

現有數據顯示，把索馬甜加入食物內使其達到所需甜度的分量，加上其

天然存在於食物的分量，最終攝取的總分量不會危害人體健康。  

 

 
研究方法  

 

消費量數據  

15 .  有關中學生飲用飲品的數據，是取自食環署在二零零零年向本港中

學生進行的食物消費量調查。調查以分層三段抽樣法進行，抽樣範圍差

不多遍及全港所有中學 —包括 472 間中學超過 38 萬名學生。參與調查的

967 名學生來自 27 間中學，以學校而言，回應率為 77%；以學生而言，

回應率則為 96%。參與調查的學生，平均體重為 52.0 公斤。 9  

 
16 .  這項研究使用的數據，包括在食物消費量調查中所有“減肥 ”和

“非減肥 ”飲品，已知不含人造糖的兩種飲品 (即飲用水及 (非減肥 )汽水 )

除外。不過，除了“減肥汽水 ”外，食物消費量調查並沒有提供使用人

造糖添加甜味的飲品比例。為減低誤差的機會，食環署假設所有飲品均

含有人造糖，並將飲品分為三類： ( i )碳酸飲品、 ( i i )有味瓶裝水及 ( i i i )這

項研究所包括的其他飲品。  

 
抽樣方法  

17 .  食環署先在本港各大超級市場進行市場調查，擬備一份本港有售含

人造糖的飲品清單，方法是按上文第 10 段所述定義，找出所有飲品，然

後根據標籤上的資料，查看這些飲品是否含有人造糖。結果發現 62 款飲

品含有人造糖，這些飲品全部須再作分析。  

 
18 .  根據上文第 16 段所載的分類法，樣本分為三類。茶、咖啡、豆類飲

品、果汁飲品、奶類飲品、運動型飲品及草本類飲品的樣本，都歸入“其

他飲品”類。  

 
化驗分析  

19 .  樣本的分析工作由食環署食物研究化驗所負責。每個樣本都是以高

效液相色譜法進行定量分析，以測定每個樣本內這項研究所選取的人造
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糖含量。  

 
20 .  這項研究樣本中每種人造糖的檢測量為每升 4 毫克。人造糖屬食物

添加劑，除刻意加入食物外，不會在食物中存在。要達到甜味的效果，

其分量必須超出檢測量 (即每升 4 毫克 )。因此，人造糖分量少於檢測量

的樣本會當作零，以方便計算。  

 
從飲品攝取人造糖的情況  

21 .  根據飲用數據和樣本的人造糖含量，按照下列算式估計從飲品攝取

的人造糖分量。 1 0  

 

攝取的人造糖分量 人造糖含量平均數(毫克／升)×飲用量平均數(升／日) 

(毫克[以每日每公斤體重計算])=   

體重(公斤) 

 
22 .  估計的攝取量繼而與專家委員會訂定的各種人造糖每日可攝取量

(表 1)比較。  

 
表 1：專家委員會訂定的人造糖每日可攝取量  

人造糖  
每日可攝取量  

(毫克 [以每日每公斤體重計算 ]) 

醋磺內酯鉀  0－ 1511  

天冬 胺 0－ 4012  

環己基氨基磺酸  0－ 1113  

糖精  0－ 514  

三氯半乳蔗糖  0－ 1515  
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結果  

 

飲用數據  

23 .  表 2 列載中學生飲用三類飲品的平均飲用量。  

 
表 2：有飲用飲品的中學生的平均飲用量  

飲品  
平均飲用量  

(毫升／日 ) 

減肥碳酸飲品  46.3 

有味瓶裝水  381.2 

其他飲品  345.4 

 
飲品中人造糖的含量  

24 .  食環署化驗了 62 款飲品。表 3 列載每類飲品的樣本數目。 62 個樣

本全部含有一種或多種人造糖。表 4 及表 5 分別列載含有這項研究選取

的人造糖的樣本數目及其在樣本中最低及最高含量；表 6 則列述每類飲

品的平均人造糖含量。樣本的人造糖含量分布情況載於附件 II。  

 
表 3：化驗的樣本數目  

 減肥碳酸飲品  有味瓶裝水  其他飲品  總數  

樣本數目  21 14 27 62 

 
表 4：含有這項研究選取的人造糖的樣本數目  

含人造糖的樣本數目  

人造糖  減肥碳酸  
飲品 (n=21) 

有味瓶裝水

(n=14) 
其他飲品  

(n=27) 
總數  

(n=62) 

醋磺內酯鉀  15 13 16 44 

天冬 胺  18 6 13 37 

環己基氨基磺酸  3 0 1 4 

糖精  6 0 2 8 

三氯半乳蔗糖  4 5 8 17 
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表 5：含人造糖樣本的最低及最高人造糖含量  

人造糖含量 (毫克／升 ) 

減肥碳酸飲品  有味瓶裝水  其他飲品  整體  人造糖  

最低  最高  最低  最高  最低  最高  最低  最高  

醋磺內酯鉀  23 280 30 140 23 260 23 280 

天冬 胺 46 350 28 80 7.8 370 7.8 370 

環己基氨基  

磺酸  

360 420 -- -- 2400 2400 360 2400 

糖精  43 86 -- -- 21 49.3 21 86 

三氯半乳蔗糖  17 35 12 37 7 200 7 200 

 
表 6：飲品中人造糖的平均含量  

平均含量 (毫克／升 ) 
人造糖  

減肥碳酸飲品  有味瓶裝水  其他飲品  整體  

醋磺內酯鉀  73 82 47 64 

天冬 胺 133 16 50 71 

環己基氨基磺酸  56 -- 89 58 

糖精  19 -- 3 8 

三氯半乳蔗糖  5 7 25 14 

 
從飲品攝取人造糖的情況  

一般中學生  

25.  把表 2 的飲用量資料與表 6 的飲品中人造糖的平均含量的資料結合

起來，便可計算出一般中學生攝取這項研究所選取的人造糖分量，然後

再與其每日可攝取量比較，結果請參閱表 7。  
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表 7：一般中學生從飲品攝取人造糖的情況  

攝入量  
(毫克 [以每日每公斤體重計算 ]) 

人造糖  減肥

碳酸

飲品  

有味  
瓶裝水  

其他  
飲品  
總數  

每日  
可攝取量  

(毫克  
[按每公斤體
重計算 ]) 

佔每日  
可攝取量

百分比  

醋磺內酯鉀  0.07 0.60 0.31 0.98 15 6.5 

天冬 胺 0.12 0.12 0.33 0.57 40 1.4 

環己基氨基磺酸  0.05 0.00 0.59 0.64 11 5.8 

糖精  0.02 0.00 0.02 0.04 5 0.8 

三氯半乳蔗糖  0.004 0.05 0.17 0.22 15 1.5 

 
攝取量偏高的中學生  

26.  食環署又為攝取量偏高的中學生進行分析，評估他們可能面對的風

險。在這項研究中，人造糖攝取量百份位第 95 位定為攝取量偏高的中學

生的攝取量水平。表 8 列載有關結果。  

 
表 8：攝取量偏高的中學生從飲品攝取人造糖的情況  

攝入量  
(毫克 [以每日每公斤體重計算 ]) 

人造糖  
碳酸  
飲品  

有味  
瓶裝水  

其他  
飲品  
總數  

每日  
可攝取量  

(毫克  
[按每公斤體
重計算 ]) 

佔每日  
可攝取量

百分比  

醋磺內酯鉀  0.29 2.4 0.82 3.51 15 23.4 

天冬 胺 0.52 0.46 0.87 1.85 40 4.6 

環己基氨基磺酸  0.22 0 1.60 1.82 11 16.5 

糖精  0.08 0 0.05 0.13 5 2.6 

三氯半乳蔗糖  0.02 0.21 0.44 0.67 15 4.5 

 

 
討論  

 

從飲品攝取人造糖的情況  

27 .  一般中學生每日從飲品攝取到這項研究所選取的人造糖分量，按每

公斤體重計算，是 0.98 毫克醋磺內酯鉀、0.57 毫克天冬 胺、0.64 毫克
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環己基氨基磺酸、0.04 毫克糖精和 0.22 毫克三氯半乳蔗糖。上述攝取量

佔這些人造糖的每日可攝取量的 6.5%(醋磺內酯鉀 )、 1.4%(天冬 胺 )、

5.8%(環己基氨基磺酸 )、 0.8%(糖精 )及 1.5%(三氯半乳蔗糖 )。一般中學

生攝取上述五種人造糖的分量，遠比專家委員會訂定的每日可攝取量為

低。  

 
28 .  至於攝取量偏高的中學生，每日攝取到這項研究所選取的人造糖分

量，按每公斤體重計算，是 3.51 毫克醋磺內酯鉀 (每日可攝取量的

23.4%)、 1.85 毫克天冬 胺 (每日可攝取量的 4.6%)、 1.82 毫克環己基氨

基磺酸 (每日可攝取量的 16.5%)、0.13 毫克糖精 (每日可攝取量的 2.6%)，

以及 0.67 毫克三氯半乳蔗糖 (每日可攝取量的 4.5%)。攝取量偏高的中學

生攝取到上述五種人造糖的分量，也是低於其每日可攝取量。  

 
29 .  因此，這次研究的結論是，不論攝取量屬一般還是偏高的中學生，

他們從飲品中攝取到的醋磺內酯鉀、天冬 胺、環己基氨基磺酸、糖精

及三氯半乳蔗糖，都不會對健康造成損害。  

 
飲品的人造糖含量  

30 .  由於飲品一直被視為是從飲食中攝取人造糖的主要來源，因此，這

項評估中學生攝取人造糖分量的研究選取飲品作為研究對象。 1 6 , 1 7  此

外，一些市場調查報告指出，汽水製造業在世界各地都是人造糖的最大

用家。 1 8  

 
31 .  食環署在這項研究中分析了 62 個飲品樣本，發現其中 44 個含醋磺

內酯鉀 (71%)、 37 個含天冬 胺 (60%)、 17 個含三氯半乳蔗糖 (27%)、 8

個含糖精 (13%)。飲品一般較少使用環己基氨基磺酸，只有 4 個樣本 (6%)

含有這種人造糖。  

 
32 .  結果亦顯示，在 62 個樣本中， 43 個 (70%)含有多於一種人造糖。食

品和飲品製造商越益喜歡使用混合人造糖，利用多種人造糖的優點，調

校出更好的味道和口感，效果較使用單一種人造糖為佳。 1 9  

 
33 .  從食物安全的角度來說，上述做法可減低食物內各種人造糖的含

量，從而減低食用者攝取單一種人造糖的分量。 1 9  

 
除飲品外，從其他食物攝取人造糖的情況  

34 .  雖然飲品被視為是人們從飲食中攝取人造糖的主要來源，但從其他

食物亦可攝取人造糖，例如餐桌用甜味劑、糖果和口香糖。意大利就青
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少年從不同食物 (包括飲品、口香糖、糖果、餐桌用甜味劑、果醬和酸乳

酪 )攝取四種人造糖進行的研究結果顯示，飲品是從食物中攝取環己基氨

基磺酸鹽和醋磺內酯鉀的主要來源，分別佔 85%和 75%；至於天冬 胺

和糖精，則分別佔 25%和 4%。 1 6  

 
35 .  我們把意大利的數據應用於這項研究結果，粗略估計中學生從其他

食物 (飲品除外 )中攝取多少人造糖。把估計數字與研究結果結合起來，

得知中學生從飲品及其他食物中攝取四種人造糖相對其每日可攝取量的

比率：一般中學生攝取量由天冬 胺的 6%至糖精的 20%；攝取量偏高

的中學生，攝取量由天冬 胺和環己基氨基磺酸的 19%至糖精的 65%。

一般中學生和攝取量偏高的中學生，其估計攝取量均低於其每日可攝取

量。  

 
研究的局限  

36 .  這項研究使用的飲用含人造糖飲品數據，是取自食物消費量調查。

調查中只有一個項目 (“減肥 ”汽水 )標明含人造糖。研究假設除了不含人

造糖的飲用水和“普通 ”汽水外，中學生飲用的其他飲品，都是用人造

糖增加甜味。這是保守的假設方法，並會高估人造糖的實際攝取量。  

 
37 .  由於缺乏每名中學生飲用每種含人造糖飲品的飲用量數據，因而無

法估計有飲用某一牌子飲品習慣的中學生從飲用飲品攝取多少人造糖。  

 
38 .  這項研究只涉及飲品，但中學生亦會從其他食物中攝取人造糖。不

過，從上文第 35 段所載他們從飲品及其他食物攝取人造糖的情況，其估

計攝取量仍低於每日可攝取量。  

 

 
結論及建議  

 

39.  一般中學生每日從飲品攝取到研究選取的各種人造糖的分量，按每

公斤體重計算，估計分別為 0.98 毫克醋磺內酯鉀、0.57 毫克天冬 胺、

0.64 毫克環己基氨基磺酸、0.04 毫克糖精和 0.22 毫克三氯半乳蔗糖。這

些分量全部沒有超出專家委員會就這些人造糖訂定的每日可攝取量：其

分量相對每日可攝取量的比率由糖精的 0.8%至醋磺內酯鉀的 6.5%。  

 
40 .  至於攝取量偏高的中學生，他們從飲品攝取到上述人造糖的分量，

也是較每日可攝取量為低：其分量相對每日可攝取量的比率由糖精的

2.6%至醋磺內酯鉀的 23.4%。  
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41 .  這次研究的結論是，不論攝取量屬一般還是偏高的中學生，他們從

飲品中攝取到的這五種人造糖 (醋磺內酯鉀、天冬 胺、環己基氨基磺

酸、糖精及三氯半乳蔗糖 )，都不會對健康造成損害。  

 
42 .  以下是食環署就人造糖的使用向業界及消費者提出的建議：  

 
給業界的建議  

(a )  食物製造商應遵照《優良製造規範》的原則，只使用《食物攙雜 (人

造糖 )規例》 (第 132 章附屬法例 U)訂明的准許人造糖；  

(b)  考慮在產品使用一種以上人造糖，以減少消費者攝取到每種人造

糖的分量；以及  

(c )  按照《食物及藥物 (成分組合及標籤 )規例》的規定，在食物的包

裝加上正確標籤，標明人造糖本身所用的名稱或所屬的類別。  

給消費者的建議  

(a )  應保持均衡飲食，避免從少數種類食品攝取過量的人造糖；以及  

(b)  基於個人及健康問題，應徵詢醫護人員對食用含有人造糖食品的

意見。
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附件 I－人造糖的資料摘要  

項目  天冬 胺  
環己基氨基磺

酸及其鹽類  
糖精及其鹽類  醋磺內酯鉀  三氯半乳蔗糖  

與相同分量蔗

糖的甜度比較  

高 200 倍  高 30 倍  高 300 倍  高 200 倍  高 600 倍  

熱量值 (千卡

／克 ) 

4 0 0 0 0 

新陳代謝  消化後分解為

天冬胺酸、苯

丙氨及少量甲

醇，全部可經

正常新陳代謝  

消化後產生環

己胺，並隨尿

液排出  

不 能 新 陳 代

謝；保持原狀

經腎臟排出  

不 能 新 陳 代

謝；保持原狀

經腎臟排出  

不 能 新 陳 代

謝；隨糞便及

尿液排出  

每日可攝取量

(毫克 [以每日

每公斤體重計

算 ]) 

0-40 0-11 

(以環己基氨

基磺酸計 ) 

0-5 

( 適 用 於 糖

精、糖精鈣、

糖精鉀及糖精

鈉 ) 

0-15 0-15 

穩定性  經高溫加熱後

失去甜味；烹

煮時宜最後才

加進食物  

加熱後化學性

質穩定，並可

與其他人造糖

產生增效作用  

非常穩定；可

用於烹煮及烘

焗的食物  

非常穩定；可

用於烹煮及烘

焗的食物  

非常穩定；可

用於烹煮及烘

焗的食物  
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附件 II—飲品中人造糖含量的分布情況  

圖1：醋磺內酯鉀濃度的分布情況
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圖2：天冬 胺濃度的分布情況
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圖3：環己基氨基磺酸濃度的分布情況
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圖4：糖精濃度的分布情況
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圖5：三氯半乳蔗糖濃度的分布情況
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