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摘要  
 
食物安全中心 (下稱 “中心 ”)進行了一項研究，以評估香港常見的即

食杯麵的容器是否安全和適用於盛載食物。  
 
即食杯麵是香港市民經常食用的食品。由於有傳媒報道用完即棄的

容器並不安全，市民關注到即食杯麵容器的安全問題。市民最關心的，

是這些容器所含的有害物質會遷移到食物。此外，即食杯麵容器不應釋

出過量的組成物質，滲入食物，因為這些物質即使無毒，也可能會改變

食物的成分和影響食物的質量。  
 
即食杯麵容器如含有某些化學物殘餘，一旦遷移到食物，便可能會

危害健康。最令人關注的化學物殘餘，包括用來製造聚苯乙烯的苯乙烯

單體、重金屬雜質和甲苯二胺。以複合薄膜製造的即食杯麵蓋可能含有

甲苯二胺這種污染物。  
 
其他物質 (如添加劑、雜質、即食杯麵接觸材料的反應產物和分解產

物 )可能會遷移到食物。要量度食物內所有這些物質的確實含量未必可
行，但總遷移量可反映這些物質遷移到食物的總數量。  
 
即食杯麵容器與食物安全的研究  
 

 中心在二零零八年三月至五月期間進行採樣，樣本交由中心的

食物研究化驗所進行化驗分析。中心在本港的超級市場、連鎖店、百貨

公司和雜貨店抽取合共 52 個來自不同國家和地區的即食杯麵產品樣
本，以鑑定其杯和蓋的接觸材料，並挑選其中 30 款在大部分超級市場和
連鎖店出售、屬最常見牌子的即食杯麵產品，以測試其杯和蓋是否安全

和適用。測試範圍包括總遷移量，以及重金屬、苯乙烯單體和甲苯二胺

含量。  
 
結果  
 

鑑定測試顯示，即食杯麵的杯以含聚乙烯塗層紙、發泡聚苯乙烯和

聚丙烯製造，而蓋則以聚苯乙烯、聚丙烯，以及接觸面為聚乙烯、聚苯

乙烯或共聚物的複合薄膜製造。  
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中心合共測試了 30 套即食杯麵產品的杯和蓋的總遷移量，檢出的遷
移量全部遠低於美國食物及藥物管理局所訂的每平方吋 0.5 毫克限量標
準。全部樣本均沒有檢出重金屬。中心亦就以聚苯乙烯或發泡聚苯乙烯

製造或含聚苯乙烯塗層的 11 款杯和 5 款蓋進行苯乙烯單體測試，結果苯
乙烯單體含量由沒有檢出至每公斤 1 000 毫克 (以重量計算為 0.1%)不
等，低於美國食物及藥物管理局所訂的苯乙烯殘餘限量標準，即以重量

計算為不超過 0.5%。所有以複合薄膜製造的蓋均沒有檢出甲苯二胺。  
 
結論及建議  
 

研究結果顯示，即食杯麵容器在總遷移量和苯乙烯單體符合美國食

物及藥物管理局的標準，而重金屬和甲苯二胺含量方面均符合國家標

準。只要使用得當，這些容器不會引致食物安全問題，並適合作指定用

途。  
 

給消費者的建議  
 
1 .  完全依照即食杯麵包裝的指示。  
2 .  除非包裝上列有微波爐烹煮說明，否則不應將即食杯麵放入微波爐加
熱。  

3 .  切勿把沸水注入破損或變形的容器沖泡麵條。  
 
給業界的建議  
 
1 .  向遵守優良製造規範的製造商採購容器。  
2 .  選擇安全和適合作指定用途的容器。  
3 .  在包裝清楚說明沖泡麵條的指示和警告字句。  
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風險評估研究  
 

即食杯麵容器的食物安全問題  

目的  

 這項研究的目的是評估香港常見的即食杯麵的容器是否安全和適用

於盛載食物。  
 

背景  

2.  近年有傳媒報道，一些用完即棄的塑膠容器含有毒物質。這些物質

可能會由容器釋出，污染食物，因此，本港市民對於用完即棄的容器是

否安全表示關注。為此，食物安全中心 (下稱 “中心 ”)聯同消費者委員會在
二零零五年就外賣食物的用完即棄塑膠容器進行研究，以評估本港的情

況。研究結果顯示，經測試的容器全部安全。 1  
 
3 .  除外賣食物外，即食杯麵也是以用完即棄的容器盛載。即食杯麵是

香港市民經常食用的食品，其容器的安全問題同樣備受關注。市民曾向

中心查詢即食杯麵的容器是否安全，並要求化驗這些產品。有見及此，

中心進行了一項研究，以檢查即食杯麵容器是否安全和適用。  
 
4 .  在各大超級市場和連鎖店出售的常見即食杯麵牌子，主要產自內

地、台灣、泰國和本港。此外，也有多款較為少見的產品，主要產自日

本、韓國和其他亞洲國家，在某些日式百貨公司、專售東南亞物品的雜

貨店或高檔次超級市場出售。  
 
5 .  根據標籤的資料，即食杯麵的杯主要以聚乙烯塗層紙、發泡聚苯乙

烯／泡沫聚苯乙烯和聚丙烯塑膠製造。杯麵蓋大多是熱封蓋，以紙、鋁

箔和塑膠壓成的薄膜製造，其餘的則以聚丙烯和聚苯乙烯塑膠製造。  
 
即食杯麵容器的安全問題  
6.  物質的遷移量取決於多個因素，包括物料所含物質的化學性質、物

質的濃度、以物料單位面積計算的食物容量、食物和飲料的類別、容器

與食物接觸時的溫度和接觸時間。 2 液體食物的遷移量會比固體食物 (特
別是乾製食物 )多。研究顯示，高脂肪食物的苯乙烯單體遷移量比水質食
物多。 3 各類塑膠容器的遷移量均隨着溫度和接觸時間增加。  
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7 .  即食杯麵的一般沖泡程序是把沸水注入杯內，等候三分鐘，便可食

用。根據量度結果，在室溫的環境，即食杯麵樣本的溫度在一分鐘內降

至攝氏 85 度以下，平均在 30 分鐘內降至攝氏 60 度以下。因此，容器與
麵條接觸的溫度不會超過攝氏 100 度。由於食用杯麵一般需時少於 30 分
鐘，因此在沖泡和進食即食杯麵的過程中，容器與麵條接觸的時間不長。

即食杯麵以水沖泡，麵條會回復原狀，其湯汁屬於含有少量油或脂肪的

水質食物，屬微酸性或非酸性，視乎調味料而定。基於即食杯麵的性質、

容器與麵條的接觸時間和溫度，聚丙烯、聚乙烯或發泡聚苯乙烯應是適

宜用作製造用完即棄容器的物料。 3、 4、 5  
 
8 .  不過，原材料或製成品如果處理不當，可能會含有過量重金屬、殘

餘單體和其他化學物，例如製造塑膠時加入的添加劑。對於即食杯麵的

用完即棄容器，最令人關注的是上述有害物質會從接觸材料遷移到食

物。除有害物質外，即食杯麵容器與食物接觸時，如釋出過量的組成物

質，可能會改變食物的成分和影響食物的質量，因而不宜用於與食物接

觸的用途。  
 
令人關注的化學物  
9.  即食杯麵容器所含的一些化學物殘餘，可能會危害健康。這些化學

物殘餘包括製造聚苯乙烯的原料苯乙烯單體、重金屬雜質和甲苯二胺。

以複合薄膜製造的即食杯麵蓋可能含有甲苯二胺這種污染物。  
 
苯乙烯單體  
10.  聚苯乙烯是由苯乙烯經過聚合作用而成，這種物料堅硬而易碎，強
度低，熔點相對較低，而且耐衝擊性不強。在聚合過程中如加入戊烷或

丁烷等發泡劑，可把聚苯乙烯製成泡沫聚苯乙烯。泡沫聚苯乙烯雖然密

度相當低，但具有一定的硬度，普遍用於製造盛蛋紙盒、食物容器和盛

載肉類、家禽和其他食品的盤。聚苯乙烯製品一般不宜在攝氏 100 度以
上的溫度使用。 1  
 
11.  聚苯乙烯無毒，但在聚合過程中可能會有小量苯乙烯單體未能完全
聚合而殘留在製成品內。苯乙烯單體可能會遷移到食物，造成污染。長

期進食含苯乙烯單體的食物，可能會危害健康。  
 
12.  人類長期攝入苯乙烯，可能會抑制中樞神經系統，並會刺激上皮面。
有關苯乙烯對人類生殖和發育影響的研究，仍未有定論。在一項研究從

事苯乙烯產業的女工產婦中發現自然流產機率的上升 ,  可是另一項有關
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工作中接觸苯乙烯的婦女狀況的研究卻找不出自然流產率與直接接觸苯

乙烯的相關關係。有些研究指出，攝入苯乙烯可能會引致肝功能失調，

並會增加患上白血病和淋巴瘤的風險。不過，這些證據不足以達致任何

結論。 6  
 
13.  世界衞生組織的國際癌症研究機構曾對苯乙烯進行評估，認為苯乙

烯或可能令人類患癌 (第 2B 組 )。 7 聯合國糧食及農業組織／世界衞生組

織聯合食品添加劑專家委員會 (下稱 “專家委員會 ”)已訂定苯乙烯的暫定
最高每日可容忍攝入量，按每公斤體重計算是 0.04 毫克。如技術上可行，
食物的苯乙烯含量應盡量減至最低。 8  
 
重金屬  
14.  塑膠物料與食物接觸時，重金屬雜質可能會遷移到食物，影響食物
安全。例如攝入過量的鉛可能會損害腎臟、心血管系統、免疫系統、造

血器官、中樞神經系統和生殖系統。國際癌症研究機構曾對鉛化合物進

行評估，認為無機鉛化合物可能令人類患癌 (第 2A 組 )。 9 專家委員會已

訂定鉛的暫定每周可容忍攝入量，按每公斤體重計算是 0.025 毫克。 1 0  
 
甲苯二胺  
15.  甲苯二胺 (或二氨基甲苯 )是主要用作生產甲苯二異氰酸酯的中間
體，甲苯二異氰酸酯則用作生產聚氨酯。 1 1 聚氨酯是一種黏合劑，可用

來製造即食杯麵的熱封蓋所用的複合薄膜。聚氨酯內的未反應甲苯二胺

如不除去，便可能會殘留在薄膜。  
 
16.  有報告指出，實驗動物餵服 2,4-甲苯二胺 (即甲苯二胺其中一種異構
物 )後，會出現腎臟中毒的情況。雖然 2,4-甲苯二胺已證實會令動物患癌，
但沒有足夠證據評定 2,5-甲苯二胺和 2,6-甲苯二胺 (即另外兩種異構物 )
的潛在致癌風險。多項研究的實驗證明，這三種異構物均會引致基因突

變，但在哺乳類動物體內進行的多項測試，結果卻呈陰性。這三種異構

物會影響實驗動物的生殖機能，但會否影響人類的生殖能力則資料有

限。1 1 國際癌症研究機構已把 2,4-甲苯二胺列為或可能令人類患癌 (第 2B
組 )。 1 2  
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其他物質  
17.  丙烯單體和乙烯單體分別用作製造聚丙烯和聚乙烯， 1-丁烯則用作
製造某些共聚物。這三種物質均屬低毒性，而且是揮發性氣體，因此製

成品應不會含有這些物質。歐洲委員會轄下的食物科學委員會認為這些

物質的殘餘物即使遷移到食物，毒性亦微乎其微。 5  
 
18.  除塑膠外，鋁箔也是即食杯麵的包裝材料。由於鋁箔表面有一層聚
合物薄膜 (表面塗層或塑膠薄膜 )，因此，應不會有過量鋁遷移到食物，危
害健康。 1 3  
 
19.  其他物質 (如添加劑、雜質、反應產物和分解產物 )可能從即食杯麵容
器的食物接觸層和非食物接觸層遷移到食物。要量度所有這些物質的確

實含量，並不可行。不過，根據總 (整體 )遷移量，可測定從容器物料轉移
到食物的各種物質的總數量。  
 
規管  
20.  在食物接觸材料方面，目前並無全面的國際標準，各國的管制程度
不一。雖然如此，食物接觸材料的規管主要涉及以下三方面： ( i )食物接
觸材料， ( i i )食肆選用作盛載食物用途的接觸材料，以及 ( i i i )個別化學物
由接觸材料遷移到食物或食物模擬物的分量。  
 
21.  本港並無特定法例規管食物包裝物料的使用情況。不過，《公眾衞

生及市政條例》(第 132 章 )規定，所有在香港出售的食物必須適宜供人食
用。如果食物因容器欠妥而不宜供人食用，出售有關食物亦屬違法。  
 

研究範圍  

22.  中心選取香港市面出售的即食杯麵進行研究，首先鑑定即食杯麵容
器的接觸材料，然後視乎所用物料的類別，分別測試其總遷移量、重金

屬含量、苯乙烯單體殘餘量和／或甲苯二胺含量。參照標準載於附件 I。 
 

研究方法  

抽取樣本  
23.  中心從本港的超級市場、連鎖店、百貨公司和雜貨店抽取合共 52 個
來自不同國家和地區的即食杯麵產品樣本，以鑑定其杯和蓋的接觸材

料，並挑選其中 30 款在大部分超級市場和連鎖店出售、屬最常見牌子的
即食杯麵產品，以測試其杯和蓋是否安全和適用。為了準確地評估樣本，
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中心從有關產品的食品商取得清潔的空杯和蓋進行測試。如未能從食品

商取得產品的杯和蓋，則採用在市面購買的樣本進行測試。  
 
化驗分析  
24.  樣本的化驗分析工作由中心的食物研究化驗所進行。杯和蓋的食物
接觸面物料利用傅里葉變換紅外線光譜分析技術鑑定。  
 
25.  總遷移量測試是參照美國食物及藥物管理局制定的《聯邦規例守則》
第 21 章第 175.300 部：樹脂和聚合物塗層 1 4 進行。所有樣本均按其指定

用途進行測試，測試條件載於附件 I I。  
 
26.  由於聚苯乙烯杯注入攝氏 49 度的正庚烷時會變形，加上杯蓋是扁平
的，所以不能以美國食物及藥物管理局所述的物品填充法進行測試。因

此，有關測試根據英國標準 BS EN 1186-1 採用特製的單面浸槽進行。 1 5

兩個浸槽大小不一，因應測試樣本的體積而選用其中一個。大浸槽和小

浸槽的表面面積分別為 15.0 平方吋和 4.4 平方吋，容量則為 94 毫升和 28
毫升。總遷移量的檢測限為每平方吋 0.05 毫克。  
 
27.  所有樣本的重金屬含量，均是根據中華人民共和國國家標準第 GB/T 
5009.60-2003 號《食品包裝用聚乙烯、聚苯乙烯、聚丙烯成型品衞生標

準的分析方法》 1 6 進行測試。  
 
28.  聚苯乙烯杯和蓋的苯乙烯單體含量，是根據美國食物及藥物管理局
制定的《聯邦規例守則》第 21 章第 177.1640 部：聚苯乙烯和橡膠改良聚
苯乙烯 1 7 進行測試。檢測限是每公斤 50 毫克。  
 
29.  複合薄膜蓋的甲苯二胺含量，是根據國家標準第 GB/T 5009.119-2003
號《複合食品包裝袋中二氨基甲苯的測定》 1 8 進行測試。檢測限是每公

升 0.0004 毫克。  
 

結果  

鑑定容器的接觸材料  
30.  所採集的 52 個樣本的篩選測試結果顯示，即食杯麵容器以發泡聚苯
乙烯、含聚乙烯塗層紙和聚丙烯製造。至於容器蓋，大多以複合薄膜製

造，接觸面為聚乙烯、聚苯乙烯或共聚物，其餘的則以聚苯乙烯和聚丙

烯製造。測試結果載於表 1 和表 2。  
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表 1︰即食杯麵樣本的杯的接觸材料  
 

物料  數目  (%) 
發泡聚苯乙烯  25 (48%) 
含聚乙烯塗層紙  21 (40%) 

聚丙烯  6  (12%) 
 

表 2︰即食杯麵樣本的蓋的接觸材料  
 

物料  數目  (%) 

聚乙烯薄膜  22 (42%) 

共聚物薄膜  18 (35%) 

聚苯乙烯  7  (13%) 

聚丙烯  4  (8%) 

聚苯乙烯薄膜  1  (2%) 

 
總遷移量  
31.  中心合共就 30 套即食杯麵產品的杯和蓋進行總遷移量測試。當中一
款發泡聚苯乙烯杯在水中檢出的遷移量為每平方吋 0.06 毫克，在正庚烷
模擬液的遷移量為每平方吋 0.14 毫克。四款發泡聚苯乙烯杯只在正庚烷
測試中檢出遷移物質，遷移量由每平方吋 0.08 毫克至 0.24 毫克不等。在
蓋方面，一個共聚物樣本和一個含聚乙烯塗層樣本的總遷移量分別為每

平方吋 0.05 毫克和每平方吋 0.09 毫克。所有樣本檢出的遷移量均遠低於
美國食物及藥物管理局訂定的每平方吋 0.5 毫克限量標準。其他容器和蓋
的樣本沒有檢出遷移物質 (見表 3)。  
 
重金屬  
32.  所有樣本的重金屬含量均低於百萬分之一，符合國家標準 (見表 3) 1 9、

2 0、 2 1、 2 2。  
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表 3：即食杯麵樣本的杯和蓋的總遷移量 (毫克／平方吋 )和重金屬含量 (百
萬分率 )  
 

總遷移量  
(毫克／平方吋 )  樣本  

編號  
物品  

經鑑定物料  
(傅里葉變換紅外線

分析結果 )  水  正庚烷  

重金屬  
(以鉛表示 )

(百萬分率 )

ICN01 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚乙烯薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN02 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN03 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

聚乙烯薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN04 
杯  

蓋  

聚丙烯  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN05 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

聚苯乙烯  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN06 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

聚苯乙烯  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN07 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN08 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚乙烯薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN09 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

共聚物薄膜  

0 .06 

沒有檢出  

0 .14 

－  

<  1  

< 1 

ICN10 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚乙烯薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN11 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

0 .05 

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN12 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚丙烯  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN13 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚乙烯薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN14 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚丙烯  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 
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總遷移量  
(毫克／平方吋 )  樣本  

編號  
物品  

經鑑定物料  
(傅里葉變換紅外線

分析結果 )  水  正庚烷  

重金屬  
(以鉛表示 )

(百萬分率 )

ICN15 
杯  

蓋  

聚丙烯  

聚苯乙烯  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN16 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN17 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN18 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN19 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

0 .10 

－  

<  1  

< 1 

ICN20 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN21 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

0 .08 

－  

<  1  

< 1 

ICN22 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

聚苯乙烯薄膜  

沒有檢出 *

沒有檢出 *

0.10* 

－  

<  1* 

< 1* 

ICN23 
杯  

蓋  

發泡聚苯乙烯  

共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出 *

0.24* 

－  

<  1  

< 1 

ICN24 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚乙烯薄膜  

沒有檢出 *

沒有檢出 *

沒有檢出 * 

－  

<  1* 

< 1* 

ICN25 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚乙烯薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN26 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚丙烯  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN27 
杯  

蓋  

聚丙烯  

 共聚物薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

ICN28 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚苯乙烯  

沒有檢出 *

沒有檢出 *

沒有檢出 * 

－  

<  1* 

< 1* 

ICN29 
杯  

蓋  

聚乙烯塗層紙  

聚乙烯薄膜  

沒有檢出  

沒有檢出  

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 
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總遷移量  
(毫克／平方吋 )  樣本  

編號  
物品  

經鑑定物料  
(傅里葉變換紅外線

分析結果 )  水  正庚烷  

重金屬  
(以鉛表示 )

(百萬分率 )

ICN30 
杯  

蓋  

聚丙烯  

聚乙烯薄膜  

沒有檢出  

0 .09 

沒有檢出  

－  

<  1  

< 1 

 
*  以在市面購買的樣本進行測試  
“－ ”  表示沒有進行測試  
美國食物及藥物管理局所訂的總遷移量標準為每平方吋不超過 0.5 毫克  
國家標準所訂的重金屬含量為每公升少於或相等於 1 毫克 (即百萬分之一 )  
總遷移量的檢測限為每平方吋 0.05 毫克  

 
苯乙烯單體  
33.  中心合共就 16 個以聚苯乙烯或發泡聚苯乙烯製造或接觸面含有聚苯
乙烯的樣本 (包括 11 個容器和 5 個蓋 )進行苯乙烯單體測試，苯乙烯單體
含量由沒有檢出至每公斤 1 000 毫克 (以重量計算為 0.1%)不等，低於美國
食物及藥物管理局所訂的苯乙烯殘餘限量標準，即以重量計算為 0.5%(見
表 4)。  
 
表 4：  接觸面以聚苯乙烯製造的杯和蓋的苯乙烯單體含量 (毫克／公斤 )  
 

樣本編號  
含聚苯乙烯  
的物品  

苯乙烯單體  

ICN03 杯  沒有檢出  

ICN05 
杯  
蓋  

360 
340 

ICN06 
杯  
蓋  

350 
280 

ICN07 杯  沒有檢出  

ICN09 杯  390 
ICN11 杯  沒有檢出  

ICN15 蓋  600 
ICN18 杯  420 
ICN19 杯  420 
ICN21 杯  1  000 
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樣本編號  
含聚苯乙烯  
的物品  

苯乙烯單體  

ICN 22 
杯  
蓋  

160 
沒有檢出  

ICN23 杯  130 
ICN28 蓋  270 

 
檢測限為每公斤 50 毫克  
美國食物及藥物管理局對盛載高脂肪食物的苯乙烯容器所訂的標準是苯乙烯

單體以重量計算不超過 0.5%(即每公斤 5 000 毫克 )  

 
甲苯二胺  
34.  在 30 個蓋的樣本中，23 個是熱封蓋，以紙、鋁箔和塑膠壓成的薄膜
製造。這些樣本的甲苯二胺測試結果顯示，全部都沒有檢出甲苯二胺。  
 

討論  

35.  為保障市民的健康，我們就即食杯麵容器進行測試時，無論在溫度、
時間和萃取劑濃度方面的要求都較實際情況嚴格。研究結果顯示，在 30
套杯和蓋的樣本中，只在五個發泡聚苯乙烯杯和兩個熱封蓋檢出遷移物

質，但遷移量遠低於美國食物及藥物管理局訂定的限量標準。這證明杯

麵容器的接觸面不會釋出過量的組成物質，滲入食物。  
 
36.  在發泡聚苯乙烯杯、聚苯乙烯蓋，以及接觸面含聚苯乙烯的熱封蓋
中檢出的苯乙烯單體含量，低於美國食物及藥物管理局訂定的限量標

準。這些樣本的苯乙烯單體殘餘量，應不會引起食物安全問題。  
 
37.  所有容器均沒有檢出重金屬，所有熱封蓋也沒有檢出甲苯二胺。因
此，使用這些樣本而導致攝入這些污染物的問題不會出現。  
 

研究的局限  

38.  雖然是次研究提供了即食杯麵容器的安全程度和適用性概況，但由
於資源所限，仍不能涵蓋市面上的所有即食杯麵容器。理論上，樣本愈

多，愈能充分反映本港出售的即食杯麵容器的安全程度和質量。  
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39.  由於中心未能向食品商取得部分樣本包括 ICN22、 ICN23、 ICN24 和  
ICN28 的清潔空容器，故只能以市面購買的樣本進行測試。由於部分購
買回來的樣本容器曾與麵條接觸，因此這些樣本測試所得的總遷移量可

能會較實際情況為高。  
 
40.  鑑於可供參考的規管標準和現有的測試方法有限，這項研究未能準
確量度所有可能遷移到食物的物質。總遷移量反映容器可能釋出的所有

物質的數量。  
 

結論及建議  

41.  這項研究顯示，即食杯麵容器無論在總遷移量和苯乙烯單體均符合
美國食物及藥物管理局的標準，而重金屬和甲苯二胺含量方面則符合國

家標準。只要使用得當，這些容器不會引致食物安全問題，並適合作指

定用途。  
 
給消費者的建議  
1.  完全依照即食杯麵包裝的指示。  
2 .  除非包裝上列有微波爐烹煮說明，否則不應將即食杯麵放入微波爐加
熱。  

3 .  切勿把沸水注入破損或變形的容器沖泡麵條。  
 
給業界的建議  
1.  向遵守優良製造規範的製造商採購容器。  
2 .  選擇安全和適合用作指定用途的容器。  
3 .  在包裝清楚說明沖泡麵條的指示和警告字句。  
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附件 I  即食杯麵容器所用各類物料的參照標準  
 

測試  樣本  接觸材料  限量  參照標準  
總遷移量  杯和蓋  發泡聚苯乙烯、聚苯乙

烯、聚丙烯、聚乙烯和

共聚物  

每平方吋 0.5
毫克  

 

《聯邦規例守則》第 21 章第 175.300 部：樹
脂和聚合物塗層  

發泡聚苯乙烯、聚苯乙

烯  
每公升 1毫克  GB 9689-88 號：《食品包裝用聚苯乙烯成型

品衞生標準》  
聚丙烯  每公升 1毫克  GB 9688-88 號：《食品包裝用聚丙烯成型品

衞生標準》  
聚乙烯  每公升 1 毫

克  
GB 9687-88 號：《食品包裝用聚乙烯成型品
衞生標準》  

重金屬  杯和蓋  

共聚物  每公升 1毫克  GB 9683-88 號：《複合食品包裝袋衞生標準》 

苯乙烯單體  杯和蓋  聚苯乙烯、發泡聚苯乙

烯  
盛 載 高 脂 肪

食 物 的 容 器

為 0.5%(以重
量計算 )  

《聯邦規例守則》第 21 章第 177.1640 部：
聚苯乙烯和橡膠改良聚苯乙烯  

甲苯二胺  蓋  聚苯乙烯、聚乙烯和共

聚物  
每公升 0.002
毫克  

GB 9683-88 號：《複合食品包裝袋衞生標準》 
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附件 II  參照《聯邦規例守則》第 21 章第 175.300 部進行總遷移量測試所選用的測試條件  
 

測試條件  
樣本  

在沖泡和進食即食杯麵時 

作指定用途的條件 萃取劑  時間和温度  

水  
攝氏 100 度、  

30 分鐘  
杯  

在攝氏 100 度或以下盛載麵條和湯  
少於 30 分鐘  

正庚烷  
攝氏 49 度、  

30 分鐘  

蓋  
在攝氏 100 度或以下與回復原狀的麵條

所發出的蒸氣接觸約 3 分鐘  
水  

攝氏 100 度、  
30 分鐘  

 


