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摘 要  

 丙 烯 酰 胺 是 一 種 可 致 癌 物 質 。 多 種 食 物 含 有 丙 烯 酰 胺 ， 特 別 是 含 碳

水 化 合 物 並 經 高 溫 處 理 的 食 物。食 物 安 全 中 心 除 與 消 費 者 委 員 會 合 作 研

究 食 物 中 丙 烯 酰 胺 的 含 量 水 平 外 ， 還 進 行 風 險 評 估 研 究 ， 以 了 解 本 港 的

最 新 情 況。兩 項 研 究 分 析 了 90 個 獨 立 樣 本 和 5 個 複 合 樣 本。“薯 片 ”和 “其

他 餅 類 零 食 ”的 丙 烯 酰 胺 平 均 含 量 ， 分 別 為 每 公 斤 788 微 克 及 1 115 微

克 ， 較 其 他 類 別 的 食 物 為 高 。 “米 餅 ”的 丙 烯 酰 胺 平 均 含 量 最 低 ， 每 公 斤

20 微 克 。 一 個 薯 片 樣 本 及 一 個 餅 類 零 食 樣 本 檢 測 到 的 丙 烯 酰 胺 含 量 最

高 ， 分 別 為 每 公 斤 3 000 微 克 及 2 100 微 克 。 以 每 公 斤 體 重 計 ， 本 港 一

般 攝 入 量 的 人 每 日 從 食 物 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 為 0.13 微 克 ， 高 攝 入 量

的 人 (即 攝 入 量 屬 第 97.5 百 分 位 )則 為 0.69 微 克。兩 者 的 暴 露 限 值 分 別 為

1 385 及 261， 這 些 數 值 顯 示 市 民 攝 入 丙 烯 酰 胺 可 能 會 影 響 健 康 ， 值 得

關 注 。 市 民 應 保 持 均 衡 飲 食 ， 多 吃 蔬 果 ， 避 免 進 食 燒 焦 的 食 物 ， 以 及 減

少 進 食 經 高 溫 處 理 (包 括 油 炸 和 烘 焗 )並 含 豐 富 碳 水 化 合 物 的 食 物 。 食 物

不 應 過 度 烹 煮 ， 例 如 烹 煮 時 間 過 長 或 溫 度 過 高 。 食 物 業 界 應 在 不 影 響 產

品 安 全 和 營 養 值 的 前 提 下 ， 尋 找 減 低 丙 烯 酰 胺 水 平 的 方 法 。  
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風 險 評 估 研 究 — 

 
香 港 成 年 人 從 食 物 攝 取 丙 烯 酰 胺 的 情 況  

 
有 關 香 港 市 面 出 售 食 物 含 丙 烯 酰 胺 情 況 的 跟 進 研 究  

 

目 的  

2010 年 ， 食 物 環 境 衞 生 署 (下 稱 “食 環 署 ”)轄 下 的 食 物 安 全 中 心 (下 稱 “中

心 ”)與 消 費 者 委 員 會 (下 稱 “消 委 會 ”)合 作 進 行 “部 分 受 歡 迎 食 物 的 丙 烯 酰

胺 含 量 ”研 究 ， 並 同 時 進 行 了 一 項 風 險 評 估 研 究 ， 以 了 解 香 港 成 年 人 從 食

物 攝 取 丙 烯 酰 胺 的 情 況 。 這 項 風 險 評 估 研 究 根 據 2005 至 2007 年 香 港 市

民 食 物 消 費 量 調 查 的 數 據 ， 選 取 一 些 丙 烯 酰 胺 含 量 可 能 較 高 ／ 受 歡 迎 的

本 地 食 品 進 行 分 析 ， 並 評 估 市 民 攝 入 丙 烯 酰 胺 對 健 康 帶 來 的 風 險 。  

 

背 景  

2.  2002 年 4 月 ， 瑞 典 國 家 食 物 局 與 斯 德 哥 爾 摩 大 學 研 究 人 員 發 表 的 研

究 結 果 顯 示 ， 薯 片 和 薯 條 等 澱 粉 質 食 物 含 有 丙 烯 酰 胺 。 由 於 丙 烯 酰 胺 可

能 令 人 類 患 癌 ， 而 且 具 有 基 因 毒 性 ， 隨 之 多 個 國 家 關 注 食 物 含 丙 烯 酰 胺

會 影 響 公 眾 健 康 的 問 題 。  

 
3 .  基 於 上 述 研 究 結 果，聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 (下 稱 “糧 農 組 織 ”)聯 同 世

界 衞 生 組 織 (下 稱 “世 衞 ”)於 2002 年 6 月 召 開 專 家 諮 詢 會 議 1。與 會 專 家 認

同 食 物 含 丙 烯 酰 胺 的 問 題 值 得 關 注 ， 並 認 為 食 物 含 丙 烯 酰 胺 可 能 與 食 物

本 身 的 天 門 冬 酰 胺 含 量 高 並 經 高 溫 烹 煮 有 關 。  

 
4 .  食 環 署 認 為 有 需 要 進 行 研 究 ， 以 檢 測 本 港 市 民 日 常 進 食 的 食 物 (包 括

炒 飯 、 炒 麵 、 煎 炸 點 心 及 油 器 等 亞 洲 食 物 )的 丙 烯 酰 胺 含 量 。 食 環 署 於 是

進 行 了 兩 項 風 險 評 估 研 究 ， 分 析 本 地 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 ， 並 於 2003 年

12 月 發 表 研 究 報 告，分 別 為 “食 物 含 丙 烯 酰 胺 的 情 況 ”和 “油 條 含 丙 烯 酰 胺

的 情 況 ”。 研 究 結 果 顯 示 ， 市 民 日 常 食 用 的 食 物 ， 例 如 米 飯 、 麵 、 麵 包 糕

點 及 以 麵 粉 漿 製 成 的 食 品 ， 丙 烯 酰 胺 含 量 一 般 偏 低 ， 但 餅 乾 、 薯 條 和 脆

片 等 小 食 的 丙 烯 酰 胺 含 量 則 較 高。根 據 1995 年 香 港 成 人 飲 食 調 查 和 2000

年 本 港 中 學 生 食 物 消 費 量 調 查 的 結 果 ， 本 港 市 民 從 食 物 攝 入 的 丙 烯 酰 胺

分 量 ， 相 對 以 西 式 膳 食 為 主 的 人 來 說 ， 屬 較 低 水 平 。 研 究 又 發 現 ， 油 條

的 丙 烯 酰 胺 含 量 隨 着 油 炸 的 溫 度 和 時 間 而 增 加 ， 食 物 沾 上 粉 漿 油 炸 ， 可

減 低 丙 烯 酰 胺 含 量 。  

http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_29_Acrylamide_in_Some_Popular_Foods.html
http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_29_Acrylamide_in_Some_Popular_Foods.html
http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_10.html
http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_09.html
http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_09.html


 

 
5 .  中 心 又 與 消 委 會 合 作 進 行 有 關 “測 試 油 炸 烤 焗 小 食 的 致 癌 物  —  丙 烯

酰 胺 ”的 研 究 ， 結 果 已 於 2006 年 10 月 公 布 。 該 項 研 究 分 析 小 食 和 本 地 傳

統 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 ， 並 探 討 如 何 減 低 油 炸 芋 頭 塊 的 丙 烯 酰 胺 形 成

量 。 研 究 發 現 ， 薯 片 、 薯 條 及 餅 乾 的 丙 烯 酰 胺 含 量 較 高 ， 一 些 麥 類 、 米

類 和 豆 類 食 物 、 果 仁 及 咖 啡 的 含 量 則 一 般 較 低 。 油 炸 芋 頭 塊 的 實 驗 結 果

顯 示 ， 丙 烯 酰 胺 的 含 量 隨 着 油 炸 的 時 間 和 溫 度 而 增 加 ， 芋 頭 塊 沾 上 粉 漿

可 減 低 丙 烯 酰 胺 的 含 量 。  

 
6 .  2010 年，中 心 再 次 與 消 委 會 合 作，研 究 “部 分 受 歡 迎 食 物 的 丙 烯 酰 胺

含 量 ”。 中 心 根 據 該 項 研 究 ， 再 進 行 相 關 的 風 險 評 估 研 究 ， 評 估 市 民 從 食

物 攝 取 丙 烯 酰 胺 的 情 況 。 風 險 評 估 研 究 的 目 的 ， 是 了 解 本 港 市 面 出 售 而

丙 烯 酰 胺 含 量 可 能 較 高 和 較 受 歡 迎 的 食 物 現 時 的 含 量 水 平 ， 以 及 根 據

2005 至 2007 年 香 港 市 民 食 物 消 費 量 調 查 2所 得 的 最 新 食 物 消 費 量 數 據 ，

評 估 市 民 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 。  

 
丙 烯 酰 胺  

 

7.  丙 烯 酰 胺 是 一 種 無 味 的 白 色 有 機 結 晶 體 ， 熔 點 為 攝 氏 84 至 86 度 。

丙 烯 酰 胺 容 易 產 生 聚 合 作 用 ， 形 成 聚 丙 烯 酰 胺 。 聚 丙 烯 酰 胺 是 一 種 高 度

交 聯 凝 膠 聚 合 物 ， 工 業 用 途 廣 泛 。 聚 丙 烯 酰 胺 可 用 作 助 凝 劑 ， 以 淨 化 食

水 ，又 可 用 於 製 造 紙 品、紡 織 品、塑 料 和 合 成 染 料，並 可 用 作 建 造 壩 基 、

隧 道 和 污 水 管 的 漿 料 。  

3

4

 

攝 入 途 徑  

 

8.  一 般 人 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 主 要 途 徑 是 從 食 物 攝 入 。 其 他 可 能 的 次 要 攝

入 丙 烯 酰 胺 的 途 徑 包 括 從 空 氣 中 吸 入 工 業 排 放 、 經 皮 膚 吸 收 消 費 品 、 從

食 水 攝 入 等 。 另 一 方 面 ， 化 驗 室 人 員 、 製 造 業 及 灌 漿 工 人 可 能 在 工 作 中

接 觸 到 較 高 水 平 的 丙 烯 酰 胺 5。 聚 丙 烯 酰 胺 有 時 用 作 淨 化 食 水 的 助 凝 劑 ，

食 水 淨 化 後 可 能 殘 留 小 量 未 聚 合 的 丙 烯 酰 胺 。 世 衞 的《 飲 用 水 水 質 準 則 》

訂 明 ， 食 水 中 丙 烯 酰 胺 的 準 則 值 為 每 公 升 0.5 微 克 6。 至 於 從 包 裝 物 料 攝

入 殘 留 的 丙 烯 酰 胺 ， 則 分 量 微 乎 其 微 7。 現 時 ， 市 民 從 膳 食 攝 入 的 丙 烯 酰

胺 ， 主 要 來 自 含 游 離 天 門 冬 酰 胺 和 還 原 糖 並 經 攝 氏 120 度 以 上 高 溫 處 理

的 食 物，例 如 薯 條、薯 片、咖 啡、糕 餅、曲 奇 餅、麵 包 及 餡 卷 ∕ 多 士 等 4 。 
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http://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_10a_acy_fried_baked.html
http://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_10a_acy_fried_baked.html
http://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_10a_acy_fried_baked.html
http://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_10a_acy_fried_baked.html
http://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_10a_acy_fried_baked.html
http://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_10a_acy_fried_baked.html
http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_29_Acrylamide_in_Some_Popular_Foods.html
http://www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_rafs/programme_rafs_fc_01_29_Acrylamide_in_Some_Popular_Foods.html


 

丙 烯 酰 胺 的 代 謝 及 對 健 康 的 影 響  

 

9.  人 體 攝 入 的 丙 烯 酰 胺 容 易 經 胃 腸 道 吸 收 ， 廣 泛 分 布 於 身 體 各 組 織 ，

並 迅 速 隨 尿 液 排 出 4。  

 

10.  動 物 研 究 顯 示 ， 單 次 口 服 劑 量 超 過 每 公 斤 體 重 100 毫 克 ， 才 會 引 致

急 性 中 毒 ， 半 數 致 死 量 一 般 超 過 每 公 斤 體 重 150 毫 克 4。 而 人 體 攝 入 丙 烯

酰 胺 而 致 急 性 中 毒 的 情 況 甚 為 少 見 5。 丙 烯 酰 胺 的 毒 性 主 要 損 害 動 物 神 經

系 統 。 持 續 劑 量 的 丙 烯 酰 胺 已 證 實 會 誘 發 動 物 腦 部 負 責 學 習 、 記 憶 及 其

他 認 知 功 能 的 部 位 出 現 神 經 末 梢 退 化 情 況 。 根 據 以 大 鼠 進 行 的 研 究 ， 引

致 神 經 系 統 形 態 改 變 的 最 大 無 作 用 劑 量 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.2 毫 克。生 殖

研 究 顯 示 ， 口 服 劑 量 超 過 每 日 每 公 斤 體 重 7 毫 克 ， 會 導 致 雄 性 齧 齒 動 物

生 育 能 力 下 降 ， 出 現 顯 性 致 死 作 用 ， 以 及 精 子 數 目 減 少 和 形 態 改 變 ， 但

對 雌 性 齧 齒 動 物 的 生 育 或 生 殖 能 力 則 並 無 不 良 影 響 。 不 過 ， 口 服 最 低 作

用 劑 量 每 日 每 公 斤 體 重 2.5 毫 克 會 導 致 大 鼠 子 代 體 重 輕 微 下 降。此 外，產

生 發 育 中 神 經 毒 性 的 最 大 無 作 用 劑 量 為 每 日 每 公 斤 體 重 10 毫 克，造 成 生

殖 和 發 育 影 響 的 整 體 最 大 無 作 用 劑 量 則 為 每 日 每 公 斤 體 重 2 毫 克 4。  

 
11.  根 據 體 內 和 體 外 測 試，丙 烯 酰 胺 會 引 致 哺 乳 動 物 細 胞 染 色 體 斷 裂，而

且 具 有 基 因 毒 性 4 。 體 內 測 試 顯 示 ， 丙 烯 酰 胺 會 誘 發 小 鼠 和 大 鼠 生 殖 細 胞

基 因 突 變 和 染 色 體 畸 變 ； 體 外 測 試 則 證 明 ， 丙 烯 酰 胺 可 導 致 基 因 突 變 和

染 色 體 畸 變 8。  

 
12.  實 驗 發 現 ， 丙 烯 酰 胺 會 令 動 物 患 癌 ， 增 加 不 同 動 物 睾 丸 腹 膜 間 皮 瘤

和 甲 狀 腺 濾 泡 狀 腺 瘤 的 發 生 率 ， 以 及 出 現 甲 狀 腺 、 乳 腺 及 中 樞 神 經 系 統

腫 瘤 的 發 生 率 。 以 生 物 測 定 法 進 行 的 測 試 顯 示 ， 丙 烯 酰 胺 亦 會 增 加 小 鼠

肺 部 多 種 腫 瘤 的 發 生 率 。  

 
13.  1994 年 ， 國 際 癌 症 研 究 機 構 評 估 丙 烯 酰 胺 的 致 癌 性 ， 認 為 有 足 夠 證

據 證 明 丙 烯 酰 胺 會 令 實 驗 動 物 患 癌 ， 但 沒 有 足 夠 證 據 顯 示 丙 烯 酰 胺 會 令

人 類 患 癌 ， 所 以 把 丙 烯 酰 胺 分 類 為 第 2A 組 物 質 ( 可 能 令 人 類 患 癌 的 物

質 ) 8。  

 
14.  由 於 丙 烯 酰 胺 是 基 因 致 癌 物 質 ， 因 此 不 能 釐 定 安 全 攝 入 量 。 市 民 應

在 合 理 的 情 况 下 把 丙 烯 酰 胺 的 攝 入 量 減 至 最 少 ， 以 減 低 對 健 康 造 成 的 風

險。糧 農 組 織 ∕ 世 衞 聯 合 食 品 添 加 劑 專 家 委 員 會 (下 稱 “專 家 委 員 會 ”)採 用

暴 露 限 值，評 估 丙 烯 酰 胺 對 人 體 健 康 構 成 的 風 險。暴 露 限 值 是 一 個 商 數 ，

計 算 方 法 是 把 某 種 物 質 對 健 康 造 成 不 良 影 響 的 劑 量 下 限 值 除 以 從 食 物 攝

入 該 物 質 的 估 計 分 量 。 暴 露 限 值 越 低 ， 對 公 眾 健 康 的 影 響 越 大 。 專 家 委
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員 會 根 據 人 類 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 估 計 平 均 分 量 ( 即 一 般 攝 入 量 的 人

為 每 日 每 公 斤 體 重 0.001 毫 克 ， 高 攝 入 量 的 人 則 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.004

毫 克 )  (根 據 國 家 攝 取 量 資 料 )， 計 算 出 丙 烯 酰 胺 的 暴 露 限 值 如 下 9 (表 )：  1

 
表 1：  專 家 委 員 會 的 丙 烯 酰 胺 毒 性 評 估 摘 要  

 

經 飲 食 攝 入 的 暴 露

限 值  
 

對 實 驗 動 物

的 影 響  

最大無不良作用劑

量(NOAEL)或 誘

發 實 驗 動 物

10% 腫 瘤 發 生

率 的 基 準 劑 量 下

限 (BMDL 1 0 )  

一 般 攝 入

量 的 人

高 攝 入

量 的 人  
 

大 鼠 神 經

線 出 現 形

態 上 的 轉

變  

0 .2  (NOAEL) 200 50 專 家 委 員 會 注 意 到 雖

然 以 估 算 的 一 般 攝 入

量 計，產 生 不 良 的 神 經

反 應 的 機 會  大，但 是

對 高 攝 入 量 的 人 來

說，不 能 排 除 神 經 線 出

現 形 態 上 的 轉 變 的 機

會 。  

大 鼠 出 現

乳 腺 腫 瘤  
0 .31 (BMDL 1 0 )  310 78 

小 鼠 出 現

哈 氏 腺 腫

瘤  

0 .18 (BMDL 1 0 )  180 45 

專 家 委 員 會 認 為 一 化

合 物 是 有 基 因 毒 性 和

致 癌 的 情 况 下，這 些 暴

露 限 值 顯 示 對 健 康 有

影 響 。  

 
專 家 委 員 會 認 為 ， 由 於 丙 烯 酰 胺 具 有 基 因 毒 性 ， 而 且 可 致 癌 ， 因 此 上 述

暴 露 限 值 顯 示 ， 攝 入 丙 烯 酰 胺 會 影 響 健 康 ， 值 得 關 注 9。  

 
15.  表 2 列 出 專 家 委 員 會 對 其 他 在 食 物 加 工 過 程 中 產 生 的 有 害 化 學 物 進

行 評 估 的 結 果 ， 以 作 比 較 。  

 
表 2：  專 家 委 員 會 計 算 出 的 多 環 芳 香 族 碳 氫 化 合 物 及 氨 基 甲 酸 乙 酯 暴 露

限 值  

 

暴 露 限 值  

化 學 物  
通 常 含 有  

該 化 學 物 的

食 物  
一 般 攝 入 量

的 人  
高 攝 入 量 的 人  

值 得 關 注 的

程 度  
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多 環 芳 香 族

碳 氫 化 合 物  
燒 烤 肉 類  25 000 10 000 低 * 

氨 基 甲 酸 乙

酯  
發 酵 食 品  
( 例 如 麵

包 、 芝 士 、

豉 油 及 酒 精

飲 品 )  

20 000 3 800 低 * 

* 這 並 不 是 說 多 環 芳 香 族 碳 氫 化 合 物 和 氨 基 甲 酸 乙 酯 的 毒 性 低 或 不 值 得 關 注，只

是 以 暴 露 限 值 比 較 ， 丙 烯 酰 胺 對 健 康 的 影 響 較 大 ， 更 值 得 關 注 。  

 

 
丙 烯 酰 胺 在 食 物 中 的 產 生  

 
16.  研 究 結 果 顯 示，生 的 食 物 和 用 沸 水 烹 煮 的 食 物，丙 烯 酰 胺 含 量 不 高 1 0。

以 高 溫 (攝 氏 120 度 或 以 上 )烹 煮 食 物，特 別 是 含 豐 富 氨 基 酸 天 門 冬 酰 胺 的

食 物 ， 食 物 內 的 還 原 糖 (特 別 是 葡 萄 糖 和 果 糖 )經 褐 化 反 應 會 產 生 丙 烯 酰

胺 。 以 油 炸 和 烘 焗 等 方 法 烹 煮 食 物 ， 溫 度 往 往 超 過 攝 氏 120 度 。 此 外 ，

酸 鹼 值 、 烹 煮 溫 度 、 加 熱 時 間 及 食 物 含 有 某 些 配 料 都 會 影 響 丙 烯 酰 胺 的

產 生 1 1。  

 
規 管 措 施  

 
17.  現 時 ， 香 港 與 其 他 國 家 現 時 均 沒 有 具 體 法 規 ， 規 管 食 物 中 丙 烯 酰 胺

含 量 。 中 心 曾 就 如 何 減 低 油 條 和 炸 芋 片 的 丙 烯 酰 胺 含 量 進 行 研 究 ， 並 建

議 食 物 業 界 採 取 一 些 措 施 ， 減 低 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 。 中 心 會 參 考 與 消

委 會 合 作 進 行 的 最 新 研 究 和 這 項 風 險 評 估 研 究 所 得 的 資 料 ， 製 作 指 引 ，

向 業 界 建 議 有 關 減 低 馬 鈴 薯 和 穀 類 製 品 中 丙 烯 酰 胺 含 量 的 方 法 。  

 

研 究 範 圍  

18.  這 項 研 究 選 取 一 些 丙 烯 酰 胺 含 量 可 能 較 高 的 本 地 食 物 進 行 分 析 ， 以

評 估 香 港 成 年 人 從 食 物 攝 取 丙 烯 酰 胺 的 情 況 。 選 取 的 食 物 包 括 含 豐 富 碳

水 化 合 物 並 經 高 溫 處 理 ， 並 在 香 港 較 受 歡 迎 的 食 物 。  

 

研 究 方 法  

抽 取 樣 本 方 法  
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19.  為 進 行 這 項 研 究 ， 中 心 從 本 港 市 面 收 集 了 多 款 含 豐 富 碳 水 化 合 物 並

可 能 經 高 溫 處 理 的 食 物 ， 進 行 丙 烯 酰 胺 含 量 分 析 。 這 些 食 物 可 能 經 攝 氏

120 度 以 上 的 高 溫 烹 煮 或 加 工 處 理 (如 烘 焗 和 油 炸 )， 當 中 包 括 香 脆 零 食 、

餅 乾 及 餅 類 零 食 、 炸 薯 條 及 薯 格 、 焗 薯 、 早 餐 穀 類 食 品 、 脆 皮 花 生 、 油

炸 點 心 ， 以 及 用 作 沖 調 朱 古 力 飲 料 的 朱 古 力 粉 。 這 些 食 物 樣 本 中 ， 有 些

即 可 食 用 ， 有 些 須 加 熱 水 沖 調 ； 有 些 是 預 先 包 裝 食 物 ， 也 有 些 是 食 肆 烹

調 的 食 品。食 物 樣 本 從 本 港 不 同 的 食 肆、超 級 市 場 及 其 他 零 售 店 鋪 購 買 。 

 
20.  選 取 樣 本 時 ， 主 要 是 挑 選 丙 烯 酰 胺 含 量 可 能 較 高 、 常 見 和 市 面 有 售

的 食 物 或 食 品 。 這 項 風 險 評 估 研 究 採 用 的 食 物 樣 本 ， 包 括 90 個 與 消 委 會

合 作 進 行 研 究 時 分 析 的 獨 立 樣 本 (分 別 屬 於 21 個 食 物 類 別 )， 以 及 5 個 為

複 合 樣 本 (包 括 22 個 個 別 樣 本 )。 有 關 詳 情 請 參 閱 表 3。  

 
化 驗 分 析  

 
21.  有 關 的 化 驗 分 析 工 作 由 中 心 的 食 物 研 究 化 驗 所 負 責 進 行 。  

 
22.  首 先 ， 把 食 物 樣 本 的 可 食 用 部 分 均 化 ， 然 後 抽 取 適 當 分 量 (1 至 4 克 )

進 行 測 試 。 用 水 提 取 測 試 部 分 的 丙 烯 酰 胺 ， 經 固 相 萃 取 法 淨 化 處 理 後 ，

再 利 用 液 相 色 譜 串 聯 質 譜 聯 用 儀 的 技 術 測 定 丙 烯 酰 胺 的 含 量 1 2。進 行 化 驗

分 析 時 ， 以 D3-丙 烯 酰 胺 作 為 內 參 考 物 (代 替 物 )， 並 採 用 單 一 實 驗 室 確 認

法 ， 與 有 證 參 考 物 質 進 行 對 比 驗 證 ， 確 認 測 試 方 法 。 檢 測 限 和 定 量 限 分

別 為 每 公 斤 3 微 克 和 10 微 克 。  

 
食 物 消 費 量 數 據  

 
23.  這 項 研 究 採 用 的 食 物 消 費 量 數 據 摘 錄 自 2005 至 2007 年 香 港 市 民 食

物 消 費 量 調 查 2的 結 果 。 該 項 調 查 以 不 記 名 和 科 學 化 的 方 法 ， 抽 出 一 些 住

戶 的 地 址，對 約 5 000 名 年 齡 介 乎 20 至 84 歲 的 香 港 成 年 人 進 行 調 查，以

收 集 他 們 的 食 物 消 費 量 數 據 ， 例 如 進 食 的 食 物 種 類 和 分 量 ， 以 及 飲 食 習

慣 。 該 項 調 查 以 面 談 及 電 話 訪 問 形 式 進 行 ， 通 過 飲 食 行 為 問 卷 、 食 物 頻

率 問 卷 及 非 連 續 兩 天 的 24 小 時 膳 食 回 顧 法，收 集 受 訪 者 的 食 物 消 費 量 數

據 。 消 費 量 數 據 和 飲 食 行 為 問 卷 調 查 所 得 的 數 據 按 年 齡 和 性 別 進 行 加 權

處 理 ， 代 表 香 港 20 至 84 歲 一 般 成 年 人 的 食 物 消 費 量 。  

 
估 計 膳 食 攝 入 量  

 
24.  我 們 綜 合 從 两 天 非 連 續 24 小 時 膳 食 攝 取 量 獲 得 的 加 權 平 均 人 口 食 物

消 費 量 ， 和 相 關 食 品 的 食 物 消 費 量 數 據 和 各 類 食 物 組 別 的 丙 烯 酰 胺 平 均
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含 量 ， 評 估 成 年 人 從 每 項 食 品 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 。 成 年 人 所 個 人 攝 入

量 ， 則 是 從 所 有 是 次 研 究 的 食 品 攝 取 總 量 的 總 和 所 得 。 如 食 物 消 費 量 數

據 並 無 與 食 物 樣 本 完 全 對 應 的 食 物 數 據 ， 便 會 根 據 類 似 食 品 的 消 費 量 數

據 ， 評 估 攝 入 量 。 我 們 把 成 年 人 從 各 類 食 物 攝 入 的 丙 烯 酰 胺 分 量 相 加 ，

便 得 出 丙 烯 酰 胺 的 總 攝 入 量 (參 考 附 錄 )。我 們 以 消 費 量 數 據 的 平 均 值 和 第

97.5 百 分 位 的 數 值 分 別 作 為 一 般 攝 入 量 和 高 攝 入 量 的 數 值 。  

 

結 果 及 討 論  

丙 烯 酰 胺 含 量  

 
25.  這 項 研 究 收 集 了 90 個 獨 立 食 物 樣 本 和 另 外 5 個 複 合 樣 本 的 結 果。有

關 結 果 按 26 個 食 物 類 別 載 列 如 下 (表 3)：  

 
表 3：  食 物 類 別 及 丙 烯 酰 胺 含 量 的 結 果  

 

以 獨 立 樣 本 進 行 分 析 (根 據 消 費 者 委 員 會 的 研 究 )  

丙 烯 酰 胺 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  
食 物 類 別  樣 本 數 目  

平 均 值  中 位 數  最 低 至 最 高  

香脆小食  

薯片  12 788 595 160 至  3 000 

芋頭片∕芋頭條  3 191 92 11 至 470 

蝦片∕蝦條∕蝦餅  6 152 123 檢測不到* 
至 330 

零食麵  2 78 78 35 至 120 

粟米脆片∕粟米脆條  6 179 139 16 至 480 

米餅  3 20 14 6 至 39 

香蕉片  3 115 81 74 至 190 

炸薯和焗薯  

炸薯條及薯格  7 382 370 74 至 890 

焗薯  3 82 71 15 至 160 

餅乾  

芝士餅  2 255 255 150 至 360 

消化餅  3 217 230 170 至 250 

曲奇餅  6 115 83 42 至 250 
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梳打餅  5 96 68 39 至 200 

脆皮朱古力餅  5 157 110 47 至 370 

威化餅  5 144 150 53 至 280 

夾心餅  4 305 325 61 至 510 

小麥餅  5 203 140 87 至 390 

餅乾條  2 196 196 32 至 360 

其他餅類零食  2 1 115 1 115 130 至 2 100 

早餐麥片  

粟米片  3 56 69 29 至 70 

麥麩早餐麥片  3 240 200 59 至 460 

以 複 合 樣 本 進 行 分 析 (限 於 這 項 風 險 評 估 研 究 )  

食 物 類 別  樣 本 數 目  丙 烯 酰 胺 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

脆皮花生  3 83 

脆麻花  8 40 

油條  3 58 

芋角  5 210 

朱古力粉(作沖調朱古力飲

料用) 
3 檢測不到* (在即可飲用的狀態) 

* 檢 測 不 到 =少 於 每 公 斤 3 微 克 。 以 獨 立 樣 本 進 行 分 析 時 ， 把 檢 測 不 到 的 測 試 結

果 設 定 為 檢 測 限 的 一 半 ， 以 便 計 算 含 量 中 位 數 和 平 均 值 。 每 個 在 ”獨 立 樣 本 進 行

分 析 ”的 樣 本 會 作 單 獨 化 驗，而 每 組 在 “複 合 樣 本 進 行 分 析 ”  的 樣 本 會 作 一 次 化

驗 。  

 
26.  總 的 來 說 ， 分 析 結 果 顯 示 ， 含 豐 富 碳 水 化 合 物 並 經 高 溫 處 理 的 食 物

大 部 分 都 含 有 丙 烯 酰 胺。有 些 食 物 (佔 分 析 結 果 的 40%)的 丙 烯 酰 胺 含 量 相

對 較 少 (少 於 每 公 斤 100 微 克 )，但 有 些 食 物 (佔 分 析 結 果 的 3.2%)的 含 量 則

較 高 (超 過 每 公 斤 1 000 微 克 )。  

 
27.  薯 片 的 丙 烯 酰 胺 平 均 含 量 為 每 公 斤 788 微 克 ， 含 量 範 圍 介 乎 每 公 斤

160 微 克 至 3 000 微 克 。 這 項 研 究 分 析 的 各 類 食 物 中 ， 薯 片 的 丙 烯 酰 胺 含

量 差 異 最 大 。 有 兩 個 薯 片 樣 本 的 丙 烯 酰 胺 含 量 超 過 每 公 斤 1 000 微 克 (每

公 斤 1 300 微 克 和 3 000 微 克 )， 其 中 一 個 樣 本 的 含 量 達 每 公 斤 3 000 微

克 ， 是 食 環 署 和 食 安 中 心 歷 來 從 研 究 樣 本 檢 測 到 的 丙 烯 酰 胺 最 高 含 量 。

薯 片 一 般 由 馬 鈴 薯 切 片 或 馬 鈴 薯 粉 /澱 粉 加 工 製 成 。 不 同 品 種 的 馬 鈴 薯 ，

天 門 冬 酰 胺 和 還 原 糖 的 含 量 會 有 差 異 。 此 外 ， 以 低 溫 冷 藏 馬 鈴 薯 會 增 加

還 原 糖 含 量 。 有 些 研 究 指 出 ， 選 用 天 門 冬 酰 胺 和 還 原 糖 含 量 較 低 的 馬 鈴
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薯 品 種；避 免 在 攝 氏 6 度 以 下 的 低 溫 貯 存 馬 鈴 薯；調 校 烹 煮 時 間 和 溫 度 ，

以 製 成 淺 金 黃 色 的 薯 片 ， 以 及 棄 掉 色 澤 較 深 的 薯 片 ， 均 有 助 減 低 丙 烯 酰

胺 的 含 量 。 以 馬 鈴 薯 粉 /澱 粉 加 工 製 造 薯 片 時 ， 採 用 天 門 冬 酰 胺 和 還 原 糖

含 量 較 低 的 原 料 代 替 部 分 馬 鈴 薯 粉 ， 亦 可 減 低 丙 烯 酰 胺 含 量 。 此 外 ， 可

使 用 天 門 冬 酰 胺 酶 分 解 馬 鈴 薯 的 天 門 冬 酰 胺 1 3。  

 
28.  至 於 炸 薯 條 及 薯 格 ， 丙 烯 酰 胺 的 平 均 含 量 為 每 公 斤 382 微 克 ， 含 量

範 圍 介 乎 每 公 斤 74 微 克 至 890 微 克。除 了 馬 鈴 薯 本 身 的 天 門 冬 酰 胺 和 還

原 糖 含 量 及 加 工 方 法 外 ， 馬 鈴 薯 的 切 法 亦 會 影 響 丙 烯 酰 胺 的 含 量 。 丙 烯

酰 胺 容 易 在 食 物 的 表 面 形 成 ， 厚 切 的 馬 鈴 薯 表 面 面 積 較 薄 切 的 為 小 ， 丙

烯 酰 胺 含 量 較 低 1 9。  

 
29.  芋 頭 片 ∕ 芋 頭 條 的 丙 烯 酰 胺 平 均 含 量 為 每 公 斤 191 微 克 ， 含 量 範 圍

介 乎 每 公 斤 11 微 克 至 470 微 克 。 芋 頭 和 馬 鈴 薯 一 樣 ， 都 含 有 天 門 冬 酰 胺

和 還 原 糖。2006 年，中 心 與 消 委 會 合 作 進 行 有 關 “測 試 油 炸 烤 焗 小 食 的 致

癌 物  —  丙 烯 酰 胺 ”的 研 究 ， 結 果 發 現 芋 頭 塊 沾 上 粉 漿 油 炸 ， 可 減 低 丙 烯

酰 胺 含 量，因 為 粉 漿 會 避 免 芋 頭 因 水 分 流 失 而 表 面 褐 化，產 生 丙 烯 酰 胺 。

此 外 ， 縮 短 烹 煮 時 間 和 温 度 亦 有 助 降 低 丙 烯 酰 胺 的 含 量 。  

 
30.  一 些 經 常 食 用 的 食 品 丙 烯 酰 胺 平 均 含 量 相 對 較 低 ， 其 中 包 括 蝦 片 ∕

蝦 條 ∕ 蝦 餅 (平 均 含 量 為 每 公 斤 152 微 克 ， 含 量 範 圍 介 乎 檢 測 不 到 至 每 公

斤 330 微 克 )、 零 食 麵 (平 均 含 量 為 每 公 斤 78 微 克 ， 含 量 範 圍 介 乎 每 公 斤

35 微 克 至 120 微 克 )、 米 餅 (平 均 含 量 為 每 公 斤 20 微 克 ， 含 量 範 圍 介 乎 每

公 斤 6 微 克 至 39 微 克 )、梳 打 餅 (平 均 含 量 為 每 公 斤 96 微 克，含 量 範 圍 介

乎 每 公 斤 39 微 克 至 200 微 克 )、焗 薯 (平 均 含 量 為 每 公 斤 82 微 克，含 量 範

圍 介 乎 每 公 斤 15 微 克 至 160 微 克 )、粟 米 片 (平 均 含 量 為 每 公 斤 56 微 克 ，

含 量 範 圍 介 乎 每 公 斤 29 微 克 至 70 微 克 )， 以 及 用 作 沖 調 朱 古 力 飲 料 的 朱

古 力 粉 (在 即 可 飲 用 時 檢 測 不 到 丙 烯 酰 胺 )。有 一 個 蝦 片 樣 本 和 全 部 朱 古 力

飲 料 複 合 樣 本 檢 測 不 到 丙 烯 酰 胺 (即 少 於 每 公 斤 3 微 克 )。這 個 蝦 片 樣 本 的

配 料 表 顯 示 ， 蝦 片 和 其 他 大 部 分 食 物 樣 本 不 同 ， 並 不 是 以 馬 鈴 薯 、 粟 米

或 小 麥 為 主 要 配 料 ， 而 是 用 木 薯 澱 粉 製 成 。 木 薯 澱 粉 的 天 門 冬 酰 胺 和 還

原 糖 含 量 相 當 低 ， 可 能 不 利 產 生 丙 烯 酰 胺 。 至 於 用 作 沖 調 朱 古 力 飲 料 的

朱 古 力 粉，配 製 時 經 加 熱 處 理，而 且 原 料 可 能 含 有 天 門 冬 酰 胺 和 還 原 糖 ，

因 此 在 加 工 過 程 中 可 能 產 生 丙 烯 酰 胺 。 朱 古 力 粉 加 工 時 ， 如 果 可 以 把 天

門 冬 酰 胺 和 還 原 糖 的 含 量 保 持 在 低 水 平 ， 即 使 經 加 熱 處 理 ， 最 終 製 成 的

朱 古 力 粉 丙 烯 酰 胺 含 量 亦 會 偏 低 。 在 用 朱 古 力 粉 沖 製 的 即 可 飲 用 朱 古 力

飲 料 的 過 程 中 ， 由 於 稀 釋 的 關 係 ， 可 能 令 丙 烯 酰 胺 水 平 降 至 不 能 檢 出 。

基 於 同 一 道 理 ， 零 食 麵 和 梳 打 餅 以 小 麥 製 造 ， 粟 米 片 以 粟 米 製 造 ， 兩 種

配 料 的 天 門 冬 酰 胺 和 還 原 糖 的 含 量 水 平 相 若 ， 丙 烯 酰 胺 含 量 可 能 會 較
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高 。 不 過 ， 如 果 有 一 個 不 利 丙 烯 酰 胺 形 成 的 因 素 ， 例 如 天 門 冬 酰 胺 含 量

低、還 原 糖 含 量 低 或 烹 煮 溫 度 較 低，則 丙 烯 酰 胺 含 量 便 會 較 低。3 個 米 餅

樣 本 的 丙 烯 酰 胺 含 量 都 少 於 每 公 斤 100 微 克 ， 這 可 能 是 由 於 米 的 天 門 冬

酰 胺 含 量 低，不 利 產 生 丙 烯 酰 胺。至 於 焗 薯，丙 烯 酰 胺 含 量 已 知 較 炸 薯 (炸

薯 條 及 薯 格 )為 低 。  

 
31.  粟 米 脆 片 ∕ 粟 米 脆 條 (平 均 含 量 為 每 公 斤 179 微 克 ， 含 量 範 圍 介 乎 每

公 斤 16 微 克 至 480 微 克 )的 主 要 成 分 為 粟 米 粉 ， 天 門 冬 酰 胺 含 量 與 小 麥

粉 相 若 (粟 米 為 每 公 斤 70 毫 克 至 3 000 毫 克 ， 小 麥 則 為 每 公 斤 75 毫 克 至

2 200 毫 克 ) 1 3，因 此 粟 米 脆 片 ∕ 粟 米 脆 條 的 丙 烯 酰 胺 含 量 亦 與 小 麥 製 品 相

若 。 香 蕉 片 (平 均 含 量 為 每 公 斤 115 微 克 ， 含 量 範 圍 介 乎 每 公 斤 74 微 克

至 190 微 克 )已 知 天 然 含 有 天 門 冬 酰 胺 和 豐 富 的 還 原 糖 (例 如 葡 萄 糖 和 果

糖 )。 食 物 在 温 度 高 於 攝 氏 120 度 的 製 乾 過 程 中 會 產 生 丙 烯 酰 胺 。 有 些 麥

麩早餐麥片類 食 品 (平 均 含 量 為 每 公 斤 240 微 克 ， 含 量 範 圍 介 乎 每 公 斤 59

微 克 至 460 微 克 )的 丙 烯 酰 胺 含 量 較 粟 米 片 高 。 研 究 發 現 ， 有 一 個 有 些 麥

麩早餐麥片樣 本 以 含 有 還 原 糖 的 蜜 糖 作 為 配 料，加 上 加 工 方 法 有 利 產 生 丙

烯 酰 胺 ， 因 此 令 丙 烯 酰 胺 的 含 量 增 加 。  

 
32.  餅 乾 及 餅 類 零 食 的 丙 烯 酰 胺 含 量 差 異 甚 大 ， 由 餅 乾 條 樣 本 的 每 公 斤

32 微 克 至 零 食 類 餅 乾 樣 本 的 每 公 斤 2 100 微 克 不 等 ， 這 主 要 因 為 不 同 食

品 的 加 工 方 法 不 同 所 致 。 食 物 會 否 產 生 丙 烯 酰 胺 ， 視 乎 實 際 加 工 時 間 與

溫 度 而 定 。 原 料 中 的 游 離 天 門 冬 酰 胺 和 還 原 糖 的 含 量 高 ， 亦 會 令 這 些 食

品 的 丙 烯 酰 胺 含 量 增 加 4。 此 外 ， 已 知 使 用 膨 脹 劑 碳 酸 氫 銨 會 增 加 丙 烯 酰

胺 的 含 量 。 另 一 方 面 ， 使 用 酵 母 或 其 他 非 銨 類 膨 脹 劑 則 有 助 減 低 丙 烯 酰

胺 的 含 量 1 3。  

 
33.  脆 皮 花 生 (每 公 斤 83 微 克 )及 中 式 點 心 如 脆 麻 花 (每 公 斤 40 微 克 )、 油

條 (每 公 斤 58 微 克 )及 芋 角 的 測 試 結 果 不 一 。 複 合 樣 本 的 分 析 結 果 顯 示 ，

上 述 首 三 種 食 品 的 丙 烯 酰 胺 含 量 少 於 每 公 斤 100 微 克 ， 芋 角 的 含 量 則 為

每 公 斤 210 微 克 。 芋 角 含 豐 富 碳 水 化 合 物 ， 用 油 炸 而 成 ， 表 面 面 積 較 大

而 且 鬆 化 ， 無 論 烹 煮 溫 度 、 化 學 物 前 體 和 表 面 面 積 等 因 素 都 有 利 產 生 丙

烯 酰 胺 。 芋 頭 片 ∕ 芋 頭 條 同 樣 用 油 炸 而 成 ， 丙 烯 酰 胺 平 均 含 量 為 每 公 斤

191 微 克 。  

 
34.  以 餅 乾 及 餅 類 零 食 、 早 餐 穀 類 食 品 、 炸 薯 條 及 薯 片 的 丙烯酰胺 最 高

含 量 來 說 ， 本 港 的 測 試 結 果 與 歐 洲 國 家 的 研 究 大 致 相 若 1 4 、 1 5(表 4)。  
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表 4：  比 較 歐 盟 與 香 港 某 些 食 品 的 丙 烯 酰 胺 最 高 含 量  

 

食品  歐盟  
(2003 至 2006 年 )

最高含量  
(微克∕公斤 )  

歐盟  
(2007 年 )  
最高含量  

(微克∕公斤 )

歐盟  
(2008 年 )  
最高含量  

(微克∕公斤 )  

香港  
(2010 年 )  
最高含量  

(微克∕公斤 )

餅 乾  3  324 4 200 -  -  

  餅 類 零

食  

-  -  1  042 2 100 

  威 化 餅  -  -  2  353 280 

早 餐 穀 類

食 品  
846 1 600 2 072 460 

炸 薯 條  3  428 2 668 2 466 890 

薯 片  4  215 4 180 4 382 3 000 

 
市 民 從 食 物 攝 取 丙 烯 酰 胺 的 情 況 及 與 其 他 國 家 的 比 較  

 
35.  評 估 結 果 顯 示 ， 以 香 港 平 均 食 用 該 等 食 物 成 年 人 (體 重 61.22 公 斤 ，

食 用 人 數 ﹕ 加 權 =2 407 746， 沒 有 加 權 =2 151)從 食 物 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分

量 來 說 ， 一 般 攝 入 量 的 人 約 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.13 微 克 (每 日 約 8.1 微

克 )，高 攝 入 量 的 人 (攝 入 量 屬 第 97.5 百 分 位 )則 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.69 微

克 (每 日 約 42 微 克 )。  

 
36.  2002 年 6 月 ， 世 衞 舉 行 專 家 諮 詢 會 議 ， 估 計 以 西 式 膳 食 為 主 的 人 從

食 物 攝 入 的 丙 烯 酰 胺 分 量 (即 每 日 每 公 斤 體 重 0.3 微 克 至 0.8 微 克 ) 1 6， 本

港 一 般 攝 入 量 和 高 攝 入 量 的 人 丙 烯 酰 胺 攝 入 量 都 不 超 出 或 低 於 世 衞 估 計

的 水 平 。 2004 年 ， 澳 洲 一 般 攝 入 量 的 國 民 平 均 從 膳 食 攝 入 的 丙 烯 酰 胺 分

量，估 計 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.5 微 克，高 攝 入 量 的 人 則 為 每 日 每 公 斤 體 重

1.5 微 克。至 於 新 西 蘭，2006 年 的 攝 入 量 數 據 顯 示，國 民 從 膳 食 攝 入 的 丙

烯 酰 胺 分 量 介 乎 每 日 每 公 斤 體 重 0.9 微 克 至 2.4 微 克 1 7。 美 國 食 品 及 藥 物

管 理 局 於 2006 年 估 計，國 民 的 平 均 攝 入 量 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.4 微 克 1 8。

加 拿 大 衞 生 部 於 2009 年 的 報 告 指 出，加 拿 大 成 年 人 的 估 計 平 均 攝 入 量 介

乎 每 日 每 公 斤 體 重 0.3 微 克 至 0.4 微 克 1 9。歐 洲 食 物 安 全 局 估 計，2007 年

歐 盟 成 員 國 國 民 的 平 均 攝 入 量 為 每 日 20 微 克 ， 2003 至 2006 年 則 為 每 日

30 微 克 1 4。 因 此 ， 與 上 述 國 家 相 比 ， 本 港 市 民 從 食 物 攝 入 的 丙 烯 酰 胺 平

均 分 量 並 不 算 特 別 高 。  
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37.  在 計 算 攝 入 量 時 ， 把 抽 樣 的 食 物 類 別 對 比 2005 至 2007 年 香 港 市 民

食 物 消 費 量 調 查 所 得 的 消 費 量 數 據 。 如 果 沒 有 完 全 對 應 的 類 別 ， 便 會 採

用 最 接 近 的 食 物 類 別 的 消 費 量 數 據 作 出 評 估。例 如 “零 食 ∕ 小 食 (未 指 明 項

目 )”、 “芋 頭 ”及 “脆 烤 粟 米 小 食 ”的 消 費 量 數 據 ， 分 別 用 作 “零 食 麵 ”、 “芋

頭 片 ∕ 芋 頭 條 ” 及 “ 粟 米 脆 片 ∕ 粟 米 脆 條 ” 三 個 食 物 類 別 的 數 據 ( 參 考 附

錄 )。 此 外 ， “炸 兩 腸 粉 ”中 的 油 條 與 “油 條 ”的 消 費 量 數 據 合 併 計 算 ， 以 得

出 “油 條 ”的 總 消 費 量 。  

 
暴 露 限 值 及 對 市 民 健 康 的 影 響  

 
38.  這 項 研 究 根 據 最 易 誘 發 小 鼠 哈 氏 腺 腫 瘤 的 劑 量 下 限 ， 計 算 出 一 般 成

年 人 的 暴 露 限 值 為 1 385， 高 攝 入 量 的 人 則 為 261， 這 些 數 值 偏 低 ， 顯 示

丙 烯 酰 胺 可 能 影 響 人 體 健 康 ， 值 得 關 注 。 因 此 ， 本 港 應 繼 續 致 力 減 低 食

物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 。  

 

研 究 的 局 限  

39.  雖 然 研 究 分 析 的 樣 本 數 目 較 多 ， 攝 入 量 評 估 工 作 會 較 為 精 確 ， 所 得

的 數 字 會 更 為 準 確 ， 但 礙 於 化 驗 室 資 源 有 限 ， 所 以 須 作 出 妥 協 。 這 項 風

險 評 估 研 究 引 用 了 90 個 與 消 委 會 合 作 研 究 的 獨 立 樣 本 分 析 結 果，另 外 只

增 加 5 個 複 合 樣 本 。 由 於 只 作 95 個 樣 本 分 析 ， 這 項 研 究 並 未 涵 蓋 所 有 含

丙 烯 酰 胺 的 食 物 ， 只 抽 取 丙 烯 酰 胺 含 量 可 能 較 高 的 受 歡 迎 本 地 食 品 或 食

物 作 為 樣 本。另 一 方 面，並 非 所 有 食 物 樣 本 都 有 相 應 的 食 物 消 費 量 數 據 ，

因 此 評 估 消 費 量 和 攝 入 量 時 ， 須 採 用 某 些 近 似 數 據 。 至 於 檢 測 不 到 的 分

析 結 果 ， 我 們 會 按 照 聯 合 國 農 糧 組 織 和 世 衞 的 建 議 ， 採 用 保 守 的 做 法 ，

計 算 時 把 檢 測 不 到 的 結 果 設 定 為 檢 測 限 的 一 半 。  

 
40.  此 外，即 使 同 一 種 食 品，如 批 次 不 同，丙 烯 酰 胺 含 量 會 有 很 大 差 別 ，

因 此 這 項 研 究 的 結 果 只 能 概 略 反 映 某 些 本 地 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 。 本 港

即 將 進 行 總 膳 食 研 究 ， 結 果 可 望 更 準 確 反 映 市 民 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的

情 況 。 總 膳 食 研 究 會 分 析 按 市 民 飲 食 習 慣 製 備 的 膳 食 ， 並 會 顧 及 季 節 性

差 異 ， 評 估 所 得 的 丙 烯 酰 胺 整 體 攝 入 量 會 更 為 貼 近 實 際 情 況 。  

 

結 論 及 建 議  

41.  含 豐 富 碳 水 化 合 物 並 經 高 溫 處 理 的 食 物 ， 例 如 烘 焗 和 油 炸 食 物 ， 都

含 有 丙 烯 酰 胺 ， 含 量 多 寡 視 乎 食 物 的 配 料 和 加 工 方 法 而 定 。 有 關 部 分 市
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面 出 售 和 受 歡 迎 食 物 的 研 究 顯 示 ， 大 部 分 不 同 類 別 的 食 物 樣 本 或 多 或 少

都 含 有 丙 烯 酰 胺 ， 當 中 “薯 片 ”和 “其他餅類零食”的 平 均 含 量 相 對 較 高 。 本

港 成 年 人 從 膳 食 攝 入 丙 烯 酰 胺 的 分 量 ， 與 一 些 發 展 國 家 比 較 屬 相 若 或 較

低 水 平 。 暴 露 限 值 的 分 析 結 果 顯 示 ， 根 據 現 有 的 攝 入 量 數 據 ， 市 民 從 膳

食 攝 入 丙 烯 酰 胺 可 能 會 影 響 健 康 (特 別 是 高 攝 入 量 的 人 )， 值 得 關 注 。 因

此 ， 本 港 應 繼 續 致 力 減 低 本 地 食 物 的 丙 烯 酰 胺 含 量 。  

 
42.  現 時 有 關 丙 烯 酰 胺 含 量 的 數 據 ， 並 不 足 以 改 變 一 般 的 健 康 飲 食 建

議 。 市 民 應 保 持 均 衡 飲 食 ， 多 吃 蔬 果 ， 避 免 進 食 燒 焦 的 食 物 ， 以 及 減 少

進 食 經 高 溫 處 理 (包 括 油 炸 和 烘 焗 )的 含 豐 富 碳 水 化 合 物 食 物 。  

 
給 公 眾 的 建 議  

 
43.  為 減 低 食 物 含 丙 烯 酰 胺 的 風 險 ， 市 民 不 應 過 度 烹 煮 食 物 ， 即 烹 煮 時

間 過 長 或 溫 度 過 高。不 過，所 有 食 物 (特 別 是 肉 類 和 肉 類 製 品 )都 必 須 徹 底

煮 熟 ， 以 消 滅 食 源 性 致 病 菌 。  

 
給 業 界 的 建 議  

 
44.  食 物 業 界 人 士 應 尋 求 方 法 ， 在 不 影 響 食 品 安 全 和 營 養 價 值 的 情 況

下 ， 減 低 食 物 中 丙 烯 酰 胺 的 含 量 。 業 界 人 士 可 參 考 中 心 稍 後 發 出 有 關 減

低 食 品 中 丙 烯 酰 胺 含 量 的 指 引 。  
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附 錄  

香港成年人平均從膳食中攝入丙 烯 酰 胺 的水平 

食 物 類 別  
平均攝入量1 

(每公斤體重計算/每日/微克) 
佔總攝入量的百分比 

餅乾條和其他餅類零食 2 0.0392 29.65% 

炸薯條及薯格  0.0339 25.60% 

薯片  0.0186 14.08% 

焗薯 3 0.0110 8.33% 

梳打餅  0.0046 3.47% 

夾心餅  0.0041 3.08% 

芋頭片 4 0.0039 2.94% 

脆皮花生 5 0.0031 2.34% 

曲奇餅  0.0027 2.04% 

芝士餅  0.0020 1.49% 

消化餅  0.0018 1.35% 

小麥餅  0.0016 1.24% 

脆皮朱古力餅 6 0.0014 1.06% 

油條  0.0012 0.88% 

粟米片  0.0008 0.61% 

蝦片∕蝦條∕蝦餅  0.0006 0.46% 

威化餅  0.0006 0.43% 

麥麩早餐麥片  0.0004 0.27% 

芋角  0.0003 0.24% 

粟米脆片∕粟米脆條 7 0.0002 0.16% 

朱古力粉沖調的朱古力飲料 8 0.0002 0.13% 

零食麵 9 0.0001 0.08% 

米餅  0.0001 0.05% 

香蕉片  0.0000 0.02% 

脆麻花  0.0000 0.01% 

總計: 0.1324 100.00% 

* 由於四捨五入，數值的總和可能不等於總計。在計算時，檢測不到的樣本(<3 μg/kg), 會用檢測限的一半 (即是 1.5 μg/kg) 作運算。 

                                                 
1 平均攝入量的資料是經過年齡和性別的加權處理。 
2
 使用了“餅乾（未指明項目）”食品類別的平均膳食攝取量。 

3
 使用了“馬鈴薯”食品類別的平均膳食攝取量。. 

4
 使用了“芋頭”食品類別的平均膳食攝取量。 

5
 使用了“花生”食品類別的平均膳食攝取量。 

6
 使用了“餅乾（朱古力外層）” 和“朱古力味餅乾”食品類別的平均膳食攝取量。 

7
 使用了“脆烤粟米小食”食品類別的平均膳食攝取量。. 

8
 使用了“朱古力飲品”食品類別的平均膳食攝取量。. 

9
 使用了“零食（未指明項目）”食品類別的平均膳食攝取量。 


