
    

 

风险评估研究  

第 64 号报告书  

 

 

化学物危害评估化学物危害评估化学物危害评估化学物危害评估     

 

食食食食物中物中物中物中的的的的麦麦麦麦角角角角生物生物生物生物碱碱碱碱    

    

    

    

    

    

    

香 港 特 别 行 政 区 政 府  

食 物 环 境 卫 生 署  

食 物 安 全 中 心  

2021 年 10 月  

  



 

 - ii - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通 讯 处 ︰  

香 港 金 钟 道 66 号  

金 钟 道 政 府 合 署 43 楼  

食 物 环 境 卫 生 署  

食 物 安 全 中 心  

风 险 评 估 组  

电 子 邮 箱 ︰ enquir ies@fehd.gov.hk 

 

 

  

本报告书由香港特别行政区政府食物环境卫生

署食物安全中心发表。未经食物安全中心书面许

可，不得翻印、审订或摘录或于其他刊物或研究

著作转载本报告书的全部或部分研究资料。若转

载本报告书其他部分的内容，须注明出处。  



 

 - iii - 

目目目目 录录录录         

        

    页 数页 数页 数页 数     

        

摘 要  2 

     

目 的  4 

     

背 景  4 

     麦 角 碱 的 结 构  6 

     麦 角 碱 的 毒 性  7 

     健 康 参 考 值  8 

     规 管  8 

     

研 究 范 围  10 

     

研 究 方 法  10 

     采 集 样 本  10 

     化 验 分 析  10 

   数 据 阐 释  11 

   食 物 消 费 量 数 据  11 

     估 计 膳 食 摄 入 量  11 

     

结 果 及 讨 论  12 

     食 物 中 麦 角 碱 的 含 量  12 

     从 膳 食 摄 入 麦 角 碱 的 分 量  13 

     与 外 国 的 研 究 结 果 比 较  14 

  

研 究 的 局 限  17 

     

结 论 及 建 议  18 

  

参 考 数 据  19 

     

附 件  24 

 

  



 

- 1 - 

 

 

 

 

 

 

 

风险评估研究  

第 64 号报告书  
 

 

 

化学物危害评估化学物危害评估化学物危害评估化学物危害评估     

 

 

食食食食物中物中物中物中的的的的麦角麦角麦角麦角生物生物生物生物碱碱碱碱    
    

    

    

    

    

 
 

 

        



 

- 2 - 

摘 要摘 要摘 要摘 要     

 

 麦 角 生 物 碱 (简 称 麦 角 碱 )是 霉 菌 毒 素 ，主 要 由 麦 角 菌 属 真 菌 产 生 。

这 类 真 菌 会 感 染 某 些 谷 类 农 作 物 ，例 如 黑 麦 、小 黑 麦 、小 麦 、大 麦 、小 米

和 燕 麦 。 真 菌 感 染 这 些 谷 物 时 ， 会 占 据 子 房 ， 取 代 发 育 中 的 谷 粒 或 种 子 ，

结 成 含 生 物 碱 的 菌 核 ，称 为 麦 角 。麦 角 碱 主 要 来 自 麦 角 。如 收 割 时 谷 物 带

有 麦 角 ， 该 谷 物 及 其 所 制 成 的 食 品 也 可 能 受 麦 角 碱 污 染 。  

 

2.  中 世 纪 时 ， 欧 洲 很 多 人 因 食 用 了 受 麦 角 碱 污 染 的 谷 物 、 麫 粉 或 麫

包 而 中 毒 。 患 者 血 管 收 缩 ， 感 到 剧 痛 ， 其 后 会 因 坏 疽 以 致 失 去 手 指 、 手 、

脚 ，甚 至 四 肢 。这 类 病 例 今 天 已 很 少 见 ，主 要 因 为 在 去 除 谷 物 杂 质 和 磨 谷

过 程 中 ，大 部 分 麦 角 已 被 清 除 ，故 残 留 在 谷 物 及 其 所 制 成 的 谷 类 食 品 中 的

生 物 碱 含 量 极 低 。  

 

3.  联 合 国 粮 食 及 农 业 组 织 ∕ 世 界 卫 生 组 织 食 品 添加剂联 合专家委

员会于 2021 年把膳 食 中总麦 角 碱 的 组 别每日可容忍摄 入 量定为每公斤体

重 0.4 微克。  

 

4.  这次研 究 的 目 的 是 (i)检测本地食 物 中 的 麦 角 碱 含 量；( i i )估算本 港

成 年 人 从 这 些 食 物 中 摄 入 麦 角 碱 的 分 量；以 及 (ii i )评 估相关的 健 康 风 险 。 

 

5 .  不同的海外 研 究均指出， 消 费 者 从 膳 食 摄 入 的 麦 角 碱 ， 主 要 来 自

谷 物 和 谷 类 食 品 (特 别 是 含 黑 麦 食 品 )。是次研 究 集 中对一些报称 较 有 可 能

含 麦 角 碱 的 食 物进行 分 析 ，共收 集 了 339 个样 本 ，涵盖八个食 物 组 别 ，分

别 为“谷 类”、“麫 粉 及淀粉”、“未经烹调的干粉 麫”、“未经烹调的

湿粉 麫”、“麫 包”、“早餐谷 类 食 品”、“其他烘焙制 品”及“谷 类饮

品”。  

 

6.  约 79% (267 个 )样 本没有 验出麦 角 碱 。在 验出麦 角 碱 的 样 本 (72 个，

占 样 本总数 21% )中 ，麦 角 碱 的总含 量介乎每公斤 0.54 至 6.5 微克 (下限 和

上限 )与每公斤 1 200 微克之间。研 究 结 果显示，“早餐谷 类 食 品”和“麫

包”这两个组 别 的 麦 角 碱 含 量 较高，平均总含 量 分 别 为每公斤 30 至 35 微

克 (下限 和上限 )和每公斤 12 至 16 微克 (下限 和上限 )。 这项研 究测出的 麦

角 碱平均总含 量 ，一般较 欧 洲 食 品 安 全 局 在 2017 年公布的水平为 低 。  

 

7.  这次研 究 发现，本 港 摄 入 量一般的 成 年 人 从 膳 食 摄 入 麦 角 碱 的 分

量 为每日每公斤体重 0.018 至 0.076 微克 (下限 和上限 )(即每日可容忍摄 入

量 的 4.4%至 19% )，而 摄 入 量高 (第 90 百分位 )的 成 年 人则为每日每公斤体
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重 0.036 至 0.12 微克 (下限 和上限 ) (即每日可容忍摄 入 量 的 9.1%至 29% )。

这 结 果显示， 摄 入 量一般和 摄 入 量高的 成 年 人都不大 可 能 因 摄 入 麦 角 碱

而影响健 康 。与 欧 洲 食 品 安 全 局 在 2017 年公布的 欧 洲 成 年 人 麦 角 碱 的平

均膳 食 摄 入 量 比 较 ， 这项研 究 估算的 本 港 成 年 人平均膳 食 摄 入 量 属 低 。  

 

8.  就成 年 人 的 麦 角 碱 估 计 膳 食 摄 入 量 而言，市民应遵从基本 的 健 康

饮食 建 议 ，保持均衡和 多元化 的饮食 。  

 

9.  业 界 (例 如 农民、饲料生 产商、 食 物 制造商 )应遵循食 品 法典委员

会 的《预防并减少 谷 类 中 霉 菌 毒 素 污 染操作 规 范》，减少 食 物 中 的 麦 角 碱

含 量 ，例 如利用 分离技术去 除 谷 物 的 杂 质 ，以 清 除 麦 角 和 残 留 在 谷 物表面

上的 麦 角微粒 。  
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风 险 评 估 研 究  

 

食食食食 物 中物 中物 中物 中 的的的的 麦麦麦麦 角角角角 生 物生 物生 物生 物 碱碱碱碱     

 

 

    

目 的目 的目 的目 的     

 

 食 物 环 境 卫 生 署辖下的 食 物 安 全 中 心 (食 安 中 心 )在 2019 至 2021 年

间对食 物 中 的 麦 角 生 物 碱 (简 称 麦 角 碱 )进行 了一项风 险 评 估 研 究 ，以便了

解香 港各种 食 物 含 麦 角 碱 的情况和 含 量 ， 从 而 估算本 港 成 年 人 从 膳 食 中

摄 入 麦 角 碱 的 分 量 ，并评 估相关的潜在 健 康 风 险 。  

    

背 景背 景背 景背 景     

 

2 .  麦 角 碱 是存在于自然界 的 霉 菌 毒 素 ， 由 数 种 麦 角 菌 属 真 菌 (例 如紫

色麦 角 菌 、非洲 麦 角 菌 、梭状麦 角 菌 、高梁麦 角 菌等 )产 生 。 在 欧 洲 ，最

普遍的 麦 角 菌 属 品 种 为紫色麦 角 菌
1
。 这 类 真 菌 大 多 感 染 谷 物 和野草

2
。

真 菌 菌丝入侵草本植物 (宿主 )的胚珠，再占 据整个子 房 。有报告指 ，子 房

是草本植物唯一会 受 感 染 的器官
3、4

。 真 菌 取 代 发 育 中 的 谷 粒 或 种 子 ， 结

成 含 生 物 碱 的 菌 核
a
。 这 些 菌 核呈深色和 香蕉状， 从穗上正常谷 粒位置向

外突出。 麦 角 菌 属 真 菌 的 菌 核 称 为 麦 角
5
。  

 

3.  麦 角 碱 主 要 来 自 麦 角
6
。如 收 割 时 谷 物 带 有 麦 角 ，该 谷 物 及 其 所 制

成 的 谷 类 食 品 也 可 能 受 麦 角 碱 污 染 。麦 角 病 是严重的 谷 物疾病 ，可对种植

者造成重大经济损失
7
。受影响的 谷 物 主 要 有 黑 麦 和 小 黑 麦 (紫色麦 角 菌 )、

高粱 (非洲 麦 角 菌 、高粱麦 角 菌 )及珍珠粟 (梭状麦 角 菌 )。 在春季， 由于潮

湿和阴凉的 天气为 时 较长，小 麦 和 大 麦 也 可 能 受 到影响
8
。开放授粉 的 作

物 (例 如 黑 麦 和 小 黑 麦 )可让真 菌孢子轻易进入开放中 的花头，故亦会 较易

受 到 感 染
9 、1 0

。有 别于其他因 作 物 在 收 割 后贮存期间腐坏 而 产 生 的 霉 菌 毒

素 ， 麦 角只会 在 收 割前产 生 ，贮存期间麦 角 碱 的 含 量相对稳定
1 0

。  

 

  

                                                      

a
  菌核是硬化了的真菌菌丝体，其结构紧密，贮有养分，功能之一是让真菌抵御极端环境。  
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4.  中 世 纪 时 ，欧 洲 很 多 人 因进食 受 麦 角 碱 污 染 的 谷 物 、麫 粉 或 麫 包 而

中 毒 ，爆发 了 有“圣火”或“圣安东尼之火” (因 患 者 四 肢 有烧灼感 而得

名 )之称 的严重疫症。 有报告指出，圣安东尼之火是 中 世 纪 至二十世 纪 人

类史上的 主 要 食 物传播疾病 。 在八至十六世 纪期间录得超过 100 次大爆

发 ，每次多达 40 000 人死亡。到 了二十世 纪 ，这疫症曾多次在 欧 洲 和非洲

爆发 ，造成无数 人死亡
1 1

。患 者 血 管 收 缩 ，感 到 剧 痛 ，其 后 会 因 坏 疽 以 致

失 去 手 指 、 手 、 脚 ， 甚 至 四 肢
2
。 这 种 病状现称 为 麦 角 中 毒

5 、 1 1
， 病 例 在

今 天 已非常罕见 ，主 要 因 为 在 去 除 谷 物 杂 质 和 磨 谷 过 程 中 ，大 部 分 麦 角 已

被 清 除 ， 故 残 留 在 谷 物 及 其 所 制 成 的 食 品 中 的 生 物 碱 含 量 极 低
1 2

。  

 

5 .  过 去十年间，加拿大
1 3

、英国
1 4 、 1 5 、 1 6

和 欧 洲 联盟 (欧盟 )
1 、 5 、 6

等地

方曾就食 物 中 的 麦 角 碱进行 研 究 。除 谷 类 农 作 物 (例 如 黑 麦 、小 麦 、大 麦 、

裂谷 小 麦 、 燕 麦 及 其 研 磨 食 品 )外 ， 这 些 研 究 也涵盖某 些 谷 类副产 品 ， 包

括麫 包 、早餐谷 类 食 品 、未经烹调的湿粉 麫 、饼干和精制烘焙食 品 。 这 些

研 究显示，在 黑 麦 和 黑 麦 食 品 验出的 麦 角 碱 含 量 ，一般较 其他谷 物 及 其 所

制 成 的 食 品 为高。  

 

6.  没有报告显示麦 角 碱 会转移至动物源性 食 品
1 7

。 欧 洲 食 品 安 全 局

2017 年 的报告指出，在家禽、奶类 及奶类 食 品 和 其他植物源性 食 品 (例 如

水果 、蔬菜、木本坚果 、香料等 )的 样 本 中 ，麦 角 碱 的 含 量 少得无法 量 化
1
。 

 

7.  麦 角 碱不太耐热。 有 研 究 指烘焙或 其他烹煮过 程 会降低 食 品 中 的

麦 角 碱 含 量
12、18

。此外 ，烹煮后 的 麫条或意大利粉 ，麦 角 碱 的 含 量亦有下

降， 这 可 能 是 麦 角 碱流失 到烹煮用 的水所 致
5
。  

 

8.  有 些措施可降低 谷 类 食 品 中 麦 角 碱 的 含 量 。 由于麦 角 碱 主 要 来 自

麦 角 ，因此在 谷 物加工的早期过 程 中 ，采 用筛选和 其他去 除 谷 物 杂 质 的 方

法 ， 可 大 大降低 其 后 制 成 的 谷 类 制 品 中 麦 角 碱 的 含 量
8
。不过 ，即使除 去

菌 核 ，仍有 可 能 在 谷 物 样 本检测到 生 物 碱
6、19

。 麦 角 的 结 构 比 谷 粒松散，

含 较 多油脂，密度亦较 低 。谷 物 如 带 有 麦 角 ，在运送时 谷 粒 与 菌 核互相磨

擦，很 可 能 会 释出非常细小 的 麦 角微粒 。磨擦后脱落的 物 质具高度黏性 ，

会黏附于谷 物表面
8
。  
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麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 的 结 构的 结 构的 结 构的 结 构     

    

9.  大 部 分 存 在 于 自 然 界 的 麦 角 碱 都 呈 麦 角 灵 四 环 结 构 ， 第 6 位 是 一

颗 氮 原 子 (图 1)。 在 许 多 麦 角 碱 中 ， 这 颗 氮 原 子 会 被 甲 基 化 ， 在 C8 位 会

被 取 代 基 取 代 ， 并 在 C8 与 C9 或 C9 与 C10 之 间 形 成 双 键
2、5

。  

 

 

 

    图 1： 麦 角 灵 的 环 状 结 构 ， 包 括 各 环 的 编 号 和 排 列  
 

10 .  在 C9 与 C10 之 间 带 有 双 键 的 麦 角 碱 (称 为 麦 角 烯 )会 在 C8 的 对 称

中 心 进 行 差 向 异 构 作 用 ， 形 成 两 种 差 向 异 构 体 ， 分 别 称 为 麦 角 肽 生 物 碱

(ergopeptines，以 后 缀 -ine 标 示 )和 异 麦 角 肽 生 物 碱 (ergopeptinines，以 后 缀 -inine 标

示 )。 这 些 差 向 异 构 体 的 生 物 和 物 理 化 学 特 性 并 不 相 同 。 -ines 异 构 体 具 生

物 活 性 ， 而 -inines 异 构 体 则 不 然 。 两 者 在 天 然 环 境 中 受 污 染 的 样 本 中 都 可

找 到 。-ine 异 构 体 在 水 溶 液 中 会 快 速 转 化 为 -inine 异 构 体 ，而 这 过 程 可 在 某

些 水 溶 剂 和 有 机 溶 剂 中 逆 转 (图 2)
2、5

。  

 

 

( - ine结 构 )                       ( - inine结 构 ) 

   图 2： 在 C9 = C10带 双 键 的 麦 角 碱 易 在 C-8的 对 称 中 心 进 行 差 向 异 构 作 用 。  
 

11 .  麦 角 菌 属 真 菌 产 生 的 麦 角 碱 ， 最 常 见 有 麦 角 新 碱 、 麦 角 胺 、 麦 角

辛 、 麦 角 克 碱 、 麦 角 隐 亭 和 麦 角 柯 宁 碱 。 这 些 生 物 碱 的 数 量 和 结 构 视 乎

真 菌 种 类 、 宿 主 植 物 、 菌 核 成 熟 度 、 地 理 区 域 及 当 时 的 天 气 情 况 而 有 所
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不同
2 、 8 、 9 、 2 0

。举例 来说，阴凉的 天气 (特 别 是 有助延长开花期的阴凉潮湿

环 境 )有利麦 角 菌 感 染 。对于各类 黑 麦 品 种 ， 是否易受 感 染 与花粉 释放量

有关
4 、 1 0

。花粉 释放量高会增加受精机会 ，缩短开花期，以 致难以 受 到 麦

角孢子影响。此外 ，麦 角 碱 的 多寡，也 可 能 因 谷 物 的批次或 收 成 年份不同

而 有 分 别
1 0 、 1 4

。  

 

麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 的的的的 毒 性毒 性毒 性毒 性     
    

 

12 .  麦 角引致 人 类 中 毒 的情况称 为 麦 角 中 毒 。 麦 角 中 毒征状分 坏 疽型

(例 如皮肤痕痒灼热、 因 坏 疽 失 去 手 ∕ 脚 )和惊厥型 (例 如出现幻觉、神志

不清 、 有状似癫痫的抽搐动作 )两种
 8 、 2 1

。 有报告指 ，尽管 过往也曾数次

录得出现混合征状的疫情，但在 麦 角 中 毒 的疫情中 ，患 者 通常只出现坏 疽

型或惊厥型的征状
 22

。
 

 

动 力 学 和 新 陈 代 谢  

 

13. 有关麦 角 碱 的 毒 物动力学资料不多 ， 主 要 局 限于药用 的 麦 角 碱 (例

如 麦 角新碱 和 麦 角胺 )。    

 

14.  现有文献指出， 麦 角 碱 由胃肠道吸收 后 ， 会经血浆分布至周围 组

织 ，并在氧化 作 用下进行 生 物转化 (主 要 通 过细胞色素 P450 3A4 酶进行 )。

某 些 麦 角 碱 (例 如 麦 角新碱 )其 后 可 与葡萄糖醛酸结 合
5
。 麦 角 碱 主 要随动

物 (反刍动物 除 外 )的胆汁排出
5 、 2 3

。  

 

急 性 中 毒  

 

15 .  经进食 摄 入 小 量 麦 角 碱 ， 可引致急性 中 毒症状， 例 如呕吐、痉挛、

头痛 、心 血 管问题 (高血压或 心律不正等 )和 中枢神经系统功能 失常。人体

数 据显示，即使摄 入 小 量 麦 角 碱 ， 也 可令子宫收 缩 ，引致 子宫出血 和流

产 。 摄 入 大 量 麦 角 碱 会出现急性 中 毒症状， 例 如 血 管 收 缩 (尤其 会使心肌

血 管 收 缩 ， 也 可使肾脏和 四 肢 的 血 管 收 缩 )，引致循环系统疾病 。 除 这 些

症状外 ，患 者 可 能 会 有幻觉、痉挛、感觉受损和瘫痪，甚 至呼吸或 心跳骤

停，然后死亡
6
。短暂摄 入亚致死分 量 的 麦 角 碱 ， 会出现神经中 毒症状，

包括烦躁、瞳孔缩 小 或放大 、肌肉无力、震颤和僵直。  

 

发 育 毒 性 和 生 殖 毒 性   

 

16 .  从观察使用 某 些 麦 角 碱 作药物 的 有效成 分 会对人体产 生不良反

应，或进食 麦 角 含 量高的 谷 类 食 品令人不适得知
6
，长期摄 入 麦 角 碱 ，即
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使分 量不多 ，也 可影响生 育 (例 如流产 、婴儿出生 时体重较轻和泌乳不足 )，

而长期经进食 摄 入 大 量 麦 角 碱 ，则会出现与短暂摄 入 大 量 麦 角 碱 类似的

症状
6
。  

 

基 因 毒 性 和 致 癌 性  

 

17. 国际癌症研 究机构没有就麦 角 碱 的 致癌性 作出归类 。  

 

18. 就基因 毒 性 方面， 除 麦 角胺外 ， 研 究 自然界 的 麦 角 碱 的工作并不

多 。体外测试没有 发现麦 角胺引致基因突变。早期研 究进行 的体外 和体内

测试显示，麦 角胺某 程度上会令染色体受损。然而 ，体内测试的 结 果显示

染色体受损程度轻微，而且并不一致 。对于被喂服原麦 角 或 麦 角 毒 素 的 大

鼠出现肿瘤，欧 洲 食 品 安 全 局根据现有 的 麦 角 碱基因 毒 性 和 致癌性资料，

认为 这 与非基因 毒 性 致癌机理有关
5
。  

 

健 康 参 考 值健 康 参 考 值健 康 参 考 值健 康 参 考 值     

 

19 .  在 2012 年 ，欧 洲 食 品 安 全 局把总麦 角 碱 (麦 角新碱 、麦 角辛、麦 角

柯宁碱 、麦 角胺、麦 角克碱 、麦 角隐亭 (α -异构体和 β -异构体 )及 其相应

- in ine  (S ) -差向异构体 )的 组 别急性參考剂量定为每日每公斤体重 1 微克，

组 别每日可容忍摄 入 量定为每公斤体重 0.6 微克。由于现有 数 据未能厘定

麦 角 碱 的相对毒 性 ， 故假设所 有 麦 角 碱都具同等相对毒 性
5
。

  
20. 在 2021 年 ，联 合 国 粮 食 及 农 业 组 织 ∕ 世 界 卫 生 组 织 食 品 添加剂联

合专家委员会 (专家委员会 )评 估 麦 角 碱 的 毒 性 ，认为现有 数 据不足以确定

不同麦 角 碱 的 毒 性当量因 子 。因此，认为 以 麦 角 碱 的总含 量订定组 别急性

參考剂量和 组 别每日可容忍摄 入 量 ，是恰当的做法 。专家委员会遂把膳 食

中总麦 角 碱 的 组 别急性參考剂量和 组 别每日可容忍摄 入 量同样定为每日

每公斤体重 0.4 微克
2 4

。
 

 

规 管规 管规 管规 管     

 

21 .  在 2017 年 ， 食 品 污 染 物 法典委员会修订了《预防并减少 谷 类 中 霉

菌 毒 素 污 染操作 规 范》 (《操作 规 范》 )，加入 附 件 ，就减少 谷 物 受 麦 角 菌

属 真 菌 感 染 及 麦 角䶨污 染 ，向农民和 食 品 制造商作出良好农 业 和 生 产 规

范 的 建 议
25
。  
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22. 食 品 法典委员会
26、27

、欧盟
28
、美国

29、30、31
、加拿大

32
、澳洲 与新西兰33

， 以 及 中 国内地
34
都有就某 些 谷 物 的 麦 角 菌 核 含 量订定上限 。  

 

23. 本 港没有 特定法 例 规 管 食 物 中 的 麦 角䶨。然而 ，《公众卫 生 及市政

条例》 (第 132 章 )规定， 所 有 在 香 港出售的 食 物 ，必须适宜供人 食 用 。  
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研 究 范 围研 究 范 围研 究 范 围研 究 范 围     

 

24 .  专家委员会将麦 角 碱纳入 2017 至 2019 年间须评 估 污 染 物 的优先

名单内。食 安 中 心 作 为 世 界 卫 生 组 织 的 食 物 中 化学物 风 险 分 析 合 作 中 心 ，

认为 有必要进行 研 究 ，检测本地食 物 中 麦 角 碱 的 含 量 ，从 而 评 估对市民构

成 的潜在 健 康 风 险 。  

 

25 .  这次研 究 集 中 分 析 本地市面一些报称 较 有 可 能 含 麦 角 碱 的 食 物 。这

些 食 物 分 属“谷 类”、“麫 粉 及淀粉”、“麫 包”、“早餐谷 类 食 品”、

“未经烹调的干粉 麫”、“未经烹调的湿粉 麫”、“其他烘焙制 品”及“谷

类饮品”八个组 别 。  

 

研 究 方 法研 究 方 法研 究 方 法研 究 方 法     

 

采 集采 集采 集采 集 样样样样 本本本本     

 

26 .  这项研 究选取 本 港市面上多 种 谷 类 食 品进行 化 验 分 析 。我们从文

献所载在曾发现含 麦 角 碱 的 食 物 组 别 中 合共收 集 了 339 个样 本 。 这 些 食

物 样 本 是 在 2019 年 6 月 至 9 月期间从面包店、超级市场、 食肆、咖啡店

等不同零售点 (包括湿货街市内的零售点 )购买的 。  

 

化 验 分 析化 验 分 析化 验 分 析化 验 分 析     

 

27 .  化 验 分 析工作 由 食 安 中 心 的 食 物 研 究 化 验 所负责进行 。 收 集 的 样

本送往食 物 研 究 化 验 所 后逐一化 验 ，以测定麦 角 碱 的 含 量 。检测的 物 质 包

括以下 12 种 麦 角 碱：麦 角克碱 、麦 角胺、麦 角隐亭
b
、麦 角新碱 、麦 角辛、

麦 角柯宁碱 ， 以 及 这六种 生 物 碱 的 - inine异构体。  

 

28. 化 验 人员在每个样 本 添加乙腈和碳酸铵溶液的混合 物进行萃取 ，

并以 MycoSep®麦 角净化柱去 除 样 本萃取 物 的 杂 质 ，再以超高效液相色谱

质谱联 用仪测定样 本 的 麦 角 碱 的 含 量 。全 部 12 种 麦 角 碱 的检测限均为每

公斤 0.5 微克，定量 限则为每公斤 2 微克。  

 

        

                                                      

b  分开化验 α -麦角隐亭和 β -麦角隐亭。  
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数 据 阐 释数 据 阐 释数 据 阐 释数 据 阐 释     

 

29. 每个样 本 的 麦 角 碱总含 量 ， 以 该 样 本检测到 的 全 部 12 种 麦 角 碱

含 量总和 计算。 如 样 本 中 有 部 分 甚 或 全 部 麦 角 碱 的 含 量 低于检测限 (即

“检测不到” )，意味有关检测结 果 的 真正数 值实际上可 能 处于零至检测

限 值之间。在 这情况下，我们会使用《食 品 中 化学物 风 险 评 估原则和 方 法》

建 议 的 取 代 法 (即采 用下限 值 和上限 值 的 方式 )来表示“检测不到”的 结

果
35
。在 计算每个样 本 的 麦 角 碱总含 量 时 ，如 有“检测不到”的 结 果 ，下

限 值 会设定为零，上限 值则为检测限 值 。  

 

食 物 消 费 量 数 据食 物 消 费 量 数 据食 物 消 费 量 数 据食 物 消 费 量 数 据     

 

30 .  这项研 究根据 2005 至 2007 年 香 港市民食 物 消 费 量调查所得的 食

物 消 费 量 数 据 ， 估算市民从 膳 食 摄 入 麦 角 碱 的 分 量
36
。  

 

估估估估 计计计计 膳 食 摄 入 量膳 食 摄 入 量膳 食 摄 入 量膳 食 摄 入 量     

 

31 .  即使某 些 食 物 组 别
c
的 食 品 属非即食 食 品 ， 这项研 究仍以 全 部 食

物 验出的 麦 角 碱 含 量 估算膳 食 摄 入 量 。我们根据 24 小 时 膳 食回顾法 的加

权消 费 量 数 据 ，以 及 这项研 究不同食 物 组 别 食 品 的 麦 角 碱总含 量 ，综合得

出本 港 成 年 人 从 膳 食 摄 入 麦 角 碱 的 分 量 。  

 

32. 此外 ， 为 能更有效反映市民从各类 食 物 摄 入 麦 角 碱 的 比重，我们

把各种 食 品归入不同的 食 物 组 别 。  

 

33. 我们利用 食 安 中 心内部 研 发 ，名为“摄 入 量 评 估系统”的网络计

算机系统，评 估 麦 角 碱 的 膳 食 摄 入 量 。这项研 究 分 别 以 膳 食 摄 入 量 的平均

值 和第 90 百分位的 数 值 ，作 为 摄 入 量一般和 摄 入 量高的市民的 数 值 。我

们会把估 计 摄 入 量 与专家委员会于 2021 年订定的每日可容忍摄 入 量 作出

比 较 。  
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结 果 及 讨 论结 果 及 讨 论结 果 及 讨 论结 果 及 讨 论     

 
食 物 中食 物 中食 物 中食 物 中 麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 的的的的 含含含含 量量量量

    
 

34. 这次研 究共收 集 了 339 个食 物 样 本 ， 分 属“谷 类”、“麫 粉 及淀

粉”、“未经烹调的干粉 麫”、“未经烹调的湿粉 麫”、“麫 包”、“早

餐谷 类 食 品”、“其他烘焙制 品”及“谷 类饮品”八个食 物 组 别 。化 验 分

析 结 果显示， 在 这 339 个样 本 中 ， 267 个样 本 (79% )没有 验出麦 角 碱 ，只

有 72 个样 本 (21% )检测得到 含 至 少一种 麦 角 碱 (≥检测限 )。  

 

35 .  不同食 物 组 别 的 麦 角 碱平均总含 量概列于表 1。“谷 类饮品”组 别

的 全 部 样 本都没有 验出麦 角 碱 。在 72 个验出含 麦 角 碱 的 样 本 中 ，超过三

分之一来 自“麫 包”这个食 物 组 别 (26 个样 本 ，即 36% )。  

 

36. 至于“谷 类饮品”以 外 的 食 物 组 别 样 本 ， 麦 角 碱 的平均总含 量介

乎每公斤 0.49 至 6.8 微克 (下限 和上限 )与每公斤 30 至 35 微克 (下限 和上

限 )之间。“早餐谷 类 食 品”组 别 的 样 本 麦 角 碱 的平均总含 量最高，达每

公斤 30 至 35 微克 (下限 和上限 )；其次是“麫 包”，平均总含 量 为每公斤

12 至 16 微克 (下限 和上限 )。  

 

37. 不同类 别 食 物 的 麦 角 碱总含 量载列于附 件 。“早餐谷 类 食 品”组

别 的一个小 麦胚芽样 本 验出的 麦 角 碱总含 量最高 (每公斤 1 200 微克 )， 其

次是一个大 麦 样 本 (每公斤 540微克 )和一个虾子 麫 样 本 (每公斤 180微克 )。

这次研 究共收 集 了 3 个小 麦胚芽样 本 ， 其 麦 角 碱总含 量 分 别 为每公斤 22

至 23 微克 (下限 和上限 )、每公斤 170 微克和每公斤 1 200 微克。     

 

表表表表 1111：：：： 不 同 食 物 组 别不 同 食 物 组 别不 同 食 物 组 别不 同 食 物 组 别 的的的的 麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 总 含 量总 含 量总 含 量总 含 量     

食 物 组 别食 物 组 别食 物 组 别食 物 组 别     数 目数 目数 目数 目     麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 的的的的 平 均 总 含 量平 均 总 含 量平 均 总 含 量平 均 总 含 量     (((( 微 克微 克微 克微 克 ／／／／ 公 斤公 斤公 斤公 斤 ))))     [[[[ 范 围范 围范 围范 围 ]]]]     收 集 的收 集 的收 集 的收 集 的 样 本样 本样 本样 本     低 于 检 测 限 的低 于 检 测 限 的低 于 检 测 限 的低 于 检 测 限 的     样 本样 本样 本样 本 (%)(%)(%)(%)     下 限下 限下 限下 限     上 限上 限上 限上 限     早 餐 谷 类 食 品  50 41 (82%) 30 [0 - 1 200] 35 [6.5 - 1 200] 麫 包  51 25 (49%) 12 [0 - 71] 16 [6.5 - 71] 谷 类  64 62 (97%) 8.4 [0 - 540] 15 [6.5 - 540] 未 经 烹 调 的 干 粉 麫  30 20 (67%) 8.2 [0 - 180] 14 [6.5 - 180] 
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38 .  在 72 个验出麦 角 碱 的 样 本 中 ，约四 分之一 (20 个样 本 ，即 28% )已

知含 有 黑 麦 。一般而言，含 黑 麦 的 食 品 在 所 属 的 食 物 组 别 中 麦 角 碱 的平均

总含 量 较高。举例 而言，黑 麦 麫 粉 和 黑 麦薄脆饼干的 麦 角 碱平均总含 量 分

别 为每公斤 90 至 90 微克 (下限 和上限 )和每公斤 53 至 56 微克 (下限 和上

限 )， 而两者 所 属 的 食 物 组 别 ，即“麫 粉 及淀粉”和“其他烘焙制 品”，

麦 角 碱 的平均总含 量则分 别 为每公斤 6.5 至 12 微克 (下限 和上限 )和每公

斤 7.0 至 13 微克 (下限 和上限 )。  

 

从 膳 食 摄 入从 膳 食 摄 入从 膳 食 摄 入从 膳 食 摄 入 麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 的的的的 分 量分 量分 量分 量     

 

39 .  就本 港 成 年 人 (体重 61.25 公斤 )而言， 摄 入 量一般的 成 年 人 从 膳 食

摄 入 麦 角 碱 的 分 量 ，估 计 为每日每公斤体重 0.018 至 0.076 微克 (下限 和上

限 )(即每日可容忍摄 入 量 的 4.4%至 19% )， 而 摄 入 量高 (第 90 百分位 )的 成

年 人 ，则为每日每公斤体重 0.036 至 0.12 微克 (下限 和上限 )(即每日可容

忍摄 入 量 的 9.1%至 29% )。以上结 果显示，摄 入 量一般和 摄 入 量高的 成 年

人都不大 可 能 因 摄 入 麦 角 碱 而影响健 康 。  

 

主 要 膳 食 来 源  

 

40. 摄 入 量一般的 本 港 成 年 人 从各食 物 组 别 摄 入 麦 角 碱 占整体膳 食 摄

入 量（下限）的百分 比载列于表 2。从个别 食 物 组 别 摄 入 麦 角 碱 占整体摄

入 量 的实际比重，宜以下限 方式表达，原因 是下限不受 某 些 食 物 组 别 有 多

个样 本 低于检测限 的影响。每日可容忍摄 入 量 的百分 比 也 采 用 估 计下限

计算。  

 

41. 与 其他食 物 组 别相比 ， 从“麫 包”摄 入 麦 角 碱 占整体摄 入 量 的 比

重最高。然而 ，研 究 结 果显示，从各食 物 组 别 摄 入 麦 角 碱 的 分 量 占每日可

容忍摄 入 量 的百分 比均低于 5%，因此，没有一个食 物 组 别 是 本 港市民从

膳 食 摄 入 麦 角 碱 的 主 要 来源  
3 7

。  

 

        

其 他 烘 焙 制 品  45 33 (73%) 7.0 [0 - 130] 13 [6.5 - 130] 麫 粉 及 淀 粉  54 43 (80%) 6.5 [0 - 160] 12 [6.5 - 160] 未 经 烹 调 的 湿 粉 麫  27 25 (93%) 0.49 [0 - 8.0] 6.8 [6.5 - 12] 谷 类 饮 品  18 18 (100%) 0 [0 - 0] 6.5 [6.5 - 6.5] 总 数  339 267 (79%)  
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表表表表 2222：：：： 摄 入 量 一 般 的摄 入 量 一 般 的摄 入 量 一 般 的摄 入 量 一 般 的 成 年 人成 年 人成 年 人成 年 人 从从从从 各各各各 食 物 组 别 摄 入食 物 组 别 摄 入食 物 组 别 摄 入食 物 组 别 摄 入 麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 的的的的 分 量分 量分 量分 量     食 物 组 别食 物 组 别食 物 组 别食 物 组 别  麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 的的的的 平 均 摄 入 量平 均 摄 入 量平 均 摄 入 量平 均 摄 入 量(((( 下 限下 限下 限下 限 ))))     ( 微 克微 克微 克微 克 ∕∕∕∕ 每 日 每 公 斤每 日 每 公 斤每 日 每 公 斤每 日 每 公 斤体 重体 重体 重体 重 ))))     占 膳 食 摄 入 量 的占 膳 食 摄 入 量 的占 膳 食 摄 入 量 的占 膳 食 摄 入 量 的     百 分 比百 分 比百 分 比百 分 比 *  *  *  *  (%)(%)(%)(%)     占 每 日 可 容 忍占 每 日 可 容 忍占 每 日 可 容 忍占 每 日 可 容 忍     麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱     摄 入 量 的 百 分 比摄 入 量 的 百 分 比摄 入 量 的 百 分 比摄 入 量 的 百 分 比 ####     (%)(%)(%)(%)     麫 包  0 .0072  41  1 . 8  未 经 烹 调 的 干 粉 麫  0 .0057  33  1 . 4  麫 粉 及 淀 粉  0 .0019   11  0 . 47  其 他 烘 焙 制 品  0 .0017  9 . 9  0 . 43  早 餐 谷 类 食 品  0 .00060  3 . 4  0 . 15  谷 类  0 .00036   2 . 1  0 . 091  未 经 烹 调 的 湿 粉 麫  0 .000086  0 . 49  0 . 021  谷 类 饮 品  0   0  0  总 数  0 .018  100  4 . 4   **** 由 于 四 舍 五 入 ， 数 值 相 加 未 必 等 于 总 和 。  # 以 麦 角 碱 总 含 量 的 估 计 下 限 ， 计 算 占 专 家 委 员 会 于 2 0 2 1 年 设 定 的 每 日 可 容 忍 摄 入 量 ( 即 每日 每 公 斤 体 重 0 . 4 微 克 ) 的 百 分 比 。  
    

与 外 国与 外 国与 外 国与 外 国 的的的的 研 究 结 果 比 较研 究 结 果 比 较研 究 结 果 比 较研 究 结 果 比 较     

 

本 港 与 外 地 食 品 的 麦 角 碱 含 量 研 究 结 果 比 较  

 

42 .  表 3 比 较 这项研 究 与 欧 洲 食 品 安 全 局 2017 年报告
1
就某 些 食 物 组

别 ∕ 食 品公布的 麦 角 碱平均总含 量 。一般而言，这项研 究检测出的 麦 角 碱

平均总含 量 ， 较 欧 洲 食 品 安 全 局 在 2017 年就类似食 品公布的水平为 低 。

不过 ，由于两者 在 研 究 方 法 、化学分 析 方 法 以 至 处理低于检测限 和定量 限

结 果 的 方 法都有 分 别 ， 在直接比 较 数 据 时 ，必须小 心审慎。  

 

43. 欧 洲 食 品 安 全 局报告指出， 黑 麦 及 含 黑 麦 的 食 品 中 麦 角 碱 的平均

总含 量 ，一般较 其他谷 物 (例 如：小 麦 、裂谷 小 麦 、燕 麦 和粟米 )及 其加工

制 品 为高
1
。 这 结 果 与 本 研 究 所得的 结 果 大 致吻合 。  
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表表表表 3333：：：： 香 港 与 欧 盟香 港 与 欧 盟香 港 与 欧 盟香 港 与 欧 盟 就就就就 某 些 食某 些 食某 些 食某 些 食 品品品品 的的的的 麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 平 均 总 含 量平 均 总 含 量平 均 总 含 量平 均 总 含 量 所 作 的所 作 的所 作 的所 作 的 比 较比 较比 较比 较 ****        食 品食 品食 品食 品     本本本本 研 究研 究研 究研 究     2017201720172017年年年年     欧欧欧欧 洲 食洲 食洲 食洲 食 品品品品 安 全 局安 全 局安 全 局安 全 局 报 告报 告报 告报 告     样 本样 本样 本样 本     数 目数 目数 目数 目     麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱     平 均 总 含 量平 均 总 含 量平 均 总 含 量平 均 总 含 量     (((( 下 限下 限下 限下 限 – 上 限上 限上 限上 限 ))))     (((( 微 克微 克微 克微 克 ∕∕∕∕ 公 斤公 斤公 斤公 斤 ))))     样 本样 本样 本样 本     数 目数 目数 目数 目     麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 平 均 总平 均 总平 均 总平 均 总含 量含 量含 量含 量     (((( 下 限下 限下 限下 限 – 上 限上 限上 限上 限 ))))     (((( 微 克微 克微 克微 克 ∕∕∕∕ 公 斤公 斤公 斤公 斤 ))))     黑 麦 谷 粒  1 0 .60  -  6 . 6  321  148 .7  -  203 .1  小 麦 谷 粒  6  0  -  6 . 5  248  20 .0  -  132 .8  大 麦 谷 粒  6  90  -  95  48  38 .1  -  55 . 8  裂 谷 小 麦 谷 粒  3 0  -  6 . 5  20  28 .0  -  180 .5  燕 麦 谷 粒  6  0  -  6 . 5  29  32 .7  -  70 . 8  黑 麦 研 磨 食 品  3 90  -  90  394  198 .0  -  239 .4  小 麦 研 磨 食 品  6 7 .7  -  12  293  12 .0  -  87 . 2  粟 米 研 磨 食 品  3 0  -  6 . 5  132  0 . 3  -  227 .9  燕 麦 研 磨 食 品  1 0  -  6 . 5  14  1 . 9  -  72 . 7  裂 谷 小 麦 研 磨 食 品  3 3 .0  -  8 . 3  26  34 .0  -  148 .8  黑 麦 麫 包  3  1 . 2  -  6 . 7  181  29 .2  -  66 . 8  混 合 小 麦 和 黑 麦 的 麫 包  6 25  -  27  201  32 .8  -  82 . 0  小 麦 麫 包  33  11  -  16  19  5 . 9  -  29 . 3  多 种 谷 物 麫 包  6 12  -  16  51  10 .5  -  25 . 9  其 他 麫 包  3  4 . 0  -  9 . 2  22  14 .0  -  67 . 6  黑 麦 片  3  24  -  25  15  34 .6  -  83 . 4  燕 麦 片  6  0  -  6 . 5  52  2 . 9  -  100 .1  小 麦 片  3  0  -  6 . 5  8  1 . 1  -  68 . 1  混 合 谷 类 麦 片  21  0 . 55  -  6 . 8  3  19 . 2  -  19 . 8  薄 脆 饼 干 ( 含 黑 麦 )  3  53  -  56  32  (黑 麦 、  全 麦 )  62  (黑 麦 、  浅 色 )  10 .2  -  50 . 4   12 . 9  -  82 . 7  饼 干 (曲 奇 )  3  0  -  6 . 5  39  2 . 9  -  16 . 7  **** 欧 洲 食 品 安 全 局 报 告 与 本 研 究 的 检 测 限 值 ∕ 定 量 限 值 并 不 相 同 ， 两 者 亦 以 不 同 方 法 处 理 低于 检 测 限 ∕ 定 量 限 的 结 果 。  
 

本 港 与 外 地 的 麦 角 碱 膳 食 摄 入 量 研 究 结 果 比 较  

 

44 .  目前关于麦 角 碱 的 膳 食 摄 入 量數据不多 。加拿大 、澳洲 、新西兰等

地并无这 方面的 数 据
1 7

。 欧 洲 食 品 安 全 局于 2017 年曾估算欧 洲 人口从 膳
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食 摄 入 麦 角 碱 的 分 量
1
。有关报告的 结 论 指出，根据 欧 洲各地就不同年龄

组 别 人口进行 的 膳 食调查， 估 计总麦 角 碱 的短期和长期膳 食 摄 入平均分

量 ，均低于欧 洲 食 品 安 全 局设定的 组 别急性 参 考剂量 和 组 别每日可容忍

摄 入 量  
1
。表 4 比 较 香 港 与 欧盟两地成 年 人 从 膳 食 摄 入 的 麦 角 碱 分 量 。 与

欧 洲 食 品 安 全 局 在 2017 年公布的 结 果 比 较 ，本 研 究 估算本 港 成 年 人 的平

均膳 食 摄 入 量 属 低 。  

 

表表表表 4444：：：： 本本本本 研 究 与研 究 与研 究 与研 究 与 欧欧欧欧 洲 食洲 食洲 食洲 食 品品品品 安 全 局安 全 局安 全 局安 全 局 (2017(2017(2017(2017年年年年 ))))就 成 年 人 从 膳 食 摄 入 麦就 成 年 人 从 膳 食 摄 入 麦就 成 年 人 从 膳 食 摄 入 麦就 成 年 人 从 膳 食 摄 入 麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 的的的的 估估估估

计计计计 分 量 比 较分 量 比 较分 量 比 较分 量 比 较         欧欧欧欧 洲 食洲 食洲 食洲 食 品品品品 安 全 局安 全 局安 全 局安 全 局 报 告报 告报 告报 告(2017(2017(2017(2017 年年年年 )))) ****     本本本本 研 究研 究研 究研 究 ####     
平 均 膳 食 摄 入 量   (微 克 ∕ 每 日 每 公 斤 体 重 ) 下 限  0 .01  -  0 . 05  (即 每 日 可 容 忍  摄 入 量 的 2.5  -  13%@ )  0 . 018  (即 每 日 可 容 忍  摄 入 量 的 4.4%)  上 限  0 .06  -  0 . 18  (即 每 日 可 容 忍  摄 入 量 的 15 -  45% )  0 . 076  (即 每 日 可 容 忍  摄 入 量 的 19 %)   **** 非 即 食 食 品 ( 例 如 干 制 食 品 ) 的 分 析 结 果 经 换 算 系 数 调 整 ， 以 提 高 估 计 摄 入 量 的 准 确 度 。  # 用 以 估 算 膳 食 摄 入 量 的 样 本 ( 包 括 非 即 食 食 品 ) 分 析 结 果 全 部 没 有 经 过 调 整 。  @ 按 专 家 委 员 会 于 2 0 2 1 年 设 定 的 每 日 可 容 忍 摄 入 量 ( 即 每 日 每 公 斤 体 重 0 . 4 微 克 ) 计 算 有 关 百分 比 。   
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研 究 的研 究 的研 究 的研 究 的 局 限局 限局 限局 限  

 

45 .  在 2005 年 至 2007 年进行 的 香 港市民食 物 消 费 量调查， 是 以非连续

两天 24 小 时 膳 食问卷方式，收 集 本 港市民食 物 消 费 量 的 数 据 。某 些 较 少 人

食 用 的 食 品 可 能未有涵盖在内。举例 来说，这次研 究 收 集 了 黑 麦 麫 粉 样 本 ，

但因缺乏消 费 量 数 据 ， 在 估算膳 食 摄 入 量 时 ，未有 计 入相关样 本 的 数 据 。

不过 ，未有纳入调查的 食 品均为副食 品 ，市民从 这 些 食 物 摄 入 麦 角 碱 的 分

量 占整体摄 入 量 的 比重应属偏低 。  

 

46. “谷 类”、“麫 粉 及淀粉”、“未经烹调的干粉 麫”和“未经烹调

的湿粉 麫”  组 别 的 食 品 属非即食 食 品 。在现实情况下，这 些 食 物须作 处理

或烹调， 方 可 食 用 。 由于烹调过 程 会令食 物水分 含 量等有 所改变， 这 些 食

物经烹调后 麦 角 碱 的浓度会减少 。 因此， 以上述非即食 食 品 验出的 麦 角 碱

含 量 作 估算，难免会高估 从 膳 食 摄 入 麦 角 碱 的 分 量 。尽管 如此，高估 了 摄

入 量理应不致影响研 究 的 结 论 。  

 

47. 这项研 究 的 结 果只能概略反映在 某一时间本 港 某 些 食 物 的 麦 角 碱 含

量 。 如资源许可 的话，检测分 析 的 样 本愈多 ，对摄 入 量 的 估算会愈精确。  
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结 论 及 建 议结 论 及 建 议结 论 及 建 议结 论 及 建 议  

 

48. 麦 角 碱 是存在于自然界 的 霉 菌 毒 素 ，主 要 由 麦 角 菌 属 真 菌 产 生 。在

这次研 究 中 ， 79%样 本没有 验出麦 角 碱 ，只有 72 个样 本检测得到 含 至 少

一种 麦 角 碱 。“早餐谷 类 食 品”这个组 别 的 样 本 麦 角 碱 的平均含 量最高，

其次为“麫 包”组 别 。  
 

49. 根据 这次研 究 估算，摄 入 量一般和 摄 入 量高的 本 港 成 年 人 ，摄 入 麦

角 碱 的 分 量都远低于专家委员会 所定的每日可容忍摄 入 量 ，意味他们不

大 可 能 因 摄 入 麦 角 碱 而影响健 康 。  

 

50. 就成 年 人 的 麦 角 碱 估 计 膳 食 摄 入 量 而言，市民应遵从基本 的 健 康

饮食 建 议 ，保持均衡和 多元化 的饮食 。  
 

51. 业 界 (例 如 农民、饲料生 产商、食 物 制造商 )应遵循食 品 法典委员会

的《操作 规 范》，减少 食 物 中 的 麦 角 碱 含 量 ，例 如利用 分离技术去 除 谷 物

的 杂 质 ， 以 清 除 麦 角 和 残 留 在 谷 物表面上的 麦 角微粒 。  
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附 件附 件附 件附 件     

    

不 同 类 别 食 物不 同 类 别 食 物不 同 类 别 食 物不 同 类 别 食 物 的 麦的 麦的 麦的 麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 总总总总 含 量含 量含 量含 量         样 本 数 目样 本 数 目样 本 数 目样 本 数 目     麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 含 量含 量含 量含 量     高于或等于高于或等于高于或等于高于或等于检 测 限检 测 限检 测 限检 测 限的的的的 样 本 数 目样 本 数 目样 本 数 目样 本 数 目 (%)(%)(%)(%)    麦麦麦麦 角 碱角 碱角 碱角 碱 平 均平 均平 均平 均 总总总总 含 量含 量含 量含 量 ((((微 克微 克微 克微 克 ∕∕∕∕ 公 斤公 斤公 斤公 斤 ) [)  [)  [)  [范 围范 围范 围范 围 ]]]] ####             下 限下 限下 限下 限     上 限上 限上 限上 限     谷 类谷 类谷 类谷 类     64646464    2 (3.1%)2 (3.1%)2 (3.1%)2 (3.1%)    8 .48.48.48.4     [0[0[0[0 ----540]540]540]540]     15151515    [6.5[6.5[6.5[6.5----540]540]540]540]     白 米  6  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  糙 米  3  红 米  3  小 麦  6  裂 谷 小 麦  3  大 麦  6 1 90  [0-540]  95  [6 .5 -540]  燕 麦  6  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  高 粱  3  粟 米  3  荞 麦  3  小 米  3  糯 米  3  黑 麦  1 1 0 .6  [0 .60-0.60]  6 .6  [6 .6 -6.6]  八 宝 粥  1  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  藜 麦  3  其 他 ∕ 混 合 谷 类  11  麫 粉 及 淀 粉麫 粉 及 淀 粉麫 粉 及 淀 粉麫 粉 及 淀 粉     54545454    11 (20%)11 (20%)11 (20%)11 (20%)    6 .56.56.56.5     [0[0[0[0 ----160]160]160]160]     12121212    [6.5[6.5[6.5[6.5----160]160]160]160]     粘 米 粉  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  小 麦 面 粉  6 4 7.7  [0-21]  12  [6 .5 -22]  裂 谷 小 麦 面 粉  3 1 3.0  [0-9.0 ]  8 .3  [6 .5 -12]  粟 米 面 粉  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  糯 米 粉  3  黑 麦 面 粉  3 3 90  [13-160]  90  [13-160]  粟 粉  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  澄 面 粉  3  自 发 粉  3  大 麦 面 粉  2  蛋 糕 粉 ∕ 班 戟 粉  4 2 1.3  [0-4.6 ]  6 .8  [6 .5 -7.6]  荞 麦 面 粉  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  高 粱 面 粉  3  藜 麦 面 粉  3  珍 珠 粟 ∕ 御 谷 面 粉  3  其 他 麫 粉  6 1 3.2  [0-19]  8 .8  [6 .5 -20]  未 经 烹 调 的 干 粉 麫未 经 烹 调 的 干 粉 麫未 经 烹 调 的 干 粉 麫未 经 烹 调 的 干 粉 麫     30303030    10 (33%)10 (33%)10 (33%)10 (33%)    8 .28.28.28.2     [0[0[0[0 ----180]180]180]180]     14141414    [6.5[6.5[6.5[6.5----180]180]180]180]     意 大 利 粉  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  通 心 粉  3  日 本 荞 麦 面  3 1 0.43  [0-1.3 ]  6 .6  [6 .5 -6.8]  即 食 面  3 1 7 .3  [0-22]  12  [6 .5 -24]  全 蛋 面  3 2 3 .7  [0-5.7 ]  8 .5  [6 .5 -10]  米 粉 ∕ 米 线  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  虾 子 面  3 2 64  [0-180]  67  [6 .5 -180]  其 他 未 经 烹 调 的 干 粉 麫  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  伊 面  3 3 3 .5  [0 .89-5.5 ]  8 .4  [6 .9 -9.5]  蒸 粗 麦 粉  3 1 3.3  [0-9.9 ]  8 .3  [6 .5 -12]  
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未 经 烹 调 的 湿 粉 麫未 经 烹 调 的 湿 粉 麫未 经 烹 调 的 湿 粉 麫未 经 烹 调 的 湿 粉 麫     27272727    2 (7.4%)2 (7.4%)2 (7.4%)2 (7.4%)    0 .490.490.490.49     [0[0[0[0 ----8.0]8.0]8.0]8.0]     6 .86.86.86.8     [6.5[6.5[6.5[6.5----12]12]12]12]     河 粉  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  乌 冬  3  上 海 面  3  日 本 拉 面  3  濑 粉  3  油 面  3 2 4 .4  [0-8.0 ]  9 .2  [6 .5 -12]  蒙 粉  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  饺 子 皮  3  上 海 年 糕  2  银 针 粉  1  麫 包麫 包麫 包麫 包     51515151    26 (51%)26 (51%)26 (51%)26 (51%)    12121212    [0[0[0[0 ----71]71]71]71]     16161616    [6.5[6.5[6.5[6.5----71]71]71]71]     麦 包  3 1 14  [0-42]  18  [6 .5 -42]  白 麫 包  6 5 15  [0-44]  18  [6 .5 -44]  黑 麦 麫 包  3 1 1.2  [0-3.5 ]  6 .7  [6 .5 -7.0]  餐 包  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  多 种 谷 物 麫 包 (含 黑 麦 ) 6 6 25  [3 .2 -52]  27  [8 .2 -52]  多 种 谷 物 麫 包 ( 不 确 定 是 否含 黑 麦 ) 6 4 12  [0-62]  16  [6 .5 -62]  法 包 ∕ 法 式 长 条 麫 包 ∕  维 也 纳 麫 包 (包 括 酸 种 麫 包 ) 3 2 2 .1  [0-3.6 ]  7 .7  [6 .5 -8.6]  葡 萄 干 麫 包  3 1 23  [0-69]  27  [6 .5 -69]  热 狗 包  2 1 4 .8  [0-9.6 ]  9 .3  [6 .5 -12]  汉 堡 包  4 2 35  [0-71]  38  [6 .5 -71]  比 高 包  3 1 0 .90  [0-2.7 ]  7 .1  [6 .5 -8.2]  中 式 蒸 包  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  菠 萝 包  3  英 式 松 饼  3 2 4.0  [0-6.6 ]  9 .2  [6 .5 -11]  早 餐 谷 类 食 品早 餐 谷 类 食 品早 餐 谷 类 食 品早 餐 谷 类 食 品     50505050    9 (18%)9 (18%)9 (18%)9 (18%)    30303030    [0[0[0[0 -1200]1200]1200]1200]     35353535    [6.5[6.5[6.5[6.5----1200]1200]1200]1200]     粟 米 片  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  燕 麦 片  6  麦 胚 芽  3 3 460  [22-1200]  460  [23-1200]  杂 锦 果 麦  5  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  小 麦 片  3  藜 麦 片  3  米 片  3 1 3 .2  [0-9.6 ]  8 .3  [6 .5 -12]  荞 麦 片  2  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  裂 谷 小 麦 片  2  黑 麦 片  3 3 24  [20-27]  25  [21-27]  混 合 早 餐 谷 类 食 品  17 2 0 .69  [0-11]  6 .9  [6 .5 -13]  其 他 烘 焙 制 品其 他 烘 焙 制 品其 他 烘 焙 制 品其 他 烘 焙 制 品     45454545    12 (27%)12 (27%)12 (27%)12 (27%)    7 .07.07.07.0     [0[0[0[0 ----130]130]130]130]     13131313    [6.5[6.5[6.5[6.5----130]130]130]130]     曲 奇 饼  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  布 朗 尼 蛋 糕  3  梳 打 饼  3 1 1 .1  [0-3.2 ]  7 .1  [6 .5 -8.2]  小 麦 饼  3 1 14  [0-42]  18  [6 .5 -42]  消 化 饼  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  威 化 饼  3  粟 米 脆 片 ∕ 粟 米 脆 条  3 1 0.37  [0-1.1 ]  6 .7  [6 .5 -7.1]  松 饼  3 2 2 .2  [0-3.4 ]  7 .4  [6 .5 -7.8]  蛋 糕  3  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  班 戟  3  酥 皮 食 品  3  
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蛋 卷  3  牛 角 包  3 3 32  [9 .5 -53]  33  [13-53]  黑 麦 薄 脆 饼 干  3 2 53  [0-130]  56  [6 .5 -130]  其 他 饼 干  3 2 2.6  [0-5.2 ]  7 .8  [6 .5 -8.7]  谷 类 饮 品谷 类 饮 品谷 类 饮 品谷 类 饮 品     18181818    0 (0%)0 (0%)0 (0%)0 (0%)    0000     [0[0[0[0 ----0]0]0]0]     6 .56.56.56.5     [6.5[6.5[6.5[6.5----6.5]6.5]6.5]6.5]     啤 酒  7  所 有 样 本 均 低 于 检 测 限  黑 麦 啤 酒  2  米 奶  3  麦 芽 饮 品  3  其 他 谷 类 饮 品  3  #计算麦角碱总含量时，如有“检测不到”的结果，下限值会设定为零，上限值则为检测限值。  


