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香港市民食物消費量調查 2005-2007 
 

食物環境衞生署 委托 香港中文大學進行 

 
第一天 進食問卷 

 
受訪者編號: ⎜__⎟__⎟__⎟__⎟ 
 
 
訪問員編號: ⎟__⎟__⎟          ⎟__⎟__⎟:⎟__⎟__⎟ (上午 / 下午) 
             開始時間 
 
訪問日期: ⎟__⎟__⎟-⎟__⎟__⎟-20⎟__⎟__⎟         ⎟__⎟__⎟:⎟__⎟__⎟ (上午 / 下午) 
     日   月    年                    結束時間 
 
進食日期: ⎟__⎟__⎟-⎟__⎟__⎟-20⎟__⎟__⎟          訪問進行地點︰ 

日    月       年          (1) 受訪者家中 
    (2) 調查訪問中心 

星期︰一 / 二 / 三 / 四 / 五 / 六 / 日        (3) 其他地點 ______________ 
 
 
您係唔係屋企裡面最經常負責煮飯或者安排飲食嘅人？  
(0) 不是    (1) 是    (9) 拒絕回答   (8) 不知道/不肯定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
一般簡介︰ 
 
您好！我叫__________，係香港中文大學嘅訪問員。我哋依家受食物環境衞生署嘅委託，做緊

一項香港市民食物消費量調查。 

 

今日我會同您進行第二次嘅訪問。今次訪問將會花大約40-45分鐘，而我會問您一啲有關您個

人飲食習慣嘅問題。請問有冇問題呢？   

 
 
[進行第一次二十四小時進食調查。請讀出此問卷第二頁的簡介。] 
 
[進行飲食頻率調查。請讀出該問卷第二頁的簡介。] 
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問卷簡介︰ 
 
呢個部份嘅訪問，目的係俾我哋知道您尋日食過乜野。跟住落黎我需要您諗返尋日食過嘅
所有食物，包括飲品、零食、醬汁、同埋香料。 
訪問中嘅所有問題都冇所謂岩或者錯嘅答案，您只需要話俾我知您實際上食咗乜野就可
以。如果冇問題嘅話，宜家我哋開始喇。 
 
 
訪問步驟︰ 
 
1.  

 
[在“食物速記欄”快速記錄昨天進食的食物] 
請您話俾我知您由尋日朝早六點至今朝六點呢段時間裡面，您食過或者飲過嘅所有食
物。無論您喺屋企或者喺街食同飲嘅所有野，包括零食，都要計算在內。 
[盡量避免打斷或騷擾受訪者] 
 
[受訪者停止回答時，問:] 仲有冇? 

 
跟住落黎我會問番所有食物嘅詳情。麻煩您話俾我知您尋日係喺「幾多點鐘」同「邊餐」
食呢啲食物、個食物係「點樣」、食咗「幾多」，同喺「邊度」得黎。 
當我問到有關食物份量嘅時候，您可以用呢度嘅杯碟同埋食物圖片幫助您估計食物嘅大
細同重量。  
(如在受訪者家中進行) 又或者用您自己嘅杯、碗同埋餐具嚟估計份量。您亦可以檢查
食物包裝上嘅重量或者容量資料。 
答問題期間，如果您突然醒起尋日仲食過啲乜野食物或者飲品，請您隨時話俾我聽。 

  
2. a.             您尋日大約幾點鐘（食/飲）呢樣食物？ 

  b.             呢一餐係邊餐？ 

3. 詢問食物詳情: [到 FIB Q.2] 
 

a.             將速記欄的食物移到欄2A，並刪除速記欄中該食物的名稱。  
     詢問有關加進食物或飲品一起進食的其他東西 

 
b.     詢問材料及份量 

呢樣（食物）係用乜野整架？ 
呢個餸有乜野材料？  
仲有冇其他材料？ [如果有] 係啲乜野呢？  
[如受訪者未能回答有關材料的問題，盡可能請求受訪者提供食物標籤以作參考] 

 
4.            詢問份量: （每一樣）您食咗幾多？ [到 FIB Q.3] 

 
5.            詢問食物來源: 呢樣野係喺邊度買或者整架？ 
 
6. 繼續詢問食物速記欄中下一項食物。[問過所有記錄在食物速記欄中的食物後，跳過此

步驟，繼續步驟七] 
（下一項食物）係唔係響（時間）（餐）嘅時候食架? 
[如果是同一餐  到步驟3;  如果是另一餐  到步驟2 ] 
繼續詢問食物速記欄內所有食物。 
 
 
 
 

食物速記欄 

欄 1A 

欄 1B 

欄 2A 

欄 2B 

欄 4 

欄 3 
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7. 分析及回顧: 宜家我哋睇吓您餐同餐之間食咗乜野，同埋睇吓我係唔係已經記綠晒所有

您尋日食過嘅食物: 

a. 您尋日朝早起身之後第一樣食或者飲嘅係乜野？  (時間?) (第一餐?) 

b. 到咗（時間）食（餐），您食咗（食物），您仲有冇食或者飲其他食物？ 

c. 您尋日（時間）食（這一餐）同埋 （時間）食（下一餐）之間，您有冇食或者飲

其他食物？ 例如零食、甜品、水果、或者飲品？ 
 
 
 
 
d. 尋日（時間）食（餐），您食咗（食物）。您仲有冇食或者飲其他食物呢？ 
e. 咁您喺（時間）食完（最後一餐）之後，直至今朝六點呢段時間裡面，有冇食過或

者飲過任何野？ 
f. 您尋晚半夜到今朝起身有冇食或者飲過任何野？ 
 

我想請您再一次諗吓尋日仲有冇食過或者飲過啲乜野，而您頭先又未話俾我知嘅，就算

係喺煮緊野食或者等緊食飯嘅時候食過或者飲過嘅所有野都要包括在內。 

[當被訪者答”冇”或者停止作答之後，出示提示咭一，問:] 

咁您有冇食過呢啲野呢？ 

[如有，詢問詳情； 如沒有，繼續步驟8] 
 
 

 
 
 
 

早上 下午      黃昏 夜晚/凌晨 

每一餐都重覆詢問 7b 和 7c，最後一餐除外。 
詢問最後一餐時，請跳到7d。 

昨天早上六時         中午十二時            下午六時          午夜            今天早上六時

昨天的進食 
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個人進食表格 
 

食物速記欄 
欄 1 欄 2 欄 3 欄 4 只供編碼員使用 

A. 
時間 

B. 
餐 

A.  
食物/飲品及配料 

B.  
食物/飲品描述及材料 

您實際上（食/飲）

咗幾多（食物）？ 
呢樣（食物）喺邊

度買或者整？ 食物編號 份量 

         

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
餐: 1. 早餐 2. 早午餐 3. 午餐 4. 晚餐 5. 宵夜 6. 水果 
 7. 小食/零食/酒/其他飲品 8. 其他（請註明）:_________________________ 
     
食物來源: 1. 家中烹調 2. 酒樓/餐廳/茶餐廳/快餐店/美食廣埸 3. 熟食店/小販    4. 超級市場/士多 5. 工作地點的小食部 
 6. 日間院舍 7. 親友家中 8. 派對/燒烤/飲宴/特別埸合 9. 其他（請註明）:______________ 
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個人進食表格 
 

食物速記欄 
欄 1 欄 2 欄 3 欄 4 只供編碼員使用 

A. 
時間 

B. 
餐 

A.  
食物/飲品及配料 

B.  
食物/飲品描述及材料 

您實際上（食/飲）

咗幾多（食物）？ 
呢樣（食物）喺邊

度買或者整？ 食物編號 份量 

         

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
餐: 1. 早餐 2. 早午餐 3. 午餐 4. 晚餐 5. 宵夜 6. 水果 
 7. 小食/零食/酒/其他飲品 8. 其他（請註明）:_________________________ 
     
食物來源: 1. 家中烹調 2. 酒樓/餐廳/茶餐廳/快餐店/美食廣埸 3. 熟食店/小販    4. 超級市場/士多 5. 工作地點的小食部 
 6. 日間院舍 7. 親友家中 8. 派對/燒烤/飲宴/特別埸合 9. 其他（請註明）:______________ 
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個人進食表格 
 

食物速記欄 
欄 1 欄 2 欄 3 欄 4 只供編碼員使用 

A. 
時間 

B. 
餐 

A.  
食物/飲品及配料 

B.  
食物/飲品描述及材料 

您實際上（食/飲）

咗幾多（食物）？ 
呢樣（食物）喺邊

度買或者整？ 食物編號 份量 

         

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
餐: 1. 早餐 2. 早午餐 3. 午餐 4. 晚餐 5. 宵夜 6. 水果 
 7. 小食/零食/酒/其他飲品 8. 其他（請註明）:_________________________ 
     
食物來源: 1. 家中烹調 2. 酒樓/餐廳/茶餐廳/快餐店/美食廣埸 3. 熟食店/小販    4. 超級市場/士多 5. 工作地點的小食部 
 6. 日間院舍 7. 親友家中 8. 派對/燒烤/飲宴/特別埸合 9. 其他（請註明）:______________ 
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個人進食表格 
 

食物速記欄 
欄 1 欄 2 欄 3 欄 4 只供編碼員使用 

A. 
時間 

B. 
餐 

A.  
食物/飲品及配料 

B.  
食物/飲品描述及材料 

您實際上（食/飲）

咗幾多（食物）？ 
呢樣（食物）喺邊

度買或者整？ 食物編號 份量 

         

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
餐: 1. 早餐 2. 早午餐 3. 午餐 4. 晚餐 5. 宵夜 6. 水果 
 7. 小食/零食/酒/其他飲品 8. 其他（請註明）:_________________________ 
     
食物來源: 1. 家中烹調 2. 酒樓/餐廳/茶餐廳/快餐店/美食廣埸 3. 熟食店/小販    4. 超級市場/士多 5. 工作地點的小食部 
 6. 日間院舍 7. 親友家中 8. 派對/燒烤/飲宴/特別埸合 9. 其他（請註明）:______________ 
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個人進食表格 
 

食物速記欄 
欄 1 欄 2 欄 3 欄 4 只供編碼員使用 

A. 
時間 

B. 
餐 

A.  
食物/飲品及配料 

B.  
食物/飲品描述及材料 

您實際上（食/飲）

咗幾多（食物）？ 
呢樣（食物）喺邊

度買或者整？ 食物編號 份量 

         

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
餐: 1. 早餐 2. 早午餐 3. 午餐 4. 晚餐 5. 宵夜 6. 水果 
 7. 小食/零食/酒/其他飲品 8. 其他（請註明）:_________________________ 
     
食物來源: 1. 家中烹調 2. 酒樓/餐廳/茶餐廳/快餐店/美食廣埸 3. 熟食店/小販    4. 超級市場/士多 5. 工作地點的小食部 
 6. 日間院舍 7. 親友家中 8. 派對/燒烤/飲宴/特別埸合 9. 其他（請註明）:______________ 
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8. 您尋日進食嘅份量係同平時差唔多、比平時少、定係比平時多？ 

(1) 差唔多 (到問題9)     (2) 比平時少 (到問題8a)         (3) 比平時多 (到問題8b) 
 

8a. 您尋日比平時食得少嘅主要原因係乜野呢？ 
(1) 生病 
(2) 金錢不足 
(3) 旅遊 
(4) 出席社交場合/特別餐飲/特別日子 
(5) 假期/放假 
(6) 太忙碌 
(7) 肚子不餓 
(8) 控制飲食 
(9) 節食 
(10) 覺得沉悶 
(11) 壓力 
(12) 其他原因:______________________ 

 
8b. 您尋日比平時食得多嘅主要原因係乜野呢？ 

(1) 旅遊 
(2) 出席社交場合/特別餐飲/特別日子 
(3) 假期/放假 
(4) 肚子非常餓 
(5) 覺得沉悶或有壓力 
(6) 其他原因: ________________________ 

 
9. 以下邊一項最能夠形容您宜家嘅飲食習慣？[提示咭二] 

(1) 冇特別節制飲食，我差唔多乜野都食 
(2) 食齋 
(3) 特別飲食控制:__________________________ 

 
 

多謝合作！ 
 
 
完成時間︰  |__⎟__⎟:⎟__⎟__⎟ (上午 / 下午) 
 
量度 

身高 ︰ |___ |___ |___ |. |___| (cm)       
 
體重 1︰ |___ |___ |___ |. |___| (kg)      體重 2︰ |___ |___ |___ |. |___| (kg) 
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訪問員觀察表 

[請勿於受訪者面前閱讀] 
 
A. 有沒有誰協助回應訪問? (圈出所有適用答案) 

(0) 沒有 
(1) 調查對象 
(2) 調查對象的母親 
(3) 調查對象的父親 
(4) 調查對象的妻子 
(5) 調查對象的丈夫 
(6) 調查對象的女兒(們) 
(7) 調查對象的兒子(們) 
(8) 調查對象的姊妹(們) 
(9) 調查對象的兄弟(們) 
(10) 調查對象的袓父母 
(11) 調查對象的姑母/嬸母/姨母/舅母(們) 
(12) 調查對象的叔伯/舅父/姑丈/姨丈(們) 
(13) 調查對象的傭人(們) 
(14) 除訪問員外的其他人士(請說明) ______________________ 

 
 
B. 您或受訪者於進行訪問時有沒有遇到困難? 

(0) 沒有   
(1) 有 

 

C. 導致困難的原因是什麼? 

 
____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

只供內部填寫 
收集日期: 資料輸入: 是 否 
完成問卷: 是 否 資料輸入員編號: 
整埋遺失資料: 是 否 重新輸入: 是 否 
檢核員: 資料輸入員編號: 

 


