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香港食物消費量調查 2005-2007 
食物環境衞生署 委托 香港中文大學進行 

 
 

進食頻率問卷 
 

訪問員編號:  □□                      

調查對象編號: □□□□ 

訪問日期: □□-□□-20□□ 

開始時間 □□:□□ 上午 / 下午           結束時間  □□:□□ 上午 / 下午 

 
 
 
 
 

訪問員觀察表 
 
受訪者於進行訪問時有沒有遇到困難？ 

(0) 沒有           (1) 有 
遇上困難的原因是什麼？ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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問題 6 印在下一頁 問題 4 印在下一欄 

 
 
 
 
 
 
 
在過去十二個月中… 

 
1. 您多久吃一次檬粉? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 2) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  1a. 每次吃檬粉，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
2. 您多久吃一次醃製蔬菜(譬如梅菜、

榨菜、冬菜)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 3) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  2a. 每次吃醃製蔬菜，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
3. 您多久吃一次乾菇/乾菌類(不包括

乾冬菇) (例如猴頭菇、木耳、雪耳)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 4) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  3a. 每次吃乾菇/乾菌類(不包括乾冬

菇)，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
4. 您多久吃一次蔥? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 5) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  4a. 每次吃蔥，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
5. 您多久吃一次香菜(芫茜)? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 6) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  5a. 每次吃香菜(芫茜)，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
 

簡介: 
然後，我想問問您過去十二個月的飲食模式。請您告訴我您在過去十二個月當中，

有沒有吃過我提到的每一種食物。如果沒有，我會繼續下一條；如果吃多於一次，

請告訴我您多久吃一次這個食物和每次吃的份量。所有問題並無對錯之分，您只要

按實際情況告訴我就可以了。在訪問當中，如果您想更改您前面的回答，請隨時告

訴我。如果沒問題，那我們開始好嗎？ 



 

 3
問題 9 印在下一欄 問題 13 印在下一頁 

在過去十二個月中… 
 
6. 您多久吃一次苜蓿芽菜? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 7) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  6a. 每次吃苜蓿芽菜，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
7. 您多久吃一次蘆薈? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 8) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  7a. 每次吃蘆薈，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 
8. 您多久吃一次唐蒿? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 9) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  8a. 每次吃唐蒿，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
 
 
 
 

9. 您多久吃一次枸杞? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 10) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
9a. 每次吃枸杞，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
10. 您多久吃一次芥菜? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 11) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  10a. 每次吃芥菜，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
11. 您多久吃一次韭苔? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 12) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
11a. 每次吃韭苔，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
12. 您多久吃一次菜乾? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 13) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 
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問題 28 印在下一欄 Question 30 appears on the next column 問題 19 印在下一頁 Question 23 appears on the next column 問題 16 印在下一欄 

  12a. 每次吃菜乾，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
在過去十二個月中… 
 
13. 您多久吃一次金針菜(黃花)? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 14) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  13a. 每次吃金針菜(黃花)，您通常吃多

少？ 
(01)  ______ 份 
(02)  ______ 克 
(03)  ______ 両 

 
14. 您多久吃一次竹筍? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 15) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  14a. 每次吃竹筍，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
15. 您多久吃一次鮮人參? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 16) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
 
 

  15a. 每次吃鮮人參，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
16. 您多久吃一次荸薺? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 17) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  16a. 每次吃荸薺，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
17. 您多久吃一次芋絲? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 18) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  17a. 每次吃芋絲，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 
18. 您多久吃一次櫻桃? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 19) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  18a. 每次吃櫻桃，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 
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問題 21 印在下一欄 問題 22 印在下一頁 

問題 20a 印在下一欄 

19. 在過去十二個月中，您有沒有吃過 
荔枝? 
(00) 沒有 (跳到問題 20) 
(11) 不知道 (跳到問題 20) 
(01) 有  

 
19a. 在荔枝上市的時候，您多久吃一次 

荔枝? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 19c) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
19b. 在上市的時候，每次吃荔枝，您

通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
19c. 在其他時候，您多久吃一次荔枝？ 

(00)  從來不吃 (跳到問題 20) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
 19d. 在這些時候，每次吃荔枝，您通

常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

20. 在過去十二個月中，您有沒有吃過桂

圓? 
(00) 沒有 (跳到問題 21) 
(11) 不知道 (跳到問題 21) 
(01) 有  

 
 

20a. 當桂圓上市的時候，您多久吃一次

桂圓？ 
(00)  從來不吃 (跳到問題 20c) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
20b. 在上市的時候，每次吃桂圓，您通

常吃多少？ 
   (1)  ______ 份 

(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
20c. 在其他時候，您多久吃一次桂圓？ 

(00)  從來不吃 (跳到問題 21) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  20d. 在這些時候，每次吃桂圓，您通常

吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
在過去十二個月中… 
 
21. 您多久吃一次大紅腸?  

(00)  從來不吃 (跳到問題 22) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  21a. 每次吃大紅腸，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 



 

 6 問題 27 印在下一頁 問題 24 印在下一欄 

22. 在過去十二個月中，您有沒有吃過臘

肉? 
(00) 沒有 (跳到問題 23) 
(11) 不知道 (跳到問題 23) 
(01) 有  

 
22a. 在冬季的時候，您多久吃一次臘

肉? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 22c) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
22b. 在冬季的時候，每次吃臘肉，您

通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
22c. 在其他時候，您多久吃一次臘肉？ 

(00)  從來不吃 (跳到問題 23) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
 22d. 在這些時候，每次吃臘肉，您通

常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
在過去十二個月中… 

 

23. 您多久吃一次金華火腿? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 24) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

  23a. 每次吃金華火腿，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
24. 您多久吃一次煙肉? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 25) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  24a. 每次吃煙肉，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
25. 您多久吃一次燒雞? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 26) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  25a. 每次吃燒雞，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
26. 您多久吃一次烏雞/竹絲雞? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 27) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  26a. 每次吃烏雞/竹絲雞，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 
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Question 43 appears on the next column 問題 32 印在下一頁 問題 30 印在下一欄 

在過去十二個月中… 
 
27. 您多久吃一次燒乳鴿? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 28) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  27a. 每次吃燒乳鴿，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
28. 除了燒乳鴿之外，您多久吃一次其他

鴿? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 29) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
  28a. 每次吃這些鴿，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

29. 您多久吃一次鵝(不包括燒鵝)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 30) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
 29a. 每次吃鵝(不包括燒鵝)，您通常吃

多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
 

30. 您多久吃一次火雞? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 31) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  30a. 每次吃火雞，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
31. 在過去十二個月中，您有沒有吃過 

臘鴨? 
(00) 沒有 (跳到問題 32) 
(11) 不知道 (跳到問題 32) 
(01) 有  

 
31a. 在冬季的時候，您多久吃一次臘

鴨？ 
(00)  從來不吃 (跳到問題 31c) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
31b. 在冬季的時候，每次吃臘鴨，您通

常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
31c. 在其他時候，您多久吃一次臘鴨？ 

(00)  從來不吃 (跳到問題 32) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 
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問題 38 印在下一頁 

 31d. 在這些時候，每次吃臘鴨，您通常

吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
在過去十二個月中… 
 

32. 除了臘鴨、燒鴨之外，您多久吃一次

其他鴨? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 33) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  32a. 每次吃這些鴨，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

33. 您多久吃一次白雲鳳爪? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 34) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  33a. 每次吃白雲鳳爪，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

34. 您多久吃一次豬內臟? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 35) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
 

  34a. 每次吃豬內臟，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

35. 您多久吃一次牛內臟? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 36) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  35a. 每次吃牛內臟，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
36. 您多久吃一次雞內臟? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 37) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
36a. 每次吃雞內臟，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
37. 您多久吃一次鵝/鴨內臟? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 38) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  37a. 每次吃鵝/鴨內臟，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 問題 35 印在下一欄 
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問題 41 印在下一欄 問題 45 印在下一頁 

在過去十二個月中… 
 
38. 您多久吃一次蠔豉? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 39) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  38a. 每次吃蠔豉，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
39. 您多久吃一次蠔(熟食，不包括蠔

豉)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 40) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
  39a. 每次吃蠔，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

  
40. 您多久吃一次生蠔(生吃)? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 41) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
  40a. 每次吃生蠔，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
 
 

41. 您多久吃一次青口? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 42) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  41a. 每次吃青口，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

42. 您多久吃一次血蚶? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 43) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  42a. 每次吃血蚶，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

43. 您多久吃一次蜆? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 44) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
43a. 每次吃蜆，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
44. 您多久吃一次螺? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 45) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 
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問題 48 印在下一欄 問題 51 印在下一頁 

  44a. 每次吃螺，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
在過去十二個月中… 
 
45. 您多久吃一次象拔蚌? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 46) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

  
 45a. 每次吃象拔蚌，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

46. 您多久吃一次龍蝦? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 47) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  46a. 每次吃龍蝦，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
47. 在大閘蟹上市的時候，您多久吃一次

大閘蟹? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 48) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
 
 

  47a. 每次吃大閘蟹，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

48. 您多久吃一次珊瑚魚 (譬如蘇眉、龍

躉、老虎斑、老鼠斑、杉斑、東星斑、

西星斑、紅鰽、油魚追)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 49) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  48a. 每次吃珊瑚魚，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

49. 您多久吃一次罐裝吞拿魚(金槍魚)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 50) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  49a. 每次吃罐裝吞拿魚(金槍魚)，您通

常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 
50. 您多久吃一次熟吞拿魚(金槍魚)? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 51) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 
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問題 54 印在下一欄 
問題 57 印在下一頁 

 
  50a. 每次吃熟吞拿魚(金槍魚)，您通常

吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
在過去十二個月中… 

 

51. 您多久吃一次熟三文魚(鮭魚)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 52) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  51a. 每次吃熟三文魚(鮭魚)，您通常吃

多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

52. 您多久吃一次劍魚? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 53) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  52a. 每次吃劍魚，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

53. 您多久吃一次鯊魚肉? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 54) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   

 
  53a. 每次吃鯊魚肉，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

54. 您多久吃一次泥鯭? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 55) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  54a. 每次吃泥鯭，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
55. 您多久吃一次多寶魚? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 56) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  55a. 每次吃多寶魚，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
56. 您多久吃一次狗肚魚? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 57) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  56a. 每次吃狗肚魚，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 
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問題 60 印在下一欄 問題 63 印在下一頁 

 
在過去十二個月中… 
 
57. 您多久吃一次鯖魚/鮫魚? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 58) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  57a. 每次吃鯖魚/鮫魚，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

58. 您多久吃一次沙丁魚? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 59) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
58a. 每次吃沙丁魚，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
59. 您多久吃一次魚乾(例如銀魚乾)? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 60) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  59a. 每次吃魚乾，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
 

 
60. 您多久吃一次魚翅? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 61) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  60a. 每次吃魚翅，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份  
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

61. 您多久吃一次蝦米、蝦乾? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 62) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  61a. 每次吃蝦米、蝦乾，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
62. 您多久吃一次乾墨魚/魷魚? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 63) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
  62a. 每次吃乾墨魚/魷魚，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
 
 



 

 13
問題 66 印在下一欄 問題 70 印在下一頁 

在過去十二個月中… 
 
63. 您多久吃一次花膠? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 64) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  63a. 每次吃花膠，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
64. 您多久吃一次紫菜或海帶(不包括零

食類紫菜)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 65) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  64a. 每次吃紫菜或者海帶，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

65. 您多久吃一次八爪魚丸/墨魚丸/魷
魚丸? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 66) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  65a. 每次吃八爪魚丸/墨魚丸/魷魚

丸，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

66. 在過去十二個月中，您有沒有吃過 
刺身(日式生魚片/生海鮮)? 
(00)  沒有 (跳到問題 71) (第 14 頁) 
(11) 不知道 (跳到問題 71) (第 14 頁) 
(01)  有 (跳到問題 67) 

 

67. 您多久吃一次三文魚(鮭魚)刺身? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 68) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
67a. 每次吃三文魚(鮭魚)刺身，您通常

吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 
68. 您多久吃一次吞拿魚(金槍魚)刺身? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 69) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
68a. 每次吃吞拿魚(金槍魚)刺身，您通

常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 

69. 您多久吃一次蝦刺身？ 
(00)  從來不吃 (跳到問題 70) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  69a. 每次吃蝦刺身，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 



 

 14問題 74 印在下一欄 問題 77 印在下一頁 

70. 您多久吃一次其他海鮮刺身? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 71) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  70a. 每次吃其他海鮮刺身，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

  
71.  在過去十二個月中，您有沒有吃過 

壽司? 
(00)  沒有 (跳到問題 78) (第 15 頁) 
(11)  不知道 (跳到問題 78) (第 15 頁) 
(01)  有 (跳到問題 72) 

 

72. 您多久吃一次三文魚(鮭魚)壽司? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 73) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  72a. 每次吃三文魚(鮭魚)壽司，您通常

吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 
73. 您多久吃一次吞拿魚(金槍魚)壽司? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 74) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  73a. 每次吃吞拿魚(金槍魚)壽司，您通

常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

74. 您多久吃一次鰻魚壽司? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 75) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  74a. 每次吃鰻魚壽司，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 

75. 您多久吃一次其他魚類壽司(譬如油

甘魚壽司、鱲魚壽司)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 76) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  75a. 每次吃這些魚類壽司，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 

76. 除了魚類壽司之外，您多久吃一次 
其他海鮮壽司(譬如北寄貝壽司、八

爪魚壽司、海膽壽司)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 77) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  76a. 每次吃這些海鮮壽司，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
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問題 80 印在下一欄 問題 84 印在下一頁 

77. 您多久吃一次其他壽司(譬如甜蛋壽

司、腐皮壽司、加洲小卷)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 78) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  77a. 每次吃這些壽司，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 
在過去十二個月中… 
 
78. 您多久吃一次鵪鶉蛋? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 79) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  78a. 每次吃鵪鶉蛋，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 
79. 您多久吃一次酸奶? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 80) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
79a. 每次吃酸奶，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 毫升  

 
 
 
 
 

80. 您多久吃一次蝦片/ 蝦條? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 81) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  80a. 每次吃蝦片/ 蝦條，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 
81. 您多久吃一次紫菜(預先包裝小吃)? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 82) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  81a. 每次吃紫菜(預先包裝小吃)，您通

常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 

82. 您多久吃一次口香糖? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 83) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
 82a. 每次吃口香糖，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 (A / B) 
(2)  ______ 克 

 

83. 您多久吃一次乾果(例如芒果乾、提

子乾)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 84) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 
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問題 102 印在下一欄 問題 90 印在下一頁 問題 87 印在下一欄 

  83a. 每次吃乾果，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
在過去十二個月中… 

 

84. 您多久吃一次中式涼果(譬如柑橘、

陳皮、話梅)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 85) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
  84a. 每次吃中式涼果，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
85. 您多久吃一次糖漬涼果(例如加應

子、糖薑)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 86) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  85a. 每次吃糖漬涼果，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

  

86. 您多久吃一次肉乾(例如豬肉乾、牛

肉乾)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 87) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   

86a. 每次吃肉乾，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

87. 您多久吃一次魷魚小吃(譬如魷魚

絲、煨魷魚)? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 88) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  87a. 每次吃魷魚小吃，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
88. 您多久吃一次燒魚乾? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 89) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  88a. 每次吃燒魚乾，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

  
89. 您多久吃一次白腐乳(醬豆腐)? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 90) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 
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問題 96 印在下一頁 問題 93 印在下一欄 

  89a. 每次吃白腐乳(醬豆腐)，您通常吃

多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 毫升 

 
在過去十二個月中… 
 
90. 您多久吃一次紅腐乳(醬豆腐)? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 91) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  90a. 每次吃紅腐乳(醬豆腐)，您通常吃

多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 毫升 

  
91. 您多久吃一次豆豉? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 92) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  91a. 每次吃豆豉，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 毫升 

 

92. 您多久吃一次醬油? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 93) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
 

  92a. 每次吃醬油，您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 毫升 

 
93. 您多久吃一次蠔油? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 94) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
93a. 每次吃蠔油，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 毫升 

 

94. 您多久吃一次蜜糖? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 95) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  94a. 每次吃蜜糖，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 毫升 

  
95. 您多久吃一次代糖? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 96) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  95a. 每次吃代糖，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 毫升 

 



 

 18 問題 102 印在下一頁 問題 99 印在下一欄 

在過去十二個月中… 
 
96.  您多久吃一次餐桌用橄欖油? 

(00)  從來不吃 (跳到問題 97) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  96a. 每次吃餐桌用橄欖油，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 毫升 

 

97. 您多久吃一次乾蜜棗? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 98) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  97a. 每次吃乾蜜棗，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

98. 您多久吃一次豆腐乾? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 99) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  98a. 每次吃豆腐乾，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
 
 

99. 您多久吃一次用面筋製成的素食

品? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 100) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  99a. 每次吃用面筋製成的素食品，您通

常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 

100. 您多久吃一次意大利芝士(乳酪)蛋
糕? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 101) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  100a. 每次吃意大利芝士(乳酪)蛋糕，

您通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 

101. 在農曆新年時候，您多久吃一次中式

賀年糖果 (譬如糖冬瓜、糖蓮子、糖

椰絲)？ 
(00)  從來不吃 (跳到問題 102) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  101a. 每次吃中式賀年糖果，您通常吃

多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 
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問題 107 印在下一頁 問題 105 印在下一欄 

102. 在農曆新年時候，您多久吃一次瓜子

(譬如紅瓜子、白瓜子、葵花子)？ 
(00)  從來不吃 (跳到問題 103) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  102a. 每次吃瓜子，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
103. 在農曆新年時候，您多久吃一次油

角? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 104) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  103a. 每次吃油角，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
104. 在農曆新年時候，您多久吃一次煎

堆？ 
(00)  從來不吃 (跳到問題 105) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  104a. 每次吃煎堆，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
 
 

105. 在農曆新年時候，您多久吃一次年

糕？ 
(00)  從來不吃 (跳到問題 106) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  105a. 每次吃年糕，您通常吃多少？ 

(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
106. 在過去十二個月中，您有沒有吃過 

糭子? 
(00) 沒有 (跳到問題 107) 
(11) 不知道 (跳到問題 107) 
(01) 有  

 
106a. 在端午節時候，您多久吃一次糭

子? 
(00)  從來不吃 (跳到問題 106c) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
106b. 在端午節時候，每次吃糉子，您

通常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
106c.在其他時候，您多久吃一次糭子？

(00) 從來不吃 (跳到問題 107) 
01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 
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結束時間: □□:□□ 問題 110 印在下一欄 

  106d. 在這些時候，每次吃糭子，您通

常吃多少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 
(3)  ______ 両 

 
107. 在中秋時候，您多久吃一次傳統月

餅？ 
(00)  從來不吃 (跳到問題 108) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    
  107a. 每次吃傳統月餅，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 
108. 在中秋時候，您多久吃一次冰皮月

餅？ 
(00)  從來不吃 (跳到問題 109) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

   
108a. 每次吃冰皮月餅，您通常吃多

少？ 
(1)  ______ 份 
(2)  ______ 克 

 
在過去十二個月中… 
 

109. 您多久喝一次蘋果汁？ 
(00)  從來不喝 (跳到問題 110) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

    

  109a.每次喝蘋果汁，您通常喝多少？ 
(1)  ______ 份 (A / B ) 
(2)  ______ 毫升 

 

110. 您多久喝一次乳酸飲料？ 
(00)  從來不喝 (跳到問題 111) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  110a. 每次喝乳酸飲料，您通常喝多

少？ 
(1)  ______ 份 (A / B / C) 
(2)  ______ 毫升 

 

111. 您多久喝一次運動飲料？ 
(00)  從來不喝 (跳到問題 112) 

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

 
  111a. 每次喝運動飲料，您通常喝多

少？ 
(1)  ______ 份 (A / B / C) 
(2)  ______ 毫升 

 

112. 您多久喝一次能量飲料？ 
 (00) 從來不喝   

01 02 03 04 

05 06 07 08 

09    10  (        ) 11 

  
  112a. 每次喝能量飲料，您通常喝多

少？ 
(1)  ______ 份 (A / B) 
(2)  ______ 毫升 
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所有的問題都已經問過了。謝謝您的合作！ 
 
我們的第一次訪問已經完成。現在我想跟您約個時間進行第二次的電話訪問。這

個電話訪問是整個調查的最後一次訪問，所需時間大概 15 分鐘。 
 
請問在這星期中，我在甚麼時候給你打電話會比較方便？ 
 
星期 ______________  日期 ______________ 時間  __________上午/下午 
 
好！請問您的電話號碼是……  ____________________ 
 
我已經在您的食物圖片冊上寫了下次電話訪問的日期和時間。當我致電給您的時

候，請您拿出這圖片冊，因為到時候我們可能需要看當中的圖片作參考。 
到現在有沒有任何問題？好，那我星期 ___ 再跟您聯系！謝謝！ 

 
 
 
 
 

~ 完 ~ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


