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摘要  

香港第二次总膳食研究：  

高氯酸盐  

 

 食物安全中心现正进行香港第二次总膳食研究，就香港市民和不

同人口组别从膳食摄入一些可能有潜在食物安全风险的化学物质的分量

作出最新估算，从而评估摄入这些物质对健康带来的风险。本报告评估香

港市民从膳食摄入高氯酸盐的情况。  

  

2 .  高氯酸盐及其盐类在环境中天然存在，同时也是人类活动所产生

的环境污染物。不同种类的食物，包括蔬菜、水果、奶类及乳类制品，均

含有高氯酸盐。高氯酸盐在实验动物身上的急性口服毒性低，而国际癌症

研究机构亦没有把高氯酸盐列为致癌物。摄入过量高氯酸盐可减少甲状

腺对碘化物的摄取，影响甲状腺功能，引致甲状腺功能减退。  

 

3 .  联合国粮食及农业组织∕世界卫生组织食品添加剂联合专家委员

会 (下称 “联合专家委员会 ”)把高氯酸盐的暂定最高每日可容忍摄入量订

为每公斤体重 10 微克。  

 

结果  

 

4 .  在这次研究检测的 187 种食物中，有 144 种 (77%)检出高氯酸盐，

当中南瓜的高氯酸盐平均含量最高 (上限：每公斤 310 微克 )，其次是苋菜

(每公斤 120 微克 )和芫茜 (每公斤 67 微克 )。  

 

5 .  就成年人口 (18 岁或以上 )而言，摄入量一般的市民每日从膳食摄

入高氯酸盐的分量为每公斤体重 0.16 至 0.17 微克 (下限 –上限 )，占高氯酸

盐的暂定最高每日可容忍摄入量的 1.6%至 1.7%(下限 –上限 )；摄入量高

(第 90 百分位 )的市民每日从膳食摄入高氯酸盐的分量为每公斤体重 0.26

至 0.27 微克 (下限 –上限 )，占暂定最高每日可容忍摄入量的 2.6%至

2.7%(下限 –上限 )。至于较年轻羣组 (6 至 17 岁 )方面，摄入量一般的市民

每日从膳食摄入高氯酸盐的分量为每公斤体重 0.21 至 0.23 微克 (下限 –上

限 )，占暂定最高每日可容忍摄入量的 2.1%至 2.3%(下限 –上限 )；摄入量

高的市民每日从膳食摄入高氯酸盐的分量为每公斤体重 0.36 至 0.38 微克

(下限 –上限 )，占暂定最高每日可容忍摄入量的 3.6%至 3.8%(下限 –上限 )。 
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结论和建议  

 

6 .  是次研究显示，香港市民从膳食摄入高氯酸盐的分量不会对健康

构成影响。虽然高氯酸盐广泛存在于食物中，但本地人口，不论是成年或

较年轻羣组，摄入量一般和摄入量高的市民每日从膳食摄入高氯酸盐的

分量，均远低于国际组织／机构为高氯酸盐所订立的健康参考值。  

 

7 .  为尽量减少摄入高氯酸盐的风险，市民宜遵从基本的健康饮食建

议，保持均衡多元的饮食，以减低因偏吃而摄入某些污染物 (包括高氯酸

盐 )的风险。  
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第一章  

背景  

 

1.1 总膳食研究是国际公认的方法，用以量化食物供应中的化学物质

含量和估算其膳食摄入量，从而在同一次研究中估算全体市民长期从整

体膳食摄入各种化学物的分量。自上世纪七十年代以来，联合国粮食及农

业组织 (下称 “粮农组织 ”)与世界卫生组织 (下称 “世卫 ”)一直推广和支持这

种研究方式。食物安全中心 (下称 “中心 ”)曾于 2010 至 2014 年间进行香港

首个总膳食研究 1。  

 

香港第二次总膳食研究的简介  

 

1 .2  由于第二次全港性食物消费量调查 (2018 至 2020 年 )提供了最新

的食物消费量数据，中心藉此机会进行香港第二次总膳食研究。这次研究

旨在就香港市民和不同人口组别从膳食摄入一些可能有潜在食物安全风

险的化学物质的分量作出最新估算，从而评估摄入这些物质对健康带来

的风险。  

 

1 .3  这次研究与首个总膳食研究同样包含以下工作部分：选定化学物

质、拟定总膳食研究食物名单、食物抽样、样本处理、化验分析、膳食摄

入量评估，以及公布结果。这次研究涵盖香港市民经常食用的大部分食

物，并化验超过 130 种化学物质，主要集中于食物中的污染物和除害剂残

余，更首次包括某些在香港备受关注的食物添加剂。  

 

高氯酸盐  

 

中心过往进行的研究  

 

1 .4  中心曾于 2017 至 2018 年间进行 “茶和茶类饮品中的高氯酸盐 ”风

险评估研究，收集各类干茶叶和茶类饮品，并分析其 “食用状态 ”的高氯酸

盐含量。研究显示，样本大多 (96%)含有高氯酸盐。 “干茶叶 ”样本的高氯

酸盐平均含量介乎每公斤 50 微克与 300 微克之间，而 “茶类饮品 ”样本的

高氯酸盐平均含量则介乎每公升 0.59 微克与 3.4 微克之间。在香港，不

论是摄入量一般和摄入量高的市民，以及各个按年龄及性别划分的人口

组别，从茶和茶类饮品摄入高氯酸盐的分量，均低于粮农组织∕世卫食品

添加剂联合专家委员会 (下称 “联合专家委员会 ”)在 2010 年所订定的暂定

最高每日可容忍摄入量的百分之一。研究得出的结论是，本港成年人口从
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本地市场出售的干茶叶和茶类饮品摄入高氯酸盐的分量，对健康构成不

良影响的机会甚微 2。  

 

1 .5  香港首个总膳食研究并未涵盖高氯酸盐。考虑到其早年曾受外地

关注，以及本港过往的膳食摄入量评估只限于干茶叶和茶类饮品，因此我

们选定高氯酸盐为第二次总膳食研究的检测项目之一，以全面监察其潜

在的健康风险。此外，多个食物安全机构 (包括美国食品及药物管理局 )亦

把高氯酸盐纳入其总膳食研究中，足见我们的决定符合国际惯常做法。  

 

高氯酸盐的摄入来源  

 

1 .6  高氯酸盐是无机离子，由一粒氯原子与四粒氧原子结合而成。高

氯酸盐在水中非常稳定，其盐类极易溶于水 3。  

 

1 .7  高氯酸盐在环境中天然存在，亦可在大气中形成，最终沉淀到土

壤和地下水中 3。高氯酸盐也是一种环境污染物，因使用含高氯酸盐的肥

料种植，以及在制造和加工火箭推进剂、爆炸品、烟火和汽车安全气垫等

工业活动的过程中产生 3 , 4 , 5。此外，用于消毒食水的含氯生物杀伤剂可氧

化成高氯酸盐，成为另一个潜在的污染来源 6。  

 

1 .8  水、土壤、尘埃和大气中都广泛检出高氯酸盐，来源可以是天然

或人为的 4 , 5 , 7 , 8 , 9。在自然环境中，高氯酸盐可随地下水和地面水迅速扩

散，导致其广泛存在。 7 植物如在受高氯酸盐污染的土壤上生长，或以受

高氯酸盐污染的水灌溉，长出的水果和蔬菜可积聚高氯酸盐 7 , 8。此外，

透过食用或饮用受高氯酸盐污染的饲料或食水，高氯酸盐可转移至动物

及其乳汁 1 0。食物和食水是人类摄入高氯酸盐的主要来源 3 , 4 , 5 , 7 , 11 , 1 2。  

 

食物中的高氯酸盐  

 

1.9 有外国研究发现，不同种类的食物，包括蔬菜、水果、奶类及乳

类制品、食米、婴儿奶粉、鱼类及鱼类制品、用作冲泡的茶叶及香草、蔬

果汁和含酒精饮品，都含有高氯酸盐 3 , 6 , 8 , 1 0。在 2010 年，联合专家委员

会检视了亚洲和北美洲的食物中高氯酸盐水平的数据。蔬菜的高氯酸盐

平均含量介乎每公斤 4.8 至 110 微克，而水果则介乎每公斤 0.5 至 28 微

克 3。2024 年，欧洲食物安全局评估了成员国在 2016 至 2022 年间提交的

食物中高氯酸盐水平的数据 9。蔬菜及蔬菜制品的高氯酸盐平均含量 (下

限 –上限 )介乎每公斤 10.23 至 15.15 微克，而水果及水果制品则介乎每公

斤 1.05 至 6.72 微克 9。  
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1.10 联合专家委员会、美国食品及药物管理局和欧洲食物安全局过去

进行的摄入量评估显示，蔬菜、水果、奶类及它们的制品是人类摄入高氯

酸盐的重要来源 3 , 6 , 8 , 9 , 11 , 1 2。  

 

高氯酸盐对健康的影响  

 

1 .11 高氯酸盐的主要毒性问题，是其能够大大抑制甲状腺摄取碘化物，

因而有可能引致甲状腺功能减退 3 , 4。  

 

1 .12 人体内的碘化物会由钠碘共同转运体分子，以逆浓度梯度的方式

输送到甲状腺的滤泡细胞。进入甲状腺的滤泡细胞后，碘化物会氧化成

碘。碘是制造甲状腺激素的必要元素，而甲状腺激素对调节正常生长和新

陈代谢十分重要。碘离子与高氯酸盐离子无论在体积、形状或电荷方面都

很相似，因此高氯酸盐与碘化物会在转运体分子中竞争，抑制碘化物的吸

收。高氯酸盐所造成的抑制情况，会减少供给制造甲状腺激素的碘，结果

导致循环系统中甲状腺激素浓度降低，同时消耗甲状腺激素的存量。如果

甲状腺持续减少摄取碘，便会出现甲状腺功能减退的临床情况 3 , 4 , 1 3。  

 

1 .13 值得注意的是，甲状腺功能减退的临床情况对胎儿、婴儿和儿童

的脑结构和脑功能发展，以及对成年人的新陈代谢及心血管、肠胃、骨骼、

神经肌肉和生殖系统的功能，均会造成不良影响 3 , 5 , 1 3 , 1 4。考虑到高氯酸盐

的作用模式，容易受影响的羣组包括孕妇、胎儿、初生婴儿、幼儿和患有

甲状腺功能减退的人士，膳食中缺乏碘的人也容易受到影响 6 , 7 , 1 3。  

 

动力学和代谢作用  

 

1.14 经口服途径摄入的高氯酸盐，在人体和实验动物会被迅速吸收。
3 , 4 , 5 人体接触高氯酸盐后，其血清、血浆、尿液、唾液及母乳，均会验出

含有这种化学物。高氯酸盐在人体血清的半衰期短至 6.0 至 9.3 小时 (平

均值为 8.1 小时 )  8。高氯酸盐在人体的代谢 (如有 )相对甚少，超过 90%摄

入剂量会经尿液排出 3 , 4。  

 

毒性  

 

急性及长期毒性  

 

1.15 高氯酸盐在实验动物身上的急性口服毒性低，现有数据显示并无

基因毒性的问题 3 , 8。观察结果显示，老鼠长期接触高氯酸盐，出现甲状
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腺肿瘤的机会会增加，但高氯酸盐对人类不大可能构成甲状腺癌的风险
3 , 8 , 1 4。国际癌症研究机构没有把高氯酸盐列为致癌物 4。  

 

1 .16 事实上，高氯酸钾一直用作为治疗甲状腺功能亢进的甲状腺抑制

药物，特别是用于治疗因摄取过多碘 (例如与服用抗心律不正药胺碘酮有

关 )而出现的甲状腺毒症 3 , 8 , 9。有报告指出，病人长期每日服用 200 毫克

或以下剂量的高氯酸钾，不会出现不良影响；但若在临床治疗中每日持续

使用 400 毫克或以上的高氯酸钾 (即每日每公斤体重 4 毫克高氯酸盐离

子 )，则会对病人产生不良影响，包括皮肤出疹、恶心、淋巴结肿大和血

质不调。有证据显示，高氯酸钾的治疗剂量和使用期长短与不良影响的出

现率和严重性有直接关系 8 , 9。  

 

健康参考值  

 

1 .17 2010 年，联合专家委员会评估高氯酸盐的健康风险后，把高氯酸

盐的暂定最高每日可容忍摄入量定为每日每公斤体重 10 微克 3。  

 

1.18 2025 年，欧洲食物安全局根据高氯酸盐抑制健康成年人甲状腺的

碘摄取的情况，把高氯酸盐的每日可容忍摄入量，由每日每公斤体重 0.3

微克更新为每日每公斤体重 1.4 微克。该摄入量是考虑到胎儿对母体甲状

腺激素失调的敏感度，以及未能确定在胎儿发育期间高氯酸盐导致碘不

足会对胎儿造成何种影响。根据高氯酸盐的作用模式及其毒物动力学特

性，该摄入量适用于短期 (为期约两星期 )和长期摄入高氯酸盐的情况 9。  
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第二章  

研究方法及化验分析  

 

第二次总膳食研究采用的研究方法  

 

2.1 我们根据第二次全港性食物消费量调查所得的食物消费量数据，选

取了 187 种食物 (涉及 15 个食物组别 )进行研究。抽样工作在 2023 年 2 月至

2024 年 1 月间分两次进行，每次为每种食物在全港收集六个个别样本，并

处理至 “食用状态 ”。整项研究合共收集了 2 244 个个别食物样本，经处理后

合并成为 374 个混合样本，然后进行化验分析。  

 

2.2 我们把化验结果与本港市民的食物消费量数据合并处理，从而计算

出本港市民从膳食中摄入这次研究涵盖的选定化学物质的分量，并借助名

为 “摄入量评估系统 2”的网络计算机系统，计算膳食摄入量，当中涉及食物

对应处理和数据加权的步骤。这次研究以膳食摄入量的均数和第 90 百分位

的数值分别代表摄入量一般和摄入量高的本港市民的数值。在本报告中，我

们把摄入量一般和摄入量高的市民每日从膳食摄入高氯酸盐的分量与有关

健康参考值 (即就高氯酸盐订定的暂定最高每日可容忍摄入量 )比较，以评估

相关的慢性健康风险。  

 

2.3 详细的研究方法载于总膳食研究的一系列报告中有关研究方法的

一册。  

 

高氯酸盐的化验分析  

 

2.4 高氯酸盐的化验分析工作由中心的食物研究化验所负责。研究人员

把两次抽样工作收集到的 2 244 个个别样本所合并而成的全部 374 个混合

样本 (涵盖 187 种食物 )，逐一进行检测。  

 

2.5 在分析水样本 (瓶装水和饮用水 )中的高氯酸盐时，研究人员把 25 克

混合样本用含 1%(v/v)甲酸的甲醇溶液稀释，然后使用液相色谱串联质谱仪

进行分析。  

 

2.6 至于食物样本的分析，研究人员取出 2 克混合样本，加入水以调整

水的含量，然后按照欧盟农药残留参考实验室的 QuPPe 方法萃取，加入含

1% (v/v)甲酸的甲醇溶液，摇动以作萃取。萃取液经离心分离后，使用截留分

子量值为 10 千道尔顿 (KDa)的离心过滤器进行超过滤。净化的萃取液以初
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始流动相化合物适当稀释，经过滤后供日后以液相色谱串联质谱仪进行分

析。  

 

2.7 研究人员使用 Thermo Hypercarb 多孔石墨碳色谱柱 (100 毫米  ×  2.1

毫米，粒径 5 微米 )，配合经乙酸酸化的流动相，在梯度洗脱条件下把高氯

酸盐分离；然后以高氯酸盐 -1 8O4 为内标物，使用串联式质谱仪进行分析确

认和定量测定。   

 

2.8 水样本和食物样本中高氯酸盐的检测限分别为每公斤 0.10 微克和

每公斤 1.0 微克。  

 

分析结果的处理方法  

 

2.9 这次研究同时采用下限值和上限值的方式处理数据。这种处理数据

方式是考虑到分析结果低于检测限时，真正数值实际上可处于零至检测限

之间。同时采用下限值和上限值方式处理数据，可呈现出两种极端情况。下

限假设样本不含有关化学物，故低于检测限的分析结果设定为零；上限则假

设样本的化学物含量为检测限值，故低于检测限的分析结果设定为相应的

检测限值。  
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第三章  

结果和讨论  

 

总膳食研究食物的高氯酸盐含量  

 

3 .1  这次研究合共检测了 374 个混合样本 (涵盖 187 种分属 15 个食物

组别的食物，涉及两次抽样工作 )的高氯酸盐含量。超过 75%的食物 (涉及

14 个食物组别的 249 个混合样本 )检出高氯酸盐。15 个食物组别的分析结

果撮载于表 1；而全部 187 种经检测食物的详细分析结果则载于附录 1。  
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表 1：  香港第二次总膳食研究所涵盖食物组别的高氯酸盐含量 (微克∕公

斤 )  

总膳食研究的  

食物组别  

同一食物组别的  

食物  

同一食物组别的  

混合样本 a 
同一  

食物组别的  

范围  

(微克∕公斤) b 

检测  

样本  

总数  

检出  

高氯酸盐的  

样本数目  

(占该组别的  

百分比) 

检测  

样本  

总数  

检出  

高氯酸盐的  

样本数目  

1 谷物及谷物制品  21 14 (67%) 42 26 检测不到-77 

2 蔬菜及蔬菜制品  42 38 (90%) 84 73 检测不到-610 

3 豆类、坚果和种子及

其制品  
9 7 (78%) 18 11 检测不到-14 

4 水果  18 15 (83%) 36 22 检测不到-8.7 

5 肉类、家禽和野味及

其制品  
17 8 (47%) 34 11 检测不到-69 

6 蛋及蛋类制品  3 3 (100%) 6 6 7.1-45 

7 鱼类和海产及其制品  24 12 (50%) 48 16 检测不到-22 

8 乳类制品  8 8 (100%) 16 16 2.1-15 

9 油脂类  2 0 (0%) 4 0 
检测不到- 

检测不到  

10 酒精饮品  2 2 (100%) 4 4 1.1-1.9 

11 不含酒精饮品  12 11 (92%) 24 18 检测不到-5.1 

12 混合食品  12 12 (100%) 24 20 检测不到-26 

13 零食食品  1 1 (100%) 2 2 4.2-8.2 

14 糖类及甜点  5 4 (80%) 10 7 检测不到-39 

15 调味料、酱油及香草  11 9 (82%) 22 17 检测不到-110 

总数  187 144 (77%) 374 249  

注：  

a  每种总膳食研究食物有两个混合样本受检测。  

b  含量取至两位有效数字。检测不到指分析结果低于检测限。  

 

 

3 .2  在总膳食研究所涵盖的 15 个食物组别当中， 14 个组别内有食物

检出高氯酸盐。值得留意的是， “蛋及蛋类制品 ”、 “乳类制品 ”、 “酒精饮
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品 ”、“混合食品 ”和 “零食食品 ”这五个组别内的所有食物均检出高氯酸盐；

相反， “油脂类 ”组别内的食物全部不含高氯酸盐。  

 

3 .3  我们比较 187 种总膳食研究食物的高氯酸盐含量后，发现南瓜的

平均含量最高 (上限：每公斤 310 微克 )，其次是苋菜 (每公斤 120 微克 )和

芫茜 (每公斤 67 微克 )。分析结果与海外研究和文献所载发现一致，即不

同种类的食物均含有高氯酸盐，而蔬菜的平均含量通常最高。  

 

从膳食摄入高氯酸盐的情况  

 

3 .4  表 2 列出本地成年人口、育龄妇女和较年轻羣组从膳食摄入高氯

酸盐的总分量。就成年人口而言，摄入量一般的市民每日从膳食摄入高氯

酸盐的分量为每公斤体重 0.16 至 0.17 微克 (下限 –上限 )，占高氯酸盐的暂

定最高每日可容忍摄入量的 1.6%至 1.7%(下限 –上限 )；摄入量高的市民

(第 90 百分位 )每日从膳食摄入高氯酸盐的分量为每公斤体重 0.26 至 0.27

微克 (下限 –上限 )，占暂定最高每日可容忍摄入量的 2.6%至 2.7%(下限 –上

限 )。  

 

3 .5  育龄妇女摄入量估算值与一般成年人口相约。摄入量一般的育龄

妇女每日从膳食摄入高氯酸盐的分量（每公斤体重 0.16 至 0.17 微克，下

限 –上限）与摄入量一般的成年人口相同，相当于暂定最高每日可容忍摄

入量的 1.6%至 1.7%（下限 –上限）。然而，摄入量高的育龄妇女（第 90

百分位）每日从膳食摄入高氯酸盐的分量（每公斤体重 0.25 至 0.26 微克，

下限 –上限）略低于摄入量高的成年人口，占暂定最高每日可容忍摄入量

的 2.5%至 2.6%（下限 –上限）。  

 

3 .6  至于较年轻羣组方面，摄入量一般的市民每日从膳食摄入高氯酸

盐的分量为每公斤体重 0.21 至 0.23 微克 (下限 –上限 )，占暂定最高每日可

容忍摄入量的 2.1%至 2.3%(下限 –上限 )；摄入量高的市民每日从膳食摄入

高氯酸盐的分量为每公斤体重 0.36 至 0.38 微克 (下限 –上限 )，占暂定最高

每日可容忍摄入量的 3.6%至 3.8%(下限 –上限 )(表 2)。  
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表 2：  本地成年人口和较年轻羣组中摄入量一般和摄入量高的市民从膳

食摄入高氯酸盐的总分量及占暂定最高每日可容忍摄入量的百分

比  

人口组别  每日膳食摄入量  

(下限 –上限 )  

(微克∕每公斤体重 )  

占暂定最高每日可容忍  

摄入量的百分比 (%)  

(下限 –上限 )  

摄入量一般

的市民  

摄入量高  

的市民  

摄入量一般

的市民  

摄入量高  

的市民  

成年人  

(18 岁或以上 )  
0 .16-0.17 0.26-0.27 1.6-1.7 2.6-2.7 

育龄妇女  

(18至 49岁女性 )  
0 .16-0.17 0.25-0.26 1.6-1.7 2.5-2.6 

较年轻羣组  

(6 至 17 岁 )  
0 .21-0.23 0.36-0.38 2.1-2.3 3.6-3.8 

摄入量高的数值指摄入量在第 90 百分位的数值。  

每日膳食摄入量及占暂定最高每日可容忍摄入量的百分比的数值取至两

位有效数字。  

 

 

3.7 按年龄∕性别人口组别进行的高氯酸盐膳食摄入量分析，详情载

于表 3 及图 1。在所有年龄组别中，摄入量一般和摄入量高的市民每日从

膳食摄入高氯酸盐的分量，均低于暂定最高每日可容忍摄入量的 5%。研

究结果显示，不论在整体人口或不同年龄∕性别人口组别的层面上，摄入

量一般和摄入量高的本地成年人口和较年轻羣组从膳食摄入高氯酸盐的

分量，对健康构成风险的机会不大。  

 

3.8 尽管欧洲食物安全局于 2025 年订定的每日可容忍摄入量 (即每公

斤体重 1.4 微克 )较上述的每日可容忍摄入量为低，但没有改变上述研究

结论。  
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表 3：  各年龄∕性别人口组别中摄入量一般和摄入量高的市民每日从膳

食摄入高氯酸盐的分量及占暂定最高每日可容忍摄入量的百分比  

年龄∕性别  

人口组别  

每日膳食摄入量  

(下限 –上限 )  

(微克∕每公斤体重 )  

占暂定最高每日可容忍  

摄入量的百分比 (%)  

(下限 –上限 )  

摄入量一般

的市民  

摄入量高  

的市民  

摄入量一般

的市民  

摄入量高  

的市民  

成年人  

18 至 49 岁  0.14-0.16 0.23-0.24 1.4-1.6 2.3-2.4 

⚫  男  0.13-0.14 0.20-0.21 1.3-1.4 2.0-2.1 

⚫  女  0.16-0.17 0.25-0.26 1.6-1.7 2.5-2.6 

50 至 64 岁  0.17-0.18  0.29-0.30  1.7-1.8 2.9-3.0 

⚫  男  0.16-0.17 0.26-0.28 1.6-1.7 2.6-2.8 

⚫  女  0.18-0.19 0.29-0.31 1.8-1.9 2.9-3.1 

65 岁或以上  0.17-0.18 0.28-0.30 1.7-1.8 2.8-3.0 

⚫  男  0.16-0.17 0.28-0.29 1.6-1.7 2.8-2.9 

⚫  女  0.18-0.19 0.29-0.30 1.8-1.9 2.9-3.0 

18 岁或以上  0.16-0.17  0.26-0.27 1.6-1.7 2.6-2.7 

⚫  男  0.14-0.16 0.23-0.24 1.4-1.6 2.3-2.4 

⚫  女  0.17-0.18 0.27-0.29 1.7-1.8 2.7-2.9 

较年轻羣组  

6 至 11 岁儿童  0.26-0.28 0.42-0.45 2.6-2.8 4.2-4.5 

12 至 17 岁青少年  0.16-0.18 0.27-0.29 1.6-1.8 2.7-2.9 

⚫ 男  0.16-0.18 0.27-0.29 1.6-1.8 2.7-2.9 

⚫ 女  0.16-0.18 0.27-0.28 1.6-1.8 2.7-2.8 

摄入量高的数值指摄入量在第 90 百分位的数值。  

每日膳食摄入量及占暂定最高每日可容忍摄入量的百分比的数值取至两

位有效数字。  

 



香港第二次总膳食研究：高氯酸盐  

 

14 

 
图 1：  各年龄∕性别人口组别每日从膳食摄入高氯酸盐的分量 (上限 )(微

克∕每公斤体重 )  

 

 

高氯酸盐的主要食物来源  

 

3 .9  摄入量一般的市民从 15 个总膳食研究食物组别摄入高氯酸盐的

分量 (以下限为依据 )载于表 4。这次研究发现，成年人口从膳食摄入高氯

酸盐的最主要来源是 “蔬菜及蔬菜制品 ”(占总膳食摄入量的 49%)，其次是

“不含酒精饮品 ”(26%)和 “混合食品 ”(7.6%)；较年轻羣组从膳食摄入高氯

酸盐的三个最主要来源，同样是 “蔬菜及蔬菜制品 ”(占总膳食摄入量的

41%)、“不含酒精饮品 ”(21%)和 “混合食品 ”(9.9%)。值得注意的是，从 “乳

类制品 ”和 “零食食品 ”这两个食物组别摄入高氯酸盐的分量占总膳食摄入

量的百分比，在成年人口与较年轻羣组之间相差达三至五倍之多。出现这

个显著的差异，可能是由于成年人口和较年轻羣组的饮食习惯和营养需

要不同所致。此外，年轻人体型较小，摄入量所占的百分比因此较高。  

 

  

  

 
第 90 

百分位 

平均           

男 女 男 女 女 男 男 女 

平均 第 90 

百分位 

平均 第 90 

百分位 

第 90 

百分位 

平均 平均 第 90 

百分位 

第 90 

百分位 

平均 平均 第 90 

百分位 

第 90 

百分位 

平均 平均 第 90 

百分位 

第 90 

百分位 

平均 平均 第 90 

百分位 

聯合專家委員會所訂的暫定最高每日可容忍攝入量：每公斤體重 10 微克 

 
12 至 17 歲  

青少年  

女 

 18 歲或以上  

成年人  

男 

 18 至 49 歲  

成年人  

50 至 64 歲  

成年人  

65 歲或以上

成年人  

6 至  

11 歲  

兒童  

 
每
日
從
膳
食
攝
入
高
氯
酸
鹽
的
分
量

 

(
上
限

)
(
微
克
∕
每
公
斤
體
重

)
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表 4：  摄入量一般的市民从总膳食研究食物组别摄入高氯酸盐的分量及

所占百分比  

总膳食研究  

食物组别  

成年人 (18 岁或以上 ) 较年轻羣组 (6 至 17 岁 ) 

每日膳食  

摄入量  

(下限 ) 

(微克∕  

每公斤体重 ) 

占总膳食

摄入量的

百分比  

每日膳食  

摄入量  

(下限 ) 

(微克∕  

每公斤体重 ) 

占总膳食

摄入量的

百分比  

蔬菜及蔬菜制品  0.077 49% 0.086 41% 

不含酒精饮品  0.041 26% 0.044 21% 

混合食品  0.012 7.6% 0.021 9.9% 

谷物及谷物制品  0.0075 4.8% 0.012 5.6% 

肉类、家禽和野味

及其制品  

0.0050 3.2% 0.0075 3.5% 

蛋及蛋类制品  0.0042 2.7% 0.0090 4.3% 

水果  0.0032 2.0% 0.0044 2.1% 

乳类制品  0.0031 2.0% 0.021 9.7% 

调味料、酱油及

香草  

0.0012 0.77% 0.0024 1.1% 

鱼类和海产及其

制品  

0.0010 0.66% 0.0016 0.75% 

豆类、坚果和  

种子及其制品  

0.00095 0.61% 0.0015 0.72% 

酒精饮品  0.00056 0.36% 0.0000082 0.0039% 

糖类及甜点  0.00014 0.093% 0.00073 0.34% 

零食食品  0.00010 0.066% 0.00048 0.23% 

油脂类  0 0% 0 0% 

每日膳食摄入量及占总膳食摄入量的百分比的数值以下限为依据，并取

至两位有效数字。  

 

3 .10 如第 3.4 及第 3.5 段所述，不论是成年人口或较年轻羣组，摄入

量一般的市民从膳食中摄入高氯酸盐的分量下限，仅占高氯酸盐的暂定

最高每日可容忍摄入量不足 3%。在这次研究中，不同食物组别的高氯酸
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盐膳食摄入量的绝对值相当小，因此，大家应小心解读这次研究识别出的

每个膳食摄入来源的相对重要性。  

 

与其他地方比较  

 

3 .11 本港及其他采用总膳食研究或类似研究方法的地方 (包括中国内

地、科威特和美国 )的高氯酸盐膳食摄入量数据，载于表 51 1 , 1 5 , 1 6。根据可

得数据，香港、中国内地、科威特和美国各地的人口每日从膳食摄入高氯

酸盐的分量，均低于联合专家委员会所订的暂定最高每日可容忍摄入量

(即每公斤体重 10 微克 )。在这次研究中，本港成年人口和较年轻羣组每

日从膳食摄入高氯酸盐的平均分量，处于其他地方录得的数值范围内。  
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表 5：  本地与其他地方的高氯酸盐膳食摄入量比较  

国家∕地方  人口组别  平均摄入量

(微克 ∕每日

每公斤体重) 

高百分位  

摄入量  

(微克 ∕每 日

每公斤体重) 

参考数据  

香港特区 *  6 至 17 岁  0.21-0.23  0.36-0.38# 这次研究  

18 岁或以上  0.16-0.17  0.26-0.27# 

中国内地  18 至 45 岁男性  0.449 ∕  Li et al. 

(2025) 

科威特  2 至 5 岁  0.670 ∕  Alomirah et 

al. (2016) 6 至 9 岁  0.385 

10 至 19 岁  0.207 

20 至 49 岁  0.140 

50 岁或以上  0.155 

美国 *  6 岁儿童  0.28-0.31 ∕  Abt et al. 

(2016) 10 岁儿童  0.16-0.18 

14 至 16 岁青少年女性  0.10-0.12 

14 至 16 岁青少年男性  0.11-0.13 

25 至 30 岁女性  0.09-0.11 

25 至 30 岁男性  0.09-0.12 

40 至 45 岁女性  0.09-0.12 

40 至 45 岁男性  0.10-0.13 

60 至 65 岁女性  0.10-0.12 

60 至 65 岁男性  0.09-0.11 

70 岁或以上女性  0.10-0.11 

70 岁或以上男性  0.09-0.11 

注：  
*以下限 –上限摄入量显示。  
#摄入量高的数值指摄入量在第 90 百分位的数值。  

 

 

3.12 不过，由于进行研究的时间、获取和处理食物消费量数据的方法、

抽样策略、化验分析方法，以及处理低于检测限的分析结果的方法等都不尽

相同，在直接比较有关数据时，应小心谨慎。  
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研究的局限  

 

3.13 由于这次研究所涵盖的食物种类和样本数目有限，加上其后我们利

用了食物对应处理方法把高氯酸盐含量编配予适用的食物，因此对于评估

本港市民的高氯酸盐膳食摄入量而言，会带来不确定的因素。  

 

3.14 研究的其他局限载于《香港第二次总膳食研究：研究方法》的报告

内。  
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第四章  

结论和建议  

 

4.1 是次研究显示，香港市民从膳食摄入高氯酸盐的分量不会对健康

构成影响。虽然高氯酸盐广泛存在于食物中，但本地人口，不论是成年或

较年轻羣组，摄入量一般和摄入量高的市民每日从膳食摄入高氯酸盐的

分量，均远低于国际组织∕机构为高氯酸盐所订立的健康参考值。  

 

4 .2  为尽量减少摄入高氯酸盐的风险，市民宜遵从基本的健康饮食建

议，保持均衡多元的饮食，以减低因偏吃而摄入某些污染物 (包括高氯酸

盐 )的风险。  
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附录 1 

 

香港第二次总膳食研究食物的高氯酸盐含量 (微克∕公斤 )  

总膳食研究的食物 a  
高氯酸盐含量 (微克∕公斤 )b  

平均值 c  第一次抽样  第二次抽样  

谷物及谷物制品     

饼干∕曲奇饼  2.3 2.0 2.6 

面包 (没有馅 )  6.3 9.2 3.4 

葡萄干面包  39 73 4.6 

谷物早餐  0.70-1.2 1.4 检测不到  

面包 (含有咸味的馅料 )  3.3 3.0 3.5 

蒸包 (含有咸味的馅料 )  3.8 2.6 4.9 

蒸包 (含有甜味的馅料 )  4.2 4.5 3.9 

蛋糕∕西饼  6.4 4.7 8.0 

粟米  0.65-1.2 检测不到  1.3 

粟米淀粉 (粟粉 )  1.4 1.5 1.2 

中式油炸面团食品  2.8 3.1 2.4 

面条 (中式∕日式 )  – 检测不到  检测不到  

方便面  – 检测不到  检测不到  

米粉∕米线  – 检测不到  检测不到  

燕麦∕燕麦片  – 检测不到  检测不到  

面条 (西式 )  – 检测不到  检测不到  

中式饼点  5.8 3.5 8.0 

批∕挞  3.3 3.5 3.0 

菠萝包  40 2.9 77 

粗磨米饭  – 检测不到  检测不到  

白饭  – 检测不到  检测不到  

蔬菜及蔬菜制品     

竹笙  –  检测不到  检测不到  

竹笋  3.1 1.1 5.0 

红菜头  5.3 2.5 8.0 

苦瓜  13 18 7.6 

韭黄  8.2 12 4.4 

西兰花∕椰菜花  12 3.1 20 

大白菜∕绍菜∕黄芽白  22 29 14 

菜心  48 25 71 
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总膳食研究的食物 a  
高氯酸盐含量 (微克∕公斤 )b  

平均值 c  第一次抽样  第二次抽样  

椰菜  12 19 5.9 

白菜  28 23 33 

白菜干  3.2 3.7 2.6 

甘笋∕萝卜  23 39 7.1 

西芹  2.5 3.0 1.9 

苋菜  120 130 110 

芥兰  53 89 17 

青瓜 (黄瓜 )  16 25 6.7 

云耳∕木耳  – 检测不到  检测不到  

茄子 (矮瓜 )  4.4 5.9 2.9 

蒜头  5.9 7.2 4.5 

姜  2.9 2.0 3.8 

节瓜∕冬瓜  3.1 4.1 2.1 

芥菜  6.1 7.1 5.1 

生菜 (唐生菜∕西生菜∕油麦菜 )  5.6 7.2 4.0 

绿豆芽 (芽菜 )  – 检测不到  检测不到  

蘑菇  1.8 2.2 1.3 

干冬菇  2.4 2.5 2.2 

洋葱  – 检测不到  检测不到  

豆苗  54 100 8.8 

灯笼椒∕辣椒  5.9 6.5 5.3 

马铃薯  6.6 4.7 8.5 

炸薯  13 11 15 

腌制蔬菜  56 78 33 

南瓜  310-310 检测不到  610 

藻类  4.3-4.8 8.6 检测不到  

菠菜  20 28 11 

丝瓜  5.4 3.7 7.1 

葱  13 19 6.0 

番薯  7.9 1.7 14 

西红柿  1.0-1.5 2.0 检测不到  

蕹菜 (通菜 )  5.0 6.5 3.4 

西洋菜  16 17 15 

翠玉瓜  5.4 6.6 4.2 

豆类、坚果和种子及其制品     

发酵豆类制品  4.7 7.2 2.1 
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总膳食研究的食物 a  
高氯酸盐含量 (微克∕公斤 )b  

平均值 c  第一次抽样  第二次抽样  

青豆  – 检测不到  检测不到  

青豆角  12 14 9.1 

花生  3.4-3.9 6.7 检测不到  

花生酱  1.4 1.0 1.7 

红豆  – 检测不到  检测不到  

豆腐  1.4 1.3 1.4 

坚果  1.7-2.2 3.3 检测不到  

粉丝  0.75-1.3 检测不到  1.5 

水果     

苹果  – 检测不到  检测不到  

香蕉  1.6-2.1 3.1 检测不到  

樱桃 (樱桃 )  1.0-1.5 检测不到  2.0 

火龙果  2.2 1.6 2.8 

干果  5.7 2.6 8.7 

榴莲  – 检测不到  检测不到  

葡萄 (提子 )  0.85-1.4 检测不到  1.7 

奇异果  0.55-1.1 检测不到  1.1 

龙眼∕荔枝  1.7-2.2 3.4 检测不到  

柑橘∕红桔  0.70-1.2 检测不到  1.4 

芒果  – 检测不到  检测不到  

蜜瓜  5.3 7.0 3.5 

橙  1.7 1.9 1.5 

木瓜  3.8 3.9 3.7 

桃  1.5-2.0 3.0 检测不到  

梨  1.7-2.2 检测不到  3.3 

菠萝  4.2 7.0 1.3 

西瓜  5.7 6.1 5.2 

肉类、家禽和野味及其制品     

牛肉  0.55-1.1 1.1 检测不到  

牛筋  – 检测不到  检测不到  

除鸡翼 (鸡翅 )外的鸡肉  5.0-5.5 10 检测不到  

鸡翼 (鸡翅 )  – 检测不到  检测不到  

烧鸭∕烧鹅  – 检测不到  检测不到  

火腿 (猪肉 )  9.5 17 2.0 

鹅肝  2.4 3.5 1.3 
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总膳食研究的食物 a  
高氯酸盐含量 (微克∕公斤 )b  

平均值 c  第一次抽样  第二次抽样  

猪膶 (猪肝 )  – 检测不到  检测不到  

午餐肉  11 2.3 20 

肉丸  – 检测不到  检测不到  

肉肠  4.7-5.2 检测不到  9.3 

羊肉  – 检测不到  检测不到  

猪扒  – 检测不到  检测不到  

猪肋骨∕猪小排  – 检测不到  检测不到  

叉烧  0.65-1.2 1.3 检测不到  

除猪扒、猪肋骨∕猪小排外的猪肉  – 检测不到  检测不到  

烧肉  35-35 检测不到  69 

蛋及蛋类制品     

鸡蛋  9.6 12 7.1 

皮蛋  27 9.7 45 

咸蛋  12 8.9 16 

鱼类和海产及其制品     

蚬  – 检测不到  检测不到  

蟹  – 检测不到  检测不到  

墨鱼  – 检测不到  检测不到  

鱼蛋∕鱼片  0.95-1.5 检测不到  1.9 

鱼柳  0.70-1.2 1.4 检测不到  

绞鲮鱼肉  0.80-1.3 1.6 检测不到  

红衫鱼  – 检测不到  检测不到  

鲩鱼  – 检测不到  检测不到  

海斑  – 检测不到  检测不到  

桂花鱼  – 检测不到  检测不到  

红鲉鱼 (红友鱼∕红鲔鱼 )  0.60-1.1 1.2 检测不到  

鲳鱼 (仓鱼 )  3.5-4.0 7.0 检测不到  

鲑鱼  2.0 1.7 2.2 

吞拿鱼 (金枪鱼 )  – 检测不到  检测不到  

黄花鱼  – 检测不到  检测不到  

龙虾  22 22 22 

濑尿虾 (螳螂虾 )  – 检测不到  检测不到  

青口  1.7 1.5 1.8 

蚝  –  检测不到  检测不到  

咸鱼  –  检测不到  检测不到  
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总膳食研究的食物 a  
高氯酸盐含量 (微克∕公斤 )b  

平均值 c  第一次抽样  第二次抽样  

扇贝∕带子  1.6-2.1 检测不到  3.1 

虾  1.0-1.5 2.0 检测不到  

虾米∕虾干  3.6 3.7 3.5 

鱿鱼  1.0-1.5 检测不到  2.0 

乳类制品     

芝士  9.4 15 3.7 

发酵∕乳酸菌饮品 (乳品基 )  5.1 4.9 5.2 

雪糕  2.8 3.5 2.1 

奶类饮品  6.0 8.1 3.9 

炼奶∕淡奶 (花奶 )  9.6 8.2 11 

脱脂奶  3.0 2.5 3.5 

全脂奶  6.6 10 3.1 

奶酪  4.1 3.9 4.3 

油脂类     

牛油  – 检测不到  检测不到  

植物油  – 检测不到  检测不到  

酒精饮品     

啤酒  1.4 1.1 1.6 

红酒∕白酒  1.6 1.3 1.9 

不含酒精饮品     

汽水 (包括减肥汽水 )  0.70-1.2 1.4 检测不到  

椰子水  1.3-1.8 2.6 检测不到  

咖啡  2.4 3.0 1.7 

蔬果汁  2.1 1.5 2.7 

麦芽饮品  2.3 2.0 2.6 

豆奶饮品  1.9-2.4 3.8 检测不到  

茶 (包括柠檬茶 )  3.5 1.9 5.1 

菊花茶  4.1 4.8 3.3 

奶茶  4.4 3.9 4.9 

珍珠奶茶  0.55-1.1 检测不到  1.1 

樽装蒸馏∕纯净水  – 检测不到  检测不到  

饮用水  1.2 1.5 0.92 

混合食品     

蒸牛肉球点心  1.6-2.1 检测不到  3.2 

蒸烧卖点心  1.4-1.9 检测不到  2.8 
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总膳食研究的食物 a  
高氯酸盐含量 (微克∕公斤 )b  

平均值 c  第一次抽样  第二次抽样  

煎炸饺子∕春卷  6.7 9.3 4.0 

水饺 (包括云吞 )  2.8 2.0 3.6 

蒸饺子  18 26 10 

糭  2.0 1.4 2.6 

汉堡包  3.8 4.6 2.9 

薄饼  3.1 3.1 3.0 

净肠粉  2.1-2.6 4.2 检测不到  

中式汤水  3.8-4.3 7.6 检测不到  

西式汤羹  3.9 3.9 3.8 

萝卜糕  7.2 7.6 6.7 

零食食品     

薯片  6.2 4.2 8.2 

糖类及甜点     

巧克力 (朱古力 )  2.4 3.0 1.7 

蜂蜜 (蜜糖 )  25 39 10 

果酱  0.80-1.3 检测不到  1.6 

红糖 (黄糖∕黑糖 )∕冰糖  3.8 2.2 5.4 

白砂糖  – 检测不到  检测不到  

调味料、酱油及香草     

鸡粉∕鸡汤粒  11 10 11 

芫茜  67 110 23 

咖喱酱∕咖喱汁  7.0 5.9 8.1 

蚝油  5.2 3.5 6.8 

沙律酱  0.70-1.2 检测不到  1.4 

芝麻油  – 检测不到  检测不到  

豉油  3.4 2.9 3.8 

餐桌盐 (幼盐 )  – 检测不到  检测不到  

西红柿酱∕西红柿汁  2.9 3.9 1.8 

醋  4.6 3.3 5.8 

白胡椒  11 3.5 18 

注：  

a   每种总膳食研究食物有两个混合样本受检测。  

b  含量取至两位有效数字。检测不到指分析结果低于检测限。  

c  在两次抽样中均检出高氯酸盐的食物，其平均含量以单一数值显示；只在其中

一次抽样中检出高氯酸盐的食物，其平均含量则以范围 (下限 –上限 )显示。  


