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	帶飯一族： 解讀風險，守護健康
	專題特寫
	專題特寫  帶飯一族：解讀風險，守護健康 ------------------------- 食安仔教室
	------------------------- 中心動向
	------------------------- 出街食飯  淡水魚菜式必須全熟 ------------------------- 營養大對決 + 今日食營啲
	------------------------- 問問食安仔  為安全燒烤做好準備 ------------------------- 食安小測試  食安有獎問答 ------------------------- 食安仔忙什麼？ 狂蜜病中毒
	個案一：嫩滑雞肉，帶來劇烈腹痛




	個案二：有驚無險的粥品變酸之謎
	　　軟件開發員Helen為求在早上節省時間，於是在睡前把米、粟米和沸水倒進真空保溫瓶，以為翌日便可在辦公室享用一頓暖心午餐。午飯時，她滿心期待地打開保溫瓶，豈料卻傳來一股酸味，她只好失望地把粥倒掉。其實，這股酸味可能讓她避過一劫。
	　　隱藏風險：真空保溫瓶並非煮食工具。粥在瓶內放了一夜，溫度已進入攝氏4度至60度的危險溫度範圍。米飯中常見的蠟樣芽孢桿菌孢子，在煮沸過程中仍可能存活，並產生毒素。同時，粟米含天然糖分，為造成食物腐敗的細菌和酵母菌提供了理想的生長環境。幸好，變酸的粟米提醒了Helen不要食用，因為米粥中可能含有的病原體，例如蠟樣芽孢桿菌註3及其毒素，通常難以察覺。
	　　提示：熱食須保持高溫。粥應徹底煮熱至沸騰。保溫瓶在使用前先用沸水預熱，並在注滿後馬上密封，以保持溫度。切勿把食物存放在保溫瓶中過夜。

	個案三：方便火腿三文治引起突發腸胃不適
	　　建築地盤主管Simon為了方便，經常吃三文治作午餐。他在工作前一晚準備了火腿三文治，但事前沒有徹底洗手。他把三文治存放在雪櫃，翌日早上取出後便隨手與熱咖啡放進同一個袋中。午飯時，他在地盤匆匆吃完三文治便趕着開工。不久，他突然感到噁心，並多次嘔吐，當天無法繼續工作。
	　　隱藏風險：金黃葡萄球菌常見於人體皮膚、鼻腔和雙手。Simon沒有洗手便製作三文治，細菌便會轉移到火腿上。當三文治的溫度在袋中回升，細菌便會大量繁殖並產生耐熱的毒素。這些毒素無法經翻熱消滅，並通常在進食受污染食物後數小時內迅速引致噁心、嘔吐、胃痛甚至腹瀉等症狀。
	　　提示：處理食物前必須徹底洗手。冷食須保持低溫，三文治應存放在雪櫃直至食用，並以保溫袋和冰包運送，切勿與熱食一同存放。放置在室溫下超過四小時的三文治不應食用。緊記金黃葡萄球菌產生的毒素一旦形成，即使翻熱食物也無法消滅。
	食安仔教室

	1. 破解「隔夜菜」迷思
	2.慎防食物中的致敏物
	　　外出用餐雖然愉快，但有食物過敏嘅人一定要保持警惕，格外留意致敏物。好多菜式可能含有隱藏成分，例如麵包入面嘅麩質、醬料中嘅甲殼類和魚類等，可隨時引發過敏反應。另外，如果食物處理人員無徹底清潔用具或者雙手，亦有機會因為之前曾經處理其他食物而導致致敏物交叉污染。點餐之前，應該主動向侍應表明過敏情況，等佢哋向廚房人員了解清楚。
	　　買預先包裝食品時，應該仔細閱讀配料表，揀無致敏物嘅替代品。除雞蛋、奶類、大豆、堅果、亞硫酸鹽、魚類、甲殼類同麩質等常見嘅致敏物外，仲要留意產品標籤上的「可能含有」警告字句，提醒消費者該產品有機會受之前嘅生產工序影響而帶有微量嘅致敏物。
	　　如果進食後出現舌頭、面部或者嘴唇腫脹、呼吸困難、身體不適而且全身出疹等症狀，應該立即求醫。只要提高警覺，就可以安全享用美食。想了解多啲致敏物資訊，可瀏覽食安中心有關食物過敏嘅專題網頁： https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/consumer_zone/safefood_all/food_allergy.html
	出街食飯

	淡水魚菜式必須全熟
	　　呢排有啲涼意，有無掛住啲生滾鯇魚片粥、酸菜魚鍋同爽滑涼拌魚皮先？雖然聽到都流口水，但要緊記淡水魚菜式必須徹底煮熟先至好食。
	　　淡水魚，好似鯇魚、大頭魚、山斑魚等等，可能帶有中華肝吸蟲註1，可以引致膽管阻塞同肝臟發炎。佢哋仲有機會帶有乙型鏈球菌註2，如果生食或者煮唔熟就食，就可能會受感染。隻菌可以入侵人嘅血、關節同心臟等等，引致敗血症、腦膜炎同埋感染性心內膜炎。高危人士（例如長者、嬰幼兒、孕婦或免疫力弱嘅人）可能有較高感染風險，實在不容忽視。香港已經一早禁售淡水魚魚生㗎喇。
	　　大家如果要處理或者進食淡水魚菜式，請留意食安仔嘅提示：
	唔好食生嘅或者未徹底煮熟嘅淡水魚。
	處理生嘅淡水魚或其他海產前，要先清潔雙手，最好戴埋手套；如果手上有傷口，就要先包紮好。
	生熟食物要分開擺放，用唔同嘅刀具同砧板處理，避免交叉污染。
	營養大對決+今日食營啲

	閱讀食物標籤，減低食物過敏風險
	　　食物過敏的症狀包括臉部、舌頭或嘴唇腫脹，情況嚴重者可在攝入致敏物後出現過敏性休克（一種急性且可能致命的過敏反應）。為避免食物引起的過敏反應，市民應細閱食物標籤上的致敏物和配料資料，了解食物有否會令自己過敏的成分。業界必須遵從《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》（第132W章）的規定，在預先包裝食物加上可閱的標記或標籤，用以表列食物的配料。如食物由致敏物組成或含有致敏物，該致敏物的名稱須在配料表中列明。
	八珍紅茄盒

	中心動向

	第九十三次業界諮詢論壇
	食安有獎問答 邊學邊拿禮物
	進入食安世界— 傳達資源小組展覽廳歡迎你
	　　想更輕鬆地了解食物安全資訊？位於九龍欽州街西87號食物環境衞生署南昌辦事處暨車房4樓401室的食物安全中心傳達資源小組展覽廳，是不容錯過的好去處。展覽廳鄰近港鐵南昌站C出口，交通便利，方便市民順道參觀。

	在海富商場舉行的 「食物安全巡迴展覽」
	食安小測試
	想輕鬆測試自己對食物安全知識的掌握程度？
	　　今期《食物安全通訊》特設「食安有獎問答」，歡迎大家踴躍參加。參加方法十分簡單，只需進入下列網頁，填妥指定網上表格，輸入答案及所需資料。凡於活動期內答對全部問題的參加者，即可親臨本中心展覽室領取精美紀念品一份，數量有限，先到先得，送完即止。
	　　問答遊戲網頁及二維碼： https://c.fehd.gov.hk/index.php/apps/forms/s/NzQR4TZTCTEeLYcXLjddpg48
	以下哪種關於淡水魚的說法是正確的？ a) 所有魚類都可以生吃 b) 淡水魚可能帶有中華肝吸蟲和乙型鏈球菌 c) 生吃淡水魚對健康無害 d) 只有海魚需要徹底煮熟才可食用
	關於燒烤食材的解凍方法，下列哪項正確？ a) 為節省時間，可把冷藏食品置於室溫下快速解凍 b) 解凍應在攝氏0度至4度的冷凍格內進行；視乎肉塊大小，解凍或需時一晚 c) 部分結冰的肉類可直接燒烤，以保留更多肉汁 d) 解凍時間不宜過長，最多不超過兩小時
	對於減少攝入燒烤食物中可能有害的多環芳香族碳氫化合物（PAHs），下列哪一項建議與文章內容不符？ a) 燒烤前切去肉類可見的脂肪 b) 把肉類直接置於火焰上快速烤熟 c) 用錫紙包裹肉類燒烤，以防煙火污染 d) 避免讓油脂滴在炭上，並切掉食物燒焦的部分
	條款及細則

	食安仔忙什麼？
	　　野生蜂蜜聽落夠曬pure，而坊間亦有人覺得味道更濃、營養價值更高，去海外或者本地旅遊都會買返幾樽喺秋冬季「看門口」。咁究竟呢啲蜂蜜係大自然嘅恩物，定係甜蜜陷阱？
	　　蜂蜜嘅蜜源繁多，有時甚至包括有毒植物，例如杜鵑花科植物。如果蜜源主要係有毒開花植物，或者昆蟲吸咗有毒植物之後排出嘅蜜露，蜂蜜就可能積聚唔少天然毒素，例如會引起狂蜜病中毒註1嘅梫木毒素註2。狂蜜病患者可能會出現噁心、嘔吐、頭暈、乏力、大量出汗等，嚴重情況可能會出現低血壓、休克，甚至死亡！
	　　為咗稀釋蜂蜜嘅天然毒素，蜂蜜生產商一般會將唔同蜜源嘅蜂蜜混合加工，不過部分規模較細嘅蜂農或者採蜜人生產嘅生蜜或者野生蜂蜜就可能欠缺呢個步驟。
	　　消費者要點做先可以減低風險？
	向可靠來源購買蜂蜜，千祈唔好買或者食用來歷不明嘅產品；
	掉咗帶有苦味或澀味嘅蜂蜜，因為進食含梫木毒素嘅蜂蜜可能令喉嚨有燒灼嘅感覺。
	　　想了解相關個案，可參閱《食物安全焦點》（第二百二十一期）題為「提防狂蜜病中毒」的文章：
	有關此刊物 本刊物的網上版本已上載至食安中心網頁(www.cfs.gov.hk)，歡迎瀏覽網頁或掃描旁邊的二維碼。如有查詢，請致電 2381 6096 與食安中心傳達資源小組聯絡。
	參觀傳達資源小組展覽室 食安中心的傳達資源小組展覽室位於港鐵南昌站C出口附近，設有展覽廳、公眾及業界的資料廊，配有視聽設備，以供市民和業界直接了解香港的食品安全資訊，免費入場，歡迎參觀。(有關最新的到訪安排，可瀏覽網頁www.cfs.gov.hk)
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