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本港的基因改造食物標籤本港的基因改造食物標籤本港的基因改造食物標籤

凈容量1公升Net content 1 litre
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in Hong Kong

Labelling of
Genetically Modified Food

in Hong Kong

什麼是基因改造食物？
基因改造食物是指任何食物或食物配料，本身是或衍生自以現代生物科技改
造了遺傳物質的生物。多個世紀以前，農民雖然不明生物科技的原理，但已
利用雜交方法，使農作物長得更大、更美味及更容易種植。時至今天，科學
家已能利用現代生物科技，認出和改變一些控制生物某些特性的基因。

目前本港有關基因改造食物標籤的情況為何？
為了加強消費者對基因改造食物的認識及作出知情選擇的能力，食物安全中
心已發出一套基因改造食物標籤指引，協助業界提供有關基因改造食物的真
確資料。指引純屬建議性質，並無法律效力，但我們鼓勵業界採納指引的內
容，為消費者提供劃一的資料。

政府為什麼只引入自願標籤制度？
政府在訂定基因改造食物標籤的規管時，須顧及多項因素，包括公眾的關注
和對業界的影響。考慮到國際間現時在這問題上仍未達致共識、推行有關制
度會對業界帶來成本的影響，以及消費者對產品資料的需求日益提升，政府
認為在現階段推行基因改造食物自願標籤制度是一務實的做法。

指引建議哪些種類的基因改造食物
應加上標籤？
預先包裝食物如其個別配料含有百分之五或以上的基因改造物質，指引建議
在標籤上註明“基因改造”。在下列情況，若基因改造食物與原來品種有顯
著分別，則建議在食物標籤上另加說明：

(a) 成分組合或營養價值方面與原來品種有顯著分別；
(b) 妨礙人體吸收營養的因子或毒性物質的含量與原來品種

有顯著分別；
(c) 含有原來品種所沒有的致敏原；
(d) 食物的擬定用途與原來品種有顯著分別；或
(e) 在源自植物的食物內加入動物基因。

基因改造食物標籤的模樣為何？
食物如其個別配料含有百分之五或以上的基因改造物質，建議在其配料表中
在該種食物／食物配料的名稱後以括號註明“基因改造”，或在配料表註腳
的當眼位置顯示“基因改造”的字眼。若基因改造食物與原來品種有顯著分
別，則建議在該種食物或食物配料的名稱旁，提供附加資料以說明與原來品
種的分別。

如何為非基因改造食物加上標籤？
現行法例規定，業界人士不得對食物作出虛假的說明。由於基因改造和非基
因改造的農產品有可能會不經意地混在一起，要真正達到“不含基因改造成
分”，是極難做到的；故指引不建議業界使用“不含基因改造成分”、“不
含基因改造生物”、“無基因改造成分”等絕對性的字眼或類似的標籤，以
免誤導消費者。若想為食品加上非基因改造標籤或作出類似的聲明，製造商
須具備證明文件，證明其產品來自非基因改造來源。如該食品含有多種
配料，有關文件則須證明所有配料均來自非基因改造來源。

我應否避免進食含有基因改造配料的食物？
為基因改造食物加上標籤的目的，是保障消費者的知情權，並不表示標明是
基因改造的食物不及傳統食物安全。此外，世界生組織指出，目前在國際
市場上出售的基因改造食物都已通過安全評估，因此不大可能對人類健康帶
來風險。截至目前為止，沒有證據顯示市面上的基因改造食物不宜供人食用。

市民如欲獲取有關上述指引及基因改造食物的其他資料，可瀏覽食物安全中
心的網頁www.cfs.gov.hk。
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建議格式例子


