
預先包裝食物的標籤 

食物安全中心 
 



預先包裝食物的標籤 

 根據《 食 物 及 藥 物 ( 成 分 組 合 及 標 

籤 ) 規 例 》( 第 132W 章 )的規定，預先
包裝食品必須加上適當的食物標籤。 

 

 食物標籤包括： 

 一般標籤 

 營養標籤 
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何謂預先包裝食物？  

 “預先包裝食物”指任何經全部或部
分包裝食物以致： 

 如不打開或不改變包裝，
則不能將包裝內的食物
變更；以及 

 該食物可隨時作為單份
食品，交給最後消費者
或飲食供應機構。 
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何謂預先包裝食物？  

 至於下列食物，則不會視作預先包
裝食物，無須加上一般標籤和營養
標籤： 

 本身沒有包裝而只在顧客選購後才作
包裝的食物 

 放在包裝內但沒有繫緊或密封封口的
食物 

 

 



食物標籤 

 須使用中文或英文，或中英文兼用，列出
以下資料： 
 食物名稱 

 配料表 

 保質期的說明 

 特別貯存方式 或 使用指示的陳述 

 製造商 或 包裝商的名稱及地址 

 食物的數量、重量或體積 

 營養標籤 
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一般標籤 



7 

營養標籤 

營養標籤 
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營養標籤制度規管範圍 

食物標籤上的營養資料 

營養標籤 營養聲稱 

營養素含量聲稱 

營養素功能聲稱 營養素比較聲稱 

*規管範圍：一般預先包裝食物 
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營養標籤 - 必須標示的營養素 

 1+7(即能量加7種指定營養素 ) –  
即能量、蛋白質、碳水化合物、總脂肪、 
飽和脂肪、反式脂肪、鈉、糖 
 

 涉及營養聲稱的營養素 
      (當聲稱涉及任何脂肪類 
      別時，同時亦須標示 
      膽固醇含量。) 

 
 可自願標示其他營養素 
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營養標籤 - 表達方式 

 每100克含量(或每100毫升); 

 每包裝含量(若包裝只含單一個食用分量); 或 

 每食用分量含量(必須以克或毫升量化一個食
用分量 及 提供包裝內食用分量數目)。 
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營養聲稱 

 指述明、指出或暗示某食物含有特定營養特
質的陳述 

 

 營養聲稱規管範圍包括: 

 營養素含量聲稱 

 營養素比較聲稱 

 營養素功能聲稱 

 

 規管範圍包括食物標籤及宣傳品 
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營養標籤 - 豁免 
 

 一般豁免項目 

實際運作的困難 (例如包裝總面積少於100cm2) 

食物中不含（近乎零）能量值或任何核心營
養素 

某些新鮮食物而並沒有添加其他配料或經任
何處理 (例如：新鮮水果、蔬菜、肉類、魚類) 

 小銷售量豁免項目 



小量豁免制度 

食物安全中心 
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小量豁免制度 

 任何預先包裝屬 

 相同版本; 及 

 每年銷售量不超過30,000件， 

 可獲豁免提供營養標籤。 

 須預先獲得食物安全中心批准。 
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合資格申請人 

 進口商(進口產品) 

製造商(本地產品) 

 必須為香港註冊公司(持有有效商業登記
證) 

 如以個人名義申請，申請人須持有香港
身份証。 

 同一產品可接受多於一個進口商申請。 
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豁免費用 

 透過食物進口管制系統遞交新申請，每項產
品的豁免年費為港幣265元。以其他方式遞交
(如親身、郵寄、傳真或電郵)，每項產品的豁
免年費為港幣345元。 

 

 透過食物進口管制系統遞交的續期申請，每
項產品的續期年費為港幣250元。以其他方式
遞交(如親身、郵寄、傳真或電郵)，每項產品
的續期年費為港幣335元。 
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獲豁免產品的標籤 

 獲豁免產品在陳列以供出售時，應具有
下列字句的標籤／標貼：  
 

此乃豁免營養標籤產品 

Nutrition Labelling Exempted 

豁免編號Exemption No. :  

15-XXXXXX 
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獲豁免產品的標籤 

 豁免編號亦可在產品陳列以供出售的地
方附近的顯眼位置(如貨架的價格牌)可
閱地標明。 
 

此乃豁免營養標籤產品 

Nutrition Labelling Exempted 

洋葱湯 

洋葱湯 

$ 10.0 

豁免編號  

Exemption No.: 15-XXXXXX 

洋葱湯 

$ 10.0 

豁免編號  

Exemption No.: 15-XXXXXX 

貨架 

價格牌 
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小量豁免申請指引 

 食物安全中心已擬備“營養標籤小量豁
免申請指引” 並上載中心網頁以供業界
參考。  
 



~ 多謝 ~ 


