


 每個星期日    Every Sunday   星期日  Sun

 一月一日    The first day of January 1月1日 1 Jan 星期一  Mon

 農曆年初一    Lunar New Year’s day 2月10日 10 Feb 星期六  Sat

 農曆年初三    The third day of Lunar New Year 2月12日 12 Feb 星期一  Mon

 農曆年初四    The fourth day of Lunar New Year 2月13日 13 Feb 星期二  Tue

 耶穌受難節    Good Friday 3月29日 29 Mar 星期五  Fri

 耶穌受難節翌日    The day following Good Friday 3月30日 30 Mar 星期六  Sat

 復活節星期一    Easter Monday 4月1日 1 Apr 星期一  Mon

 清明節    Ching Ming Festival 4月4日 4 Apr 星期四  Thu

 勞動節    Labour Day 5月1日 1 May 星期三  Wed

 佛誕    The Birthday of the Buddha 5月15日 15 May 星期三  Wed

 端午節    Tuen Ng Festival 6月10日 10 Jun 星期一  Mon

 香港特別行政區成立紀念日    HKSAR Establishment Day 7月1日 1 Jul 星期一  Mon

 中秋節翌日    The day following the Chinese Mid-Autumn Festival 9月18日 18 Sep 星期三  Wed

 國慶日    National Day 10月1日 1 Oct 星期二  Tue

 重陽節   Chung Yeung Festival 10月11日 11 Oct 星期五  Fri

 聖誕節   Christmas Day 12月25日 25 Dec 星期三  Wed

 聖誕節後第一個周日    The first weekday after Christmas Day 12月26日 26 Dec 星期四  Thu

由於二○二四年的農曆年初二為星期日，故農曆年初四將訂為補假。

As the second day of Lunar New Year in 2024 falls on a Sunday, the 
fourth day of Lunar New Year will be designated as a general holiday in 
substitution.

香港公眾假期 
Hong Kong General Holidays



01JAN
一開始投放了太多愛，

卻漠視冷處理，最後只會變泡湯。

盆菜體積較大，
需要翻熱較長時間才能熱透

Longer time is required to reheat poon choi
thoroughly as the dish is typically large in size

 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

  1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 

•一月一日 

  二十 廿一 廿二 廿三 廿四 小寒

廿六 廿七 廿八 廿九 十二月 初二 初三

初四 初五 初六 初七 初八 初九 大寒

十一 十二 十三 十四 十五 十六 十七

十八 十九 二十 廿一



賀年佳節，
我也會記住自己的最佳位置，

只對你默默凝視。

不要進食非作食物用途的觀賞植物
Do not eat decorative plants that are not

grown for consumption

02FEB
 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

     1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

     廿二 廿三 廿四

立春 廿六 廿七 廿八 廿九 三十 正月

初二 初三 初四 初五 初六 初七 初八

初九 雨水 十一 十二 十三 十四 十五

十六 十七 十八 十九 二十 

•農曆年初一

•農曆年初三 •農曆年初四



撮合大好姻緣的，叫媒人；
迫使你們分開的，叫霉菌。

如發現食物有霉菌便應丟棄，
單靠去除食物表面上

肉眼可見的霉菌並不足以保證食物安全
Mouldy food should be discarded if found 

Simply removing the visible mould on the surface of food
 is not enough to ensure that it is safe to eat

 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

      1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

      廿一 廿二 

 廿三 廿四 驚蟄 廿六 廿七 廿八 廿九

二月 初二 初三 初四 初五 初六                                 初七

初八 初九 初十 春分 十二 十三 十四

十五 十六 十七 十八 十九 二十 廿一

03MAR

•耶穌受難節翌日 •耶穌受難節 廿二
31



拒絕野生誘惑，
不是因為他專一對你，

只是他不想中毒後苦了自己。

不要採摘進食野生植物和菇菌類
Do not pick and eat wild plants and mushrooms

 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

  1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

  廿三 廿四 廿五 清明 廿七 廿八

廿九 三十 三月 初二 初三 初四 初五

初六 初七 初八 初九 初十 穀雨 十二

十三 十四 十五 十六 十七 十八 十九

二十 廿一 廿二

•復活節星期一 •清明節 

04APR



手髒了便用肥皂洗一洗；
心痛過後要看前面，
期待美好的下次。

處理食物或戴手套前後，
用梘液和清水洗手，搓手 20 秒

Wash hands with liquid soap and water for 20 seconds 
before and after wearing gloves or handling food

 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

    1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

    廿三 廿四 廿五 廿六

立夏 廿八 廿九 四月 初二 初三 初四

初五 初六 初七 初八 初九 初十 十一

十二 小滿 十四 十五 十六 十七 十八

十九 二十 廿一 廿二 廿三 廿四

•勞動節 

•佛誕 

05MAY



  進入廚房，需要五個keys。
進入你的心房，只需我的一條key。

食安五要點是：選擇安全的原材料；
保持清潔；分開生熟食物；徹底煮熟食物；

及把食物存放於安全溫度
The Five Keys to Food Safety are: choose safe raw materials; 

keep clean; separate raw and cooked food;
cook food thoroughly; and keep food at safe temperature

06JUN
 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

       1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

       廿五

廿六 廿七 廿八 芒種 五月 初二 初三

初四 初五 初六 初七 初八 初九 初十

十一 十二 十三 十四 大五 夏至 十七

十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三 廿四

廿五
30

•端午節



今天的甜蜜，
是我費盡力氣，以細水長流
洗盡鉛華，打動外表剛強的你。

以流動清水徹底沖洗蔬果；如適合擦洗，
以清潔的刷子擦洗外皮堅硬的農產品

Wash fruits and vegetables thoroughly under running water. 
Scrub produces with hard surfaces with a

clean brush when appropriate

 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

  1  2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 

  廿六 廿七 廿八 廿九 三十 小暑

初二 初三 初四 初五 初六 初七 初八

初九 初十 十一 十二 十三 十四 十五

十六 大暑 十八 十九 二十 廿一 廿二

廿三 廿四 廿五 廿六

•香港特別行政區
  成立紀念日

07JUL



維繫愛情，
就如貯存食物，

適當的溫度才能長久保鮮。

冷食存放在攝氏4度或以下；
熱食則存放在攝氏60度以上

Keep cold food at 4°C or below; hot food at above 60°C

 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

     1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

     廿七 廿八 廿九

七月 初二 初三 立秋 初五 初六 初七

初八 初九 初十 十一 十二 十三 十四

十五 十六 十七 十八 處暑 二十 廿一

廿二 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七 廿八

08AUG



哪管最親的人，
有些東西就是不能分享，
例如口水和細菌。

與他人用餐時如要分菜，應使用公筷和公羹

Use communal chopsticks and spoons 
when sharing is needed in a meal 

 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

廿九 三十 八月 初二 初三 初四 白露

初六 初七 初八 初九 初十 十一 十二

十三 十四 十五 十六 十七 十八 十九

秋分 廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六

廿七 廿八

•中秋節翌日 

09SEP



讀懂營養標籤，
讓我健康一生；讀懂你纖細的心，

我會用一輩子去學習。

為減低非傳染病的風險，選擇食物時
可特別留意當中脂肪、糖和鈉的份量

To reduce the risk of non-communicable diseases,
pay special attention to the amount of fat,

sugar and sodium in our food

營養標籤能量               59千卡

蛋白質              1.5克

總脂肪              0.8克

-飽和脂肪         0.2克      

-反式脂肪            0克      

-糖                    4.7克      

鈉                 150毫克           

膽固醇              0毫克

碳水化合物      11.3克

每100克

10OCT
 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

   1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

   廿九 三十 九月 初二 初三

初四 初五 寒露 初七 初八 初九 初十

十一 十二 十三 十四 十五 十六 十七

十八 十九 二十 霜降 廿二 廿三 廿四

廿五 廿六 廿七 廿八 廿九

•國慶日 

•重陽節



值得依靠的人，
只會在廚房裏唔熟唔食，

情場上不會。

不食用生或未徹底煮熟的食物，
可以減低抗藥性微生物感染的風險
Don't consume raw or undercooked food to

reduce chance of antimicrobial-resistance infections

 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

      1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

      十月 初二

初三 初四 初五 初六 立冬 初八 初九

初十 十一 十二 十三 十四 十五 十六

十七 十八 十九 二十 廿一 小雪 廿三

廿四 廿五 廿六 廿七 廿八 廿九 三十

11NOV



一生一熟，
早知會彼此污染傷害，
何不一早分開？

生熟食物分開貯存（如雪櫃內上熟下生），
並用不同的廚房用具及餐具處理

Store raw and cooked food separately (i.e. cooked foods on
upper shelves of the refrigerator, and raw foods on the lower shelves),
and use separate tools and utensils for handling raw and cooked foods

12DEC
 日 SUN 一 MON 二 TUE 三 WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

十一月 初二 初三 初四 初五 大雪 初七

初八 初九 初十 十一 十二 十三 十四

十五 十六 十七 十八 十九 二十 冬至

廿二 廿三 廿四 廿五 廿六 廿七 廿八

廿九 三十 十二月

•聖誕節 •聖誕節後
  第一個周日 



開會中，唔知幾時完⋯⋯

一段沒有將來的戀愛，就像一個沒有共識的會議，
當初為什麼要開始？



戀愛於我如浮雲，事業才是我命根

忙碌中，勿擾



同事們，不如我哋暫時分開下⋯⋯

放假中，咪搵我！



愛情路上，有些人即使中途離席了，
但終究還是會回來

行開咗，一陣返



S M T W T F S
   1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

1  J A N
S M T W T F S

       1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30

31

3  M A R
S M T W T F S

      1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29

2  F E B
S M T W T F S

   1 2 3 4 5 6 
7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 

4  A P R
S M T W T F S

        1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30

6  J U N
S M T W T F S

     1 2 3 4 
 5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 
19 20 21 22 23 24 25 
26 27 28 29 30 31

5  M AY

S M T W T F S
   1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27 
28 29 30 31

7  J U L
S M T W T F S
1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 

 15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 

9  S E P
S M T W T F S

      1 2 3 
4 5 6 7 8 9 10 
11 12 13 14 15 16 17 
18 19 20 21 22 23 24 
25 26 27 28 29 30 31

8  A U G
S M T W T F S

    1 2 3 4 5 
6 7 8 9 10 11 12 
13 14 15 16 17 18 19 
20 21 22 23 24 25 26 
27 28 29 30 31

10  O C T
S M T W T F S

  1 2 3 4 5 6 7 
8 9 10 11 12 13 14 
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28 
29 30 31

12  D E C
S M T W T F S

       1 2 
3 4 5 6 7 8 9 
10 11 12 13 14 15 16 
17 18 19 20 21 22 23 
24 25 26 27 28 29 30

11  N O V


