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खा� म� हािनकारक पदाथ� (संशोधन) िविनयमन 2021 ("संशोधन 
िविनयमन") 11 जून 2021 को राजपत्र म� प्रकािशत �आ था और 
िवधान प�रषद ने जुलाई 2021 म� अपना जांच काय� पूरा िकया।

खा� म� हािनकारक पदाथ� (संशोधन) िविनयमन 2021 ("संशोधन िविनयमन") 11 जनू 2021 
को राजपत्र म� प्रकािशत �आ था और िवधान प�रषद न ेजलुाई 2021 म� अपना जांच काय� पूरा 
िकया।

2023 तक वैि�क खा� आपूित� से IP-TFAs को ख� करन ेके 
िव� �ा� संगठन (WHO) के ल� को पूरा करन ेके उ�े� से 
संशोधन िविनयमन पिश�यली  हाइड� ोजनटेेड ऑइल (PHO), यानी 
औ�ोिगक �प से उ�ािदत ट� ांस फैटी एिसड (IP-TFAs) का मु� 
स्रोत, भोजन म� प्रितबिंधत पदाथ� के �प म� िनिद�� करता है।

चिलत अंतररा�� ीय मानको ंऔर प्रथाओ ंके साथ संरे�खत करन ेके 
िलए, सरकार न े खा� और औषिध (संरचना और लेबिलगं) 
(संशोधन) िविनयम 2021 भी प्रकािशत िकया तािक यह िनधा��रत 
िकया जा सके िक  हाइड� ोजनटेेड ऑइल वाले िकसी भी पूव�-पैक 
खा� पदाथ�, उदाहरण के िलए पूरी तरह से  हाइड� ोजनटेेड ऑइल 
सामग्री की सूची म� तदनसुार इंिगत िकया जाना चािहए।

भोजन म� PHO के िनषेध के साथ-साथ मािक� ग और लेबिलंग की 
आव�कता से संबिंधत प्रावधान दोनो ं 1 िदसंबर 2023 से लागू 
होगं।े



ट� ांस फैट के बारे म� अिधक जानकारी
सभी पशु और पौधो ंके वसा के स्रोतो ंम� फैटी एिसड होते ह�, जो संतृ� या असंतृ� हो सकते ह�, और बाद वाले 
म� मोनोअनसैचुरेटेड और पॉलीअनसेचुरेटेड दोनो ं�प शािमल होते ह�। ट� ांस फैट को असंतृ� वसा के �प म� 
वग�कृत िकया जाता है, लेिकन ट� ांस कॉ�न्फ़गरेशन म� एक या अिधक काब�न-काब�न डबल बॉ� के साथ, 
िजसके प�रणाम��प उनके गुण संतृ� वसा की तरह अिधक होते ह�। संतृ� वसा �ारा कम घन� वाले 
िलपोप्रोटीन ('खराब') कोले�� ॉल को बढ़ाने के प्रभाव के अलावा, ट� ांस वसा उ� घन� वाले िलपोप्रोटीन 
('अ�ा') कोले�� ॉल को भी कम करते ह�, इस प्रकार �दय रोग (CHD) के जो�खम म� वृ�� होती है। CHD 
2019 म� हांगकांग म� मृ�ु का तीसरा सबसे बड़ा कारण है।

वन�ित घी और ट� ांस फैट
घी एक ऐसा उ�ाद है जो िवशेष �प से दूध, क्रीम या म�न से एक ऐसी प्रिक्रया �ारा प्रा� िकया जाता है जो 
पानी और गैर-वसा वाले ठोस पदाथ� को लगभग पूरी तरह से हटा देता है; इसम� 
िवशेष �प से िवकिसत �ाद और भौितक संरचना है। घी आमतौर पर दि�ण 
एिशयाई �ंजनो ंम� खा� पदाथ� को पकाने या तलने के िलए उपयोग िकया जाता 
है।

कुछ खा� प�रसरो ंम� डेयरी घी के स्थान पर वन�ित घी (िजसे वन�ित घी या 
डालडा भी कहा जाता है) का उपयोग िकया जाता है। माज�रीन की तरह, वन�ित 
घी म� ट� ांस फैट ब�त अिधक होता है, जो �दय के िलए हािनकारक हो सकता है 
और इसके प�रणाम��प िदल का दौरा और �� ोक हो सकता है।

ट� ांस फैट के सेवन का मु� आहार स्रोत PHOs म� IP-TFAs से है। PHOs खा� वसा और तेल ह� जो 
हाइड� ोजनीकरण की औ�ोिगक प्रिक्रया से गुजरे ह�। हाइड� ोजनीकरण प्रिक्रया म� िविभ� त�ो ंजैसे हाइड� ोजन 

दबाव, तापमान, उ�ेरक आिद को िनयंित्रत करके, खा� वसा और 
तेल (सामा� �प से वन�ित तेल) को िविभ� कठोरता के 
आंिशक �प से हाइड� ोजनीकृत वसा उ�ादो ंम� संशोिधत िकया 
जाता है। तेल के हाइड� ोजनीकरण की िडग्री िजतनी अिधक होगी, 
वह ठोस अवस्था के उतना ही करीब होगा।

िस�ांत �प म�, पूरी तरह से हाइड� ोजनीकृत तेल म� कोई ट� ांस फैट 
नही ंहोना चािहए �ोिंक सभी डबल-बॉ� संतृ� हो जाएंगे, लेिकन यह वसा ठोस हो जाएगा। जुगाली करने 
वाले स्रोतो ंसे ट� ांस फैट, उदाहरण के िलए, गाय और भेड़ के दूध और वसा म� �ाभािवक �प से मौजूद ट� ांस 
फैट की थोड़ी मात्रा हो सकती है, जबिक अप्राकृितक ट� ांस फैट की एक छोटी मात्रा प�र�ृत खा� वसा और 
तेलो ंम� मौजूद हो सकती है।

PHOs उ�ादो ंके शे� जीवन को बढ़ा सकते ह�, भोजन की बनावट को बदल सकते ह�, और आमतौर पर 
प्राकृितक पशु और वन�ित वसा के उपयोग की तुलना म� लागत म� कम होते ह�। दूसरी ओर, PHOs के 
उ�ादन की प्रिक्रया के प�रणाम��प तेल म� बड़ी मात्रा म� IP-TFAs आम तौर पर कुल फैटी एिसड के 25% 
से 45% तक के �र पर हो सकते ह�। PHOs आमतौर पर िविभ� �पो ंऔर बनावट के खा� उ�ादो ंके 
िनमा�ण के िलए उपयोग िकया जाता है जैसे कठोर वन�ित वसा (जो माज�रीन, स�ी शॉट�िनंग और वन�ित 
घी बनाने के िलए उपयोग िकया जाता है) और उनके साथ संसािधत खा� पदाथ� म� (उदाहरण के िलए, �ैक 
फूड, तला �आ भोजन, पे�� ी , पाई, िब�ुट, केक और िविभ� प्रकार के बेक िकये �ए भोजन)।

TRANS



खा� �ापार �ा कर सकता है?
उपभो�ाओ ंके �ा� को बढ़ावा देने के िलए 
और खाना बनाते और तैयार करते समय PHO 
यु� सामग्री खरीदने से बचने के िलए, 
�ापा�रयो ंको पहले भोजन म� ट� ांस फैट के स्रोत 
का एहसास हो सकता है। यिद आव�क हो, तो 
इन सामिग्रयो ंको �स्थ िवक�ो ंके साथ बदल 
िदया जाए। शु�आती तोर पे, �ापारी पहले 
भोजन के उ�ादन म� उपयोग की जाने वाली 
सभी सामिग्रयो ंको सूचीब� कर सकते ह� और 
िजनमे ट� ांस फैट उ� पर है उसपे �ान दे सकते 
ह�। ट� ांस वसा आमतौर पर PHOs म� पाया जाता 
है। �ापा�रयो ंको PHOs का उपयोग करने से 
बचना चािहए और खरीद के दौरान 
द�ावेज़ीकरण (उदाहरण के िलए उ�ाद 
िविनद�श, प्रयोगशाला �रपोट�) का अनुरोध करना 
चािहए तािक यह पता लगाया जा सके िक िकसी 
खा� उ�ाद या िकसी घटक म� PHOs है या 
नही।ं

वत�मान म�, गैर-PHO यु� खा� वसा/तेल 
सामग्री (जैसे PHO-मु� माज�रीन, वन�ित घी 
और अ� स�ी शॉट�िनंग) िविभ� अनुप्रयोगो ंको 
पूरा करने और उपभो�ाओ ंके िहतो ंको पूरा 
करने के िलए अंतररा�� ीय और स्थानीय बाजारो ं
म� पहले से ही उपल� ह�। उ�ादो ंम� PHOs को 
ऐसे फॉमू�लेशन से बदला जाना चािहए िजनम� 
कम से कम संतृ� वसा और िजतना संभव हो 
उतना असंतृ� फैटी एिसड होए। पशु वसा (जैसे 
म�न, चरबी), ना�रयल का तेल और ताड़ का 
तेल वसा/तेल होते ह� िजनम� आमतौर पर संतृ� 
वसा का उ� �र होता है; उनका उपयोग केवल 
सीिमत सं�ा म� अनुप्रयोगो ंम� िकया जाना चािहए 
जहां कोई िवक� नही ंहै।

खा� लेबल पढ़� और कम ट� ांस वसा वाले 
खा� पदाथ� चुन�, हाइड� ोजनीकृत वन�ित 
तेलो ंया वसा से उ�ािदत खा� पदाथ� से 
बच�।

खाना पकाने और भोजन तैयार करने म� 
हाइड� ोजनीकृत तेलो ं और पशु वसा के 
प्रयोग से बच�।

संतुिलत आहार बनाए रख�, तली-भुनी और 
वसायु� चीज� कम खाएं।

अिधक िववरण के िलए, "भोजन 
म� औ�ोिगक �प से उ�ािदत 
ट� ांस फैट को बदलने के िलए 
माग�दश�न" (केवल चीनी और 
अंगे्रजी म�) तक प�ंचने के िलए 
नीचे िदए गए QR कोड को �ैन 
कर�।

उपभो�ा �ा कर सकते ह�?
WHO का सुझाव है िक आहार म� ट� ांस फैट का 
सेवन ब�त कम होना चािहए। �वहार म�, 
इसका ता�य� दैिनक ऊजा� सेवन के 1% से कम 
का सेवन है। उदाहरण के िलए, 2000 िकलो 
कैलोरी की दैिनक ऊजा� खपत वाले ��� को 
ट� ांस फैट का सेवन प्रित िदन 2.2 ग्राम से कम 
करना चािहए।

ट� ांस फैट के सेवन को सीिमत करने के िलए, 
उपभो�ा यह कर  सकते ह�:


