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今天是「食安這一班」的開學禮，

老師食安仔和食安妹妹，

與一眾同學們聚集在禮堂，

一同迎接新學年的開始。

第一話 食物安全篇
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 我是食安仔，是大家本學年的班主任。

 新學年的主題，是與食物安全息息相關的

「交叉污染」。同學們知道這是甚麼嗎？
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我知道！即是由受污染食物
傳播細菌到其他食物。

還有！間接經由受污染的手、
設備、工作面、器具或水花將
細菌傳播到其他食物。

88
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看來大家對「交叉污染」都有一定認識，

未來日子都要繼續努力學習食安知識！
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第二話 煮食工具篇
小息的鐘聲響起，包包、燒賣妹妹和手套仔三人

興奮地抽取近期大受歡迎的「Poke Bowl  卡」，

希望能獲得稀有度高的卡牌。

在三人之中，手套仔抽中了「究極砧板」卡，

但他卻滿面愁容。
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怎麼了，手套仔？
為何抽到好卡仍不開心？
聽說這張卡非常難抽中啊！

唉，我收集的卡全是熟食系，

但這「究極砧板」是用來切生食，

我用不著……

那正好，你送給我。

喂！包包，
你還給我！

11



包包同學，你的卡全是熟食系，這張卡
反而更適合我這位生食系玩家。

一把刀，關你甚麼事？我知道了，你一
定是想要這張卡。別以為你是班長我
就會怕你，快回到你的生食區，不要越
界！誰知道你會否沾染細菌過來？

哼！你以後就留在
這個範圍內，不要越界！
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老師！老師！剛才一把刀走到熟食
區那邊，是你們說過生熟要分開，
不然很容易交叉污染。我才替他
劃個區域，叫他不要越界！

包包同學，你說得沒錯，
生熟食物要分開處理，
這樣才可以減少交叉污染。
但大家是同學，
記得互相提醒也要有禮貌。
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，尤其是
在配製生的食物時，先以
熱水和清潔劑加以清洗

處理生熟食物時，
分別使用指定的器具

若要使用同一套用具處理生熟食物，

1.

2.

3.

（例如不同顏色的砧板、刀、抹布等）

生 熟
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第三話 生熟食物擺放篇

包包和燒賣妹妹一起上體育課，並在操場上做早操。

燒賣妹妹看見生肉坐在一旁，

便上前邀請他一同做早操。

15



我才不要跟他一起玩耍，他看
起來血淋淋，誰知道會不會把
我也染成紅色。

別這麼說嘛包包，大家都
可以一起在操場上玩耍。

哼，我不管，

總之這塊肉不准越過這條界線！
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生肉傷心地生肉傷心地跑跑走，走，

遇見老師食安妹妹。遇見老師食安妹妹。 生肉同學，
發生了甚麼事？ 
告訴老師吧。

剛才上體育課的時候，包包同學叫我不
要走進操場，她怕我跟大家一起做體操
流汗、會掉色。是不是因為我是生食，
就不能上體育課？

無論是生食還是熟食的同學，
都可以一起學習和玩耍，
讓老師陪你一起回操場吧。
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老師！你……你你不要聽
這塊肉胡說，我沒有欺負他！

知道了。

包包同學，雖然同學之間有生熟之分，
但操場上已經為生食與熟食同學
劃分好專屬區域。只要大家沒有越界、
以禮相待，都可以在自己的區域內做早操。

預備食物時，應劃分獨立食物預備區，
分別處理生食、熟食、即食食物和高風險食物，
切勿擅自更改區域用途

一律建議分開處理
使用兩個冰箱分開
存放生食和經煮熟或即食食物

如果只有一個冰箱，就必須劃分上下層，
將即食或經煮熟食物蓋好後放在上層，

，
以避免生食的汁液滴在熟食上

1.

2.

3.

如果需要在同一區域處理
生食、熟食、即食食物，4.

生 熟
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第四話
手部衞生篇

下課後，一把刀和手套仔一起擦黑板。

20



手套仔，我們一起去洗手，
再去小食部買咖喱魚蛋撈麵。

我想自己.. . . . .去洗手。

你說甚麼？我聽不清楚。
快點走吧，不然很快就賣光了。

不是，
真的不可以一起洗手！
因為我有超能力……
怕會嚇到你。

21



超超超能力？！
你開玩笑吧？是甚麼超能力？

我家世代都是手部衞生守護隊，
每個人都有更換手套的超能力。

只要每完成一項工作，就要
更換一次，維持手部潔淨和衞生，
不然就會對細菌失去保護力，
會有性命危險。22



哇，我也很想有你這種能力！你
為甚麼這麼害怕被人知道？

我怕大家知道後
會當我是異類。

沒事的，手套仔。維持
手部衞生是好事，我常常
都覺得自己洗手洗得不乾淨，
可不可以教我當中秘訣？

23



要定時更換手套，例如在
，

就別再用同一對手套處理食物

在以下情況下，要徹底洗手：

手套是有助安全處理食物的工具，
但不能代替洗手，所以戴上
手套前、 、
更換手套時都要先洗手

- 處理食物前後
- 如廁後
- 觸摸面部後
- 咳嗽、打噴嚏或抹鼻涕後
-
- 完成清潔工作後
-
- 接觸化學品後

1.

2.

3.

24



第五話 環境衞生篇

今天是校園開放日，主題是「食物安全」。

我們將一起親手製作三文治，由我一步一步指導。

即使從未有過製作食物的經驗，亦不必擔心。

包包同學因為身體不適嘔吐，
為了避免傳染同學及污染食物，
所以已經早退了。
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清潔劑是化學品，用完之後要放回專屬區域，
不要放置在食物旁邊，要分開存放。

大家首先使用清潔的專用毛巾、熱水和清潔劑
清洗工作枱。確保清潔後才開始處理食物。

26



我們開始製作食物前要先洗手，
再切開即食食材，包括蕃茄、西生菜和麵包。
記得使用刀具和砧板前都要清潔乾淨，

最好就是使用不同顏色的刀具和
砧板，分別處理熟食或即食食物，
以及生的食物。

手套仔同學，預備食物必須
要在清潔的工作枱上面。
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大家好像都差不多完成了，
記得完成後要處理好垃圾。

燒賣同學，你漏了最後這個步驟，
就是要蓋好垃圾桶，這樣才可以防止交叉污染，
以及害蟲和老鼠出現，保持衞生。還有，處理完食
物、垃圾，和接觸不潔物品後，都要洗手。

大家都要記住今天學到的
入廚小貼士，由環境衞生做起，
一起防止交叉污染吧！

好！

28
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1.食物業場所包括廚房、食物房、廁所
     和食肆座位間應時刻保持清潔
2. 定時及在有需要時應用 
     1：99 的稀釋家用漂白水消毒
3. 處理嘔吐物和糞便後，
     則要用1：49 稀釋家用漂白水消毒，
     以經常保持清潔
4. 如需清理嘔吐物或糞便，應戴上手套，
     並以稀釋的 1：49 家用漂白水徹底清洗和

，等待 15 - 30 分鐘以
     徹底消滅病毒，然後用水清洗並抹乾

5.事後必須徹底洗手

29
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