
ห่ันให้เป็นชิน้เล็ก น่ังน่ิง ๆ  รบัประทานช้า ๆ

พัฒนาพฤติกรรมการรบัประทานอาหารท่ีดีตัง้แต่วยัเด็กเพ่ือป้องกันไม่ให้เด็กเล็กสาํลักอาหาร

เด็กเล็กอาจมีความเสีย่งท่ีจะสาํลักขณะรบัประทานอาหาร 
โดยเฉพาะเม่ือไม่เคีย้วอาหารให้ละเอียด หรอืพยายามกลืนอาหารทัง้คํา

ควรระมัดระวงัอาหารดังต่อไปน้ีเป็นพิเศษ:

เด็กเล็กอาจมีความเสีย่งท่ีจะสาํลักขณะรบัประทานอาหาร 
โดยเฉพาะเม่ือไม่เคีย้วอาหารให้ละเอียด หรอืพยายามกลืนอาหารทัง้คํา

ควรระมัดระวงัอาหารดังต่อไปน้ีเป็นพิเศษ:

เช่น เช่น เช่น 

เช่น เช่น เช่น 

เยลล่ีบุกในถ้วยขนาดเล็กเยลล่ีบุกในถ้วยขนาดเล็ก ผลองุ่น ลูกชิน้เน้ือ ลูกชิน้ปลาผลองุ่น ลูกชิน้เน้ือ ลูกชิน้ปลา ลูกอมลักษณะแข็ง ถ่ัว ถ่ัวลิสง เมล็ดแตงโมลูกอมลักษณะแข็ง ถ่ัว ถ่ัวลิสง เมล็ดแตงโม

เค้กข้าวเหนียว หมากฝรัง่ มารช์เมลโล่เค้กข้าวเหนียว หมากฝรัง่ มารช์เมลโล่ ไก่ ปลา ซ่ีโครงไก่ ปลา ซ่ีโครง เนยถ่ัวเนยถ่ัว

อาหารท่ีมีขนาดเล็ก และละลายได้ยากอาหารท่ีมีขนาดเล็ก และละลายได้ยาก

อาหารท่ีเคีย้วยาก 
และสามารถอัดแน่นเป็นก้อนได้

อาหารท่ีเคีย้วยาก 
และสามารถอัดแน่นเป็นก้อนได้ อาหารท่ีมีกระดูกขนาดเล็กอาหารท่ีมีกระดูกขนาดเล็ก

อาหารทรงกลม / ทรงรปูไข่ขนาดเล็กอาหารทรงกลม / ทรงรปูไข่ขนาดเล็ก อาหารลักษณะแข็งขนาดเล็กอาหารลักษณะแข็งขนาดเล็ก

ท่ีทาขนม�งลักษณะเหนียวข้นท่ีทาขนม�งลักษณะเหนียวข้น

ผู้ปกครอง หรอืผู้ดูแลควรมีพฤติกรรมการรบัประทานอาหารท่ีดีรว่มกับเด็กเล็ก:ผู้ปกครอง หรอืผู้ดูแลควรมีพฤติกรรมการรบัประทานอาหารท่ีดีรว่มกับเด็กเล็ก:

ระมัดระวงัขนาด 
และเน้ือสมัผัสของอาหาร

ระมัดระวงัขนาด 
และเน้ือสมัผัสของอาหาร

หัน่อาหารใหเ้ป็นชิน้เล็ก ๆ  หรอืทาํใหผ้กัแข็ง ๆ  
น่ิมลงดว้ยการปรงุอาหาร
หัน่อาหารใหเ้ป็นชิน้เล็ก ๆ  หรอืทาํใหผ้กัแข็ง ๆ  
น่ิมลงดว้ยการปรงุอาหาร

รกัษาท่าทาง
ในการรบัประทานอาหาร

ให้เหมาะสม

รกัษาท่าทาง
ในการรบัประทานอาหาร

ให้เหมาะสม
รกัษาทา่ทางในการรบัประทานอาหารใหเ้หมาะสม  
โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่เด็กน่ังตวัตรงบนเกา้อี ้
ขณะรบัประทานอาหาร และหลกีเลีย่ง การเดนิ 
พดูคยุ หรอืเลน่ระหวา่งรบัประทานอาหาร

รกัษาทา่ทางในการรบัประทานอาหารใหเ้หมาะสม  
โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่เด็กน่ังตวัตรงบนเกา้อี ้
ขณะรบัประทานอาหาร และหลกีเลีย่ง การเดนิ 
พดูคยุ หรอืเลน่ระหวา่งรบัประทานอาหาร

คอยดูแล
การรบัประทานอาหาร

ทุกขัน้ตอน 

คอยดูแล
การรบัประทานอาหาร

ทุกขัน้ตอน 
ระวงัสัญญาณเริม่ตน้ของการสําลกั และเขา้ช่วย
เหลอืทนัที
ระวงัสัญญาณเริม่ตน้ของการสําลกั และเขา้ช่วย
เหลอืทนัที

สอนให้เคีย้วช้า ๆ  
และกลืนอย่างระมัดระวงั 

สอนให้เคีย้วช้า ๆ  
และกลืนอย่างระมัดระวงั 

ส่งเสรมิให้เด็กเคีย้วอาหารใหล้ะเอยีด กลนือาหาร
ช้า ๆ   และหลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารเรว็
เกนิไป

ส่งเสรมิให้เด็กเคีย้วอาหารใหล้ะเอยีด กลนือาหาร
ช้า ๆ   และหลกีเลีย่งการรบัประทานอาหารเรว็
เกนิไป

ผู้ปกครอง และผู้ดูแลควรทราบด้วยวา่
ต้องทําอย่างไรหากเด็กกําลังสาํลัก
(จัดพิมพ์ขึน้โดย 
สํานักงานสาธารณสุขมูลฐานของสํานักอนามัย)
(มีเฉพาะภาษาจีนเท่าน้ัน)

ผู้ปกครอง และผู้ดูแลควรทราบด้วยวา่
ต้องทําอย่างไรหากเด็กกําลังสาํลัก
(จัดพิมพ์ขึน้โดย 
สํานักงานสาธารณสุขมูลฐานของสํานักอนามัย)
(มีเฉพาะภาษาจีนเท่าน้ัน)

จัดพิมพ์ขึน้โดย ศนูย์ความปลอดภัยดา้นอาหาร รว่มกับสํานักงานอาหาร และสุขอนามัยส่ิงแวดล้อม
จัดพิมพ์ขึน้โดยกรมการขนส่งทางบก (07/2025)

จัดพิมพ์ขึน้โดย ศนูย์ความปลอดภัยดา้นอาหาร รว่มกับสํานักงานอาหาร และสุขอนามัยส่ิงแวดล้อม
จัดพิมพ์ขึน้โดยกรมการขนส่งทางบก (07/2025)


