
    सानो टुक्रा      धैयर्        िब�ारै
    काट्नुहोस्   गनुर्होस्   खानुहोस्

सानो उमेरदे�ख नै राम्रो खाने बानी िवकास गनुर्होस् तािक 
बालबािलकाले खाना खाँदा घाँटीमा अड्िकने सम�ा नहोस्

सानो बालबािलकामा, िवशेष गरी जब उनीहरूले खाना राम्रोसँग चपाउन स�ैनन् वा पुरै िनल्ने प्रयास गछर् न्, 
तब खाने क्रममा घाँटीमा अड्िकन स�े जो�खम हुन्छ। िन� खानेकुराहरूमा थप सावधानी अपनाउनु पछर् :

सानो बालबािलकामा, िवशेष गरी जब उनीहरूले खाना राम्रोसँग चपाउन स�ैनन् वा पुरै िनल्ने प्रयास गछर् न्, 
तब खाने क्रममा घाँटीमा अड्िकन स�े जो�खम हुन्छ। िन� खानेकुराहरूमा थप सावधानी अपनाउनु पछर् :

ज�ै ज�ै ज�ै

ज�ै ज�ै ज�ै

सानो कपमा कोन्�ाक जेलीहरूसानो कपमा कोन्�ाक जेलीहरू अंगूर, गाईको मासुका गोलाहरू, माछाका अंगूर, गाईको मासुका गोलाहरू, माछाका कडा �ा�ी, बदाम, बदाम, खरबुजाका 
बीउहरू

कडा �ा�ी, बदाम, बदाम, खरबुजाका 
बीउहरू

िच�ो भातको केक, �ूइङ गम, 
माशर्मेलोहरू

िच�ो भातको केक, �ूइङ गम, 
माशर्मेलोहरू कुखुरा, माछा, करङहरूकुखुरा, माछा, करङहरू बदामको बटरबदामको बटर

साना र सिजलै नघुल्ने खानेकुराहरूसाना र सिजलै नघुल्ने खानेकुराहरू

चपाउन गाह्रो, संकुिचत खानेकुराहरूचपाउन गाह्रो, संकुिचत खानेकुराहरू साना हड्डी भएका खानेकुराहरूसाना हड्डी भएका खानेकुराहरू

साना गोलाकार / 
अंडाकार खानेकुराहरू

साना गोलाकार / 
अंडाकार खानेकुराहरू साना कडा खानेकुराहरूसाना कडा खानेकुराहरू

बा�ो पे�हरूबा�ो पे�हरू

आमाबाबु वा हेरचाहकतार्हरूले साना ब�ाहरूसँग िमलेर राम्रो खाने बानीहरू अपनाउनुपछर् :आमाबाबु वा हेरचाहकतार्हरूले साना ब�ाहरूसँग िमलेर राम्रो खाने बानीहरू अपनाउनुपछर् :

खानाको आकार र 
बनावटको बारेमा 
सचेत रहनुहोस्

खानाको आकार र 
बनावटको बारेमा 
सचेत रहनुहोस्

खानालाई सानो टुक्रामा काट्नुहोस् 
वा कडा तरकारीहरू पकाएर नरम 
बनाउनुहोस्

खानालाई सानो टुक्रामा काट्नुहोस् 
वा कडा तरकारीहरू पकाएर नरम 
बनाउनुहोस्

राम्रो खाने आसन 
कायम राख्नुहोस्
राम्रो खाने आसन 
कायम राख्नुहोस्

उिचत खाने आसन कायम राख्नुहोस्, 
खाना खाँदा ब�ा कुस�मा सीधा बसेको 
सुिनि�त गनुर्होस्, र खाना खाँदा िहँड्ने, 
बोल्ने वा खेल्ने नगनुर्होस्

उिचत खाने आसन कायम राख्नुहोस्, 
खाना खाँदा ब�ा कुस�मा सीधा बसेको 
सुिनि�त गनुर्होस्, र खाना खाँदा िहँड्ने, 
बोल्ने वा खेल्ने नगनुर्होस्

स�ूणर् खाने 
प्रिक्रयाको िनरीक्षण 

गनुर्होस्

स�ूणर् खाने 
प्रिक्रयाको िनरीक्षण 

गनुर्होस्
घाँटीमा खाना अड्िकने प्रार��क 
संकेतहरूबारे सचेत हुनुहोस् र िछटो 
ह�के्षप गनुर्होस्

घाँटीमा खाना अड्िकने प्रार��क 
संकेतहरूबारे सचेत हुनुहोस् र िछटो 
ह�के्षप गनुर्होस्

िब�ारै चपाउन र 
�ानपूवर्क िनल्न 

िसकाउनुहोस्

िब�ारै चपाउन र 
�ानपूवर्क िनल्न 

िसकाउनुहोस्
ब�ाहरूलाई राम्ररी चपाउन, िब�ारै 
िनल्न र धेरै िछटो खानबाट ब� 
प्रो�ािहत गनुर्होस्

ब�ाहरूलाई राम्ररी चपाउन, िब�ारै 
िनल्न र धेरै िछटो खानबाट ब� 
प्रो�ािहत गनुर्होस्

अिभभावक र हेरचाह गन�हरूले 
ब�ाको घाँटीमा खाना अड्िकएको 
ख�मा के गन� थाहा पाउनुपछर्
(�ा� �ूरोको प्राथिमक �ा� सेवा 
कायार्लयद्वारा प्रकािशत)
(िचिनयाँ भाषामा मात्र उपल� छ)

अिभभावक र हेरचाह गन�हरूले 
ब�ाको घाँटीमा खाना अड्िकएको 
ख�मा के गन� थाहा पाउनुपछर्
(�ा� �ूरोको प्राथिमक �ा� सेवा 
कायार्लयद्वारा प्रकािशत)
(िचिनयाँ भाषामा मात्र उपल� छ) खाद्य सुरक्षा, खाद्य तथा वातावरणीय ��ता िवभाग के�द्वारा प्रकािशत

सरकारी रसद िवभाग द्वारा छािपएको (07/2025)
खाद्य सुरक्षा, खाद्य तथा वातावरणीय ��ता िवभाग के�द्वारा प्रकािशत

सरकारी रसद िवभाग द्वारा छािपएको (07/2025)


