
    छोटे टुकड़े   अ�े से   धीरे-धीरे 
        काटें            बैठें          खाएं

खाना खाते समय छोटे ब�ो ंको दम घुटने से बचाने के िलए 
बा�ाव�ा से ही खाने-पीने की अ�ी आदतें िवकिसत करें                                            

छोटे ब�ो ंमें, खाना खाते समय दम-घुटने का खतरा हो सकता है, खासकर जब वे अपने खाने को अ�ी तरह से चबाते नही ं
हैं या इसको पूरा िनगलने की कोिशश करते हैं। िन�िल�खत खाद्य पदाथ� के िलए अित�र� सावधानी बरती जानी चािहए:

छोटे ब�ो ंमें, खाना खाते समय दम-घुटने का खतरा हो सकता है, खासकर जब वे अपने खाने को अ�ी तरह से चबाते नही ं
हैं या इसको पूरा िनगलने की कोिशश करते हैं। िन�िल�खत खाद्य पदाथ� के िलए अित�र� सावधानी बरती जानी चािहए:

उदाहरण उदाहरण उदाहरण

उदाहरण उदाहरण उदाहरण

छोटे कप में कोजेंक जेली छोटे कप में कोजेंक जेली अंगूर, बीफ़-बॉ�, मछली के बॉ�अंगूर, बीफ़-बॉ�, मछली के बॉ� हाडर् कैं डी, मेवे, मंूगफली, खरबूजे के बीज हाडर् कैं डी, मेवे, मंूगफली, खरबूजे के बीज 

िचपिचपे चावल के केक, 
�ुइंग-गम, माशर्मैलो 

िचपिचपे चावल के केक, 
�ुइंग-गम, माशर्मैलो िचकन, मछली, पसिलयाँ िचकन, मछली, पसिलयाँ पीनट बटरपीनट बटर

खाद्य पदाथर् जो छोटे हैं और
आसानी से घुलते नही ंहैं

खाद्य पदाथर् जो छोटे हैं और
आसानी से घुलते नही ंहैं

चबाने में मु��ल, संपीिडत खाद्य पदाथर् चबाने में मु��ल, संपीिडत खाद्य पदाथर् ऐसे खाद्य पदाथर् िजनमें 
छोटी-छोटी हिड्डयाँ हो ं
ऐसे खाद्य पदाथर् िजनमें 
छोटी-छोटी हिड्डयाँ हो ं

छोटे गोल / अंडाकार खाद्य पदाथर् छोटे गोल / अंडाकार खाद्य पदाथर् छोटे कठोर खाद्य पदाथर् छोटे कठोर खाद्य पदाथर् 

गाढ़े पे�गाढ़े पे�

माता-िपता या देखभाल करने वालो ंको छोटे ब�ो ंके साथ
िमलकर खाने की अ�ी आदतो ंको अपनाना चािहए:

माता-िपता या देखभाल करने वालो ंको छोटे ब�ो ंके साथ
िमलकर खाने की अ�ी आदतो ंको अपनाना चािहए:

भोजन के आकार 
और बनावट को 
लेकर सजग रहें

भोजन के आकार 
और बनावट को 
लेकर सजग रहें

भोजन को छोटे-छोटे टुकड़ो ंमें काटें 
या स�  स��यो ंको पकाकर नरम 
करें

भोजन को छोटे-छोटे टुकड़ो ंमें काटें 
या स�  स��यो ंको पकाकर नरम 
करें

खाने की एक अ�ी 
मुद्रा बनाये रखें

खाने की एक अ�ी 
मुद्रा बनाये रखें

खाने की एक उिचत मुद्रा बनाये रखें, 
सुिनि�त करें  िक ब�ा खाना खाते 
समय कुस� पर ठीक से बैठा है, और 
खाने के दौरान चलने, बात करने या 
खेलने से बचें

खाने की एक उिचत मुद्रा बनाये रखें, 
सुिनि�त करें  िक ब�ा खाना खाते 
समय कुस� पर ठीक से बैठा है, और 
खाने के दौरान चलने, बात करने या 
खेलने से बचें

खाने की पूरी 
प्रिक्रया की 

िनगरानी करें  

खाने की पूरी 
प्रिक्रया की 

िनगरानी करें  
दम घुटने के शुरूआती संकेतो ं को 
पहचानें और तुरंत ह�के्षप करें
दम घुटने के शुरूआती संकेतो ं को 
पहचानें और तुरंत ह�के्षप करें

धीरे-धीरे िनवाले को 
चबाना और सावधानी 
से िनगलना िसखाएं 

धीरे-धीरे िनवाले को 
चबाना और सावधानी 
से िनगलना िसखाएं 
ब�ो ं को अ�ी तरह से चबाने, 
धीरे-धीरे िनगलने और बहुत ज�ी 
खाने से बचने के िलए प्रो�ािहत करें

ब�ो ं को अ�ी तरह से चबाने, 
धीरे-धीरे िनगलने और बहुत ज�ी 
खाने से बचने के िलए प्रो�ािहत करें

माता-िपता और देखभाल करने 
वालो ंको यह भी पता होना चािहए 
िक अगर िकसी ब�े का दम घुट 
रहा है तो �ा करना चािहए
(�ा� �ूरो के प्राथिमक �ा� सेवा कायार्लय द्वारा 
प्रकािशत)
(केवल चीनी भाषा में उपल�)

माता-िपता और देखभाल करने 
वालो ंको यह भी पता होना चािहए 
िक अगर िकसी ब�े का दम घुट 
रहा है तो �ा करना चािहए
(�ा� �ूरो के प्राथिमक �ा� सेवा कायार्लय द्वारा 
प्रकािशत)
(केवल चीनी भाषा में उपल�) खाद्य सुरक्षा कें द्र, खाद्य और पयार्वरण ��ता िवभाग द्वारा प्रकािशत
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