
校園食物安全
因食物哽喉而窒息的風險及

對預先包裝蒟蒻果凍的規管

[2026年3月(修訂本)]



講座內容

1. 因食物哽喉而窒息的風險

2. 對預先包裝蒟蒻果凍的規管

3. 教育資源



因食物哽喉而窒息
的風險



學童進食時可能存在哽喉的風險，特別是當他們沒有充分
咀嚼或試圖整口吞下食物時。以下的食物尤其需要注意：

• 細小而難以溶化的食物（例如迷你杯裝的蒟蒻果凍）

• 細小的堅硬食物（如硬糖果、果仁、花生、瓜子）

• 細小的圓形／橢圓形食物（例如葡萄、牛丸、魚蛋）

• 難嚼、可壓縮的食物（例如糯米糍、香口膠、棉花糖）

• 厚稠糊狀的醬（例如朱古力醬、花生醬）

• 含有碎骨/幼骨的食物（例如雞肉、魚肉、排骨）

因食物哽喉而窒息的風險



注意食物的大小與質地

將食物切成細小條狀，或將

堅硬的水果和蔬菜煮至軟化

保持良好的進食姿勢

保持良好的進食姿勢，讓

幼童坐在椅子上直立進食，

進食時切勿走動或遊玩

全程監督進食

隨時留意噎塞的早期徵兆，

及時進行干預

教導細嚼慢嚥

鼓勵孩子充分咀嚼，慢慢吞

嚥，避免過急進食

為減低食物哽喉的風險，教師或照顧者應與學童一同遵從良好的進食
習慣：



對預先包裝蒟蒻果
凍的規管



背景資料

• 食品法典委員會認為蒟蒻是一種安全的食物添加劑，准
許在多種食物中用作增稠劑、乳化劑、穩定劑等

• 果凍產品有各種大小和形狀，包括杯裝、袋裝和條狀，
其產品有可能含有蒟蒻成分

• 蒟蒻果凍比明膠果凍較為結實且不易溶化，吸啜並不易
破壞其完整性

• 不當食用含蒟蒻成分的迷你杯裝果凍，容易造成哽喉事
故，特別是對兒童而言



• 食用方式

➢ 吸啜將整個果凍從杯中一口吸出

➢ 擠壓小杯或小膠囊，將果凍擠入口中

• 質地

➢ 結實、不易溶化、表面光滑

• 蒟蒻果凍沿著舌頭滑向口腔後部

➢ 難以控制其方向、位置和吞嚥時間/協調

➢ 不經咀嚼

➢ 兒童可能有較高哽喉風險

迷你杯裝蒟蒻果凍的哽喉風險



• 對《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》（第132W
章）作出修訂，以加強規管預先包裝的蒟蒻果凍

• 新規例將在二○二六年四月一日實施

• 高度或闊度不超過45毫米的迷你杯裝蒟蒻果凍將禁止在
市場上出售

新規定(1)



新規定(1)



• 其他蒟蒻果凍產品須在包裝上標示預防哽噎警告字句，提醒市民
小心進食

新規定(2)

注意：勿一口吞食，長者及兒童須在監護下食用。

Caution: Do not swallow whole.  Elderly and children must 
consume under supervision.

注意：勿一口吞食，長者及兒童須在監護下食用。

Caution: Do not swallow whole.  Elderly and children must 
consume under supervision.

注意：勿一口吞食，長者及兒童須在監護下食用。

Caution: Do not swallow whole.  Elderly and children must 
consume under supervision.

注意：勿一口吞食，長者及兒童須在監護下食用。

Caution: Do not swallow whole.  Elderly and children must 
consume under supervision.



蒟蒻果凍哽喉的風險 – 建議
• 教導學童 :

✓ 遵循蒟蒻果凍包裝上的食用建議

✓ 不要直接從包裝吸食迷你杯裝蒟蒻果凍

✓ 應把蒟蒻果凍切成小塊，並用匙羹進食

✓ 小口進食，充分咀嚼，並在吃下一口前先吞嚥

• 學校的小賣部及食堂等地方停止出售或提供相關的
迷你杯裝蒟蒻果凍

• 監督學童進食非迷你杯裝蒟蒻果凍，確保食用安全



教育資源



如何處理食物哽喉

• 教職員及照顧者須知道學童被食物哽喉時應如
何處理

• 醫務衞生局轄下的基層醫療健康辦事處出版了
異物哽塞處理建議

https://www.healthbureau.gov.hk/pho/files/child_4-5_Basic_handling_of_choking.pdf


教育刊物

• 海報 - 哽喉風險 (附有英文﹑
印度語﹑印尼語 ﹑尼泊爾語 ﹑
菲律賓語 ﹑泰語 ﹑烏爾都語﹑ 
越南語)

• 單張 - 認識因食物而引起的
哽喉風險 - 給家長和照顧者的
建議 (附有英文﹑印度語﹑印尼
語 ﹑尼泊爾語 ﹑菲律賓語 ﹑泰
語 ﹑烏爾都語﹑ 越南語)

校園食安心 – 
因食物哽喉而窒息的風險專題網頁
(附有英文﹑印度語﹑印尼語 ﹑尼
泊爾語 ﹑菲律賓語 ﹑泰語 ﹑烏爾

都語﹑ 越南語)

https://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/school/EatSafeAtSchool_poster_choking_hazard_c.pdf
https://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/school/EatSafeAtSchool_poster_choking_hazard_c.pdf
https://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/multimedia/multimedia_pub/files/Choking_CHI_v04.pdf
https://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/multimedia/multimedia_pub/files/Choking_CHI_v04.pdf
https://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/multimedia/multimedia_pub/files/Choking_CHI_v04.pdf


教育刊物

學校和幼兒機構確保食物安全實務指南 食物安全小檔案 - 安全進食蒟蒻果凍

https://cfs.fehd.hksarg/tc_chi/school/guide_for_ensuring_food_safety_c.pdf
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/whatsnew/whatsnew_fsf/whatsnew_fsf_jelly.html


教育刊物

《食物安全焦點》
(二零二五年五月第二百二十六期 ) 

蒟蒻果凍的哽噎風險你要知



二零二五年四月三十日
咪哽親特約：競技遊戲節目精華

《哽人大挑戰》

教育短片

食物安全節目頻道 -「食電視」(EAT TV) 

https://www.youtube.com/watch?v=PXgUhbF30ZE


食安網上資訊平台
加入我們WhatsApp YouTube

InstagramFacebook

食物安全中心官方網站

https://whatsapp.com/channel/0029VaMrUsUIXnlz5oAkZG1T
http://www.youtube.com/@CentreforFoodSafety
https://www.instagram.com/cfs.hk/
https://www.facebook.com/cfs.hk
https://www.cfs.gov.hk/tc_chi/index.html


謝謝 cfs.gov.hk
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