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बारे थप जा�ुहोस्
’ सुपरब�‘

खानामा लुकेका 
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'सुपरबगह�' जताततै बढ्छन् र फैिलन्छन्।

'सुपरब�' ले अ� सबै �ा�े�रयासँग प्रितरोध 
साझा गन� सक्छ।

ए��बायोिट�ले धेरैजसो �ा�े�रयाह�लाई 
माछ� , तर केही बाँ� सक्छन् र  ए��माइक्रोिबयल 
प्रितरोध (AMR) प्रा� गन� सक्छन्। ियनीह�लाई 
‘सुपरब�ʼ भिनन्छ।

रोग िनम्�ाउने �ा�े�रयाले खाना िवषा�ता (खा�जिनत रोगह�) िनम्�ाउँछ जसलाई 
ए��बायोिटकह��ारा उपचार गन� आव�क �न सक्छ।

खानामा िवषा�ता �ाउँछ

रोग िनम्�ाउनेह�ले 

खाना खराब गछ�  र दुग���त बनाउँछ 

खराबह�ले

खाना उ�ादन गछ�  र 
�ा� लाभ िदन्छ

राम्राह�ले

�ा�े�रया जताततै �न्छ - माटो, पानी, बोटिब�वा, जनावर, मािनस र खानामा। खा� सुर�ाको 
�ि�कोणबाट 3 प्रकारका �ा�े�रयाह� �न्छन्:



'सुपरब�' मान� पूरा 
खाना नपकाउने

खा� प्रशोधनको 
क्रममा क्रस-प्रदूषण 
�न्छ

यिद खानालाई राम्रोसँग �ा�ल वा पकाएको छैन भने दूिषत खाना खाएमा 
ियनीह� फैिलन सक्छन्।

'सुपरब�' वातावरणमा फैिलन सक्छ, ज�ै मानव मल वा जनावरको मलबाट, र फलफूल र 
तरकारीह� लगायत खा� िब�वाह� दूिषत �न सक्छ।

'सुपरब�' गाईव�ु, सँुगुर, कुखुरा र माछा ज�ा खा� जनावरह�मा ब� सक्छन्।

मािनस र जनावरह�मा ए��बायोिटकको 
अ�ािधक प्रयोग र दु�पयोगले ‘सुपरब�ʼ 
िनम्�ाउँछ, जसलाई ए��बायोिटकले 
उपचार गन� सिकँदैन। सामा� संक्रमणबाट 
मािनसह� फे�र एकपटक मन�छन्।



खा� सुर�ा के�, खा� र वातावरण ��ता 
िवभागको �ारा प्रकािशत।

सरकारी रसद िवभाग �ारा छािपएको
(2023/06)

cfs.gov.hk/amr

उ� जो�खमयु� खानेकुराह� 
स��ी िभिडयो

क�ो प्रकारको खाना जो�खमपूण� �न्छ?
जनावरह�बाट उ�ि� �ने खानाह�ले एएमआरसँग खानाबाट �ने 
रोगजनकह�को मानवीय जो�खमको प्रमुख माग�लाई प्रितिनिध� गद�छ।

क�ा वा कम पकाएको खानामा �ा�े�रया �ने स�ावना बढी �न्छ, 
जसमा एएमआर �ा�े�रया पिन समावेश �न्छ, जुन राम्ररी पकाएको 
खानाभ�ा प्राथिमक उ�ादनह�मा पाइन्छ।

गभ�वती मिहला, िशशु र साना केटाकेटीह�, वृ�ह�, र कमजोर 
रोग प्रितरोधा�क �मता भएका ���ह� लगायतका संवेदनशील 
���ह�ले  काँचो वा कम पकाएको खाना खाँदा 'सुपरब�' लगायतका 
खा�ज� रोगजनकह� सङ्क्रमण �ने स�ावना �न्छ, �सैले 
उनीह�ले ��ा खानाबाट टाढा रहनुपछ� ।

 राम्ररी नपकाएको अव�ामा, क�ा 
वा कम पकाएको खानामा "सुपरबग" 
�न सक्छ

 खानामा "सुपरबगह�" मान� पकाउनु 
काय� प्रभावकारी �न्छ

 पखा�ा खानाको सतहबाट 
"सुपरबगह�" आंिशक �पमा 
हटाउन सक्छ

 "सुपरबगह�" �ारा पकाएको वा 
खानका लािग तयार खानेकुराह�को 
क्रस-दूिषत �नबाट जोगाउनुहोस्

 काँचो खानाबाट "सुपरबगह�" भएका 
पकाएको वा खानका लािग तयार 
खानाह�को क्रस-दूिषत �नबाट 
जोगाउनुहोस्

 सुरि�त तापक्रमले खानामा 
�ा�े�रयाको वृ�� �नबाट जोगाउन 
सक्छ

 िवशेष गरी संवेदनशील जनसं�ाका लािग, 
काँचो वा कम पकाएको खाना नखानुहोस्

 सेवन गनु�अिघ खाना राम्ररी पकाउनुहोस्

 फलफूल र तरकारी खानुअिघ पखाल्नुहोस

 खानाह� �ा�ल गनु� अिघ हात र खाना तयार 
गन� �ानह� सफा गनु�होस्

 पकाएको वा खानका लािग तयार खानेकुरा र 
काँचो खानेकुराह� छु�ाछु�ै भ�ार गनु�होस्

 पकाएको वा खानका लािग तयार खानेकुराह� 
र काँचो खानेकुराह� छु�ाछु�ै भाँडाह��ारा 
�ा�ल गनु�होस्

 एकैचोिट नाखाइने िचसो खानालाई 4°C वा 
सोभ�ा कम र तातो खानालाई 60°Cभ�ा 
मािथ राख्नुहोस्

सुरि�त तापमान

अलग

सफाई 

पकाउने 

छा�ुहोस्

िकन मह�पूण� छ?स�ाह(ह�)पाँच कु�ीह�

खा� सुर�ा प�बाट हेदा�, “पाँच कु�ीह�” लाई प�ाउँदा "सुपरबगह�" र खानाज� 
रोगह� दुवैको जो�खम कम गन� सिकन्छ।


