5 Susi sa Kaligtasan sa Pagkain
5 Kuncl untuk Keamanam Makanan
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Sundin ang limang susi para matiyak
ang kaligtasan sa pagkain

Ikutilah lima kunci ini untuk memastikan
keamanan makanan
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Bumili lamang ng pagkain mula sa malinis at
mapagkakatiwalaang tindahan.

Piliin

Membeli makanan dari toko — toko yang bersih dan dapat
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Hugasan ang mga kamay at mga_gamit nang maayos bago
LI nisin at habang naghahanda ng pagkain.
Membersihkan
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- Mencuci tangan dan segala peralatannya sebelum dan saat
~ mempersiapkan makanan
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Gumamit ng magkaibang kutsilyo at sankalan sa
paghanda ng hilaw at lutong pagkain.

Gunakanlah pisau yang berlainan dan tatakan yang berlainan
pula untuk memotong atau menangani makanan yang
mentah dan makanan yang sudah dimasak
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lluto o kaya'y initin ang pagkain hanggang sa ito ay
kumukulo.
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Memasak
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Memasak ataupun memanaskan makanan adalah sampai
mendidih secara menyeluruh
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Ligtas na
temperatura :
Suhu temperatur
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llagay ang mga tirang pagkain sa refrigerator sa
temperaturang 4°C o mas mababa pa.

Taruhlah sisa makanan di kulkas pada suhu atau di bawah suhu
4C
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