Nhan biét
Thuc pham co
Nguy co Cao

Tuyén tap vé cdc loai thuc phdm cé nguy cd cao

L&i khuyén vé An toan Thuc phdam danh cho
Tré so sinh va Tré nhé
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Tré so sinh va tré nhé ddc biét dé bi cac bénh lay truyen qua
thuc pham, Hay con goi la ngd doc thuc pham va cac bién
chu’ng suc khée lién quan. Dléu nay la do hé théng mién dich
cla tré van dang phat trién va chung khéng thé chéng lai
nhiém trung hiéu qud nhu ngugi Ién. Tré so sinh va tré nhé ciing
san xudt it axit da day gitp tiéu diét vi khudn c6 hai hon, khién
chiing téng nguy cd bi nhiém cdc mam bénh tir thuc phdam.

Thuc phdm Séng hodic Chua dugc Nau chin la
Thuc phdm c6 Nguy cd Cao

Ng6 déc Thuc phdm

Thuc phdm séng hodic chua dugce ndu chin la thuc phdm cé nguy cd cao, o
vi chiing khéng dugc xi ly nhiét hodic xi ly nhiét khong di dé loai bd cdc

vi sinh vat hién dién, chdng han nhu vi khudn, vi-rat va ky sinh tring, cé
thé gay hai cho stic khde. Cdc triéu chimg phd bién clia ngd déc thuc
phdm do &n thuc phdm bi nhiém vi sinh vat bao gém nén mira, tiéu chay,
dau bung va sét. Ngé doc thuc phdm cé thé nguy hiém déi vdi tré so sinh

va tré nhd vi chiing cé thé mdt nudc nhanh chéng do nén mita hodic tiéu
chdy. & tré em dudi 5 tudi, nhidm khudn E. coli ¢é nhiéu kha néng dén dén
hoi chiing tan mdu uré (Haemolytic Uraemic Syndrome), mot bién ching
nghiém trong cé thé gdy ra bénh than man tinh, suy than va tirvong.
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Siéu vi khuan

Thuc phdm séng hodc chua duge ndu chin ciing tiém &n nguy co
"siéu vi khudn’. Day la nhiing vi sinh vat d& phdt trién kha néng
khdng khdng sinh (AMR) dé chéng lqi tdc dung clia nhiéu logi thudc
khdng khudn, vi du nhu khdng sinh. Khdng khdng sinh (AMR) la mét
mdi de doa nghiém trong déi véi stic khde cong déng. Méic du viéc
ndu chin cé thé tiéu diét "siéu vi khudn’, nhung thuc phdm séng
hodic chua ndu chin thudng chira nhiéu vi sinh vat, bao gém ca "siéu
vi khudn," va ching cé thé lay truyén sang ngudi qua dudng dn
udng. Du "siéu vi khudn" cé gdy bénh hay khong, ching vén cé thé
truyén gen khdng khdng sinh ctia minh sang nhiing vi khudn khdc
bén trong co thé ngudi, do d6 anh hudng dén hiéu quéd ctia viéc st
dung khdng sinh trong tuang lai khi can thiét.

Tré dugi 1 tudi
Khong nén An Mat ong

Dbi khi, mét ong c6 thé chira vi khudn Clostridium botulinum, logi vi khudn

c6 thé san sinh doc t6 trong rudt clia tré sa sinh, ddn dén ngd doc botulism

3 tré sd sinh. Bénh nay cé thé gay khé tha, té liét co va tham chi ti vong. Mdt ong ciing cé
thé gdy sau rdng. Cha me va ngudi chdm séc nén tranh cho tré dudi 1tudi dn mat ong.
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Tranh Thuc pham Séng hodc Chua dugc Nau chin
va Lua chon Thay thé An toan hon

Hay cung tim hiéu vé cdc logi thuc phdm nén trdnh va cdc lua chon thay thé an

todn hon cho tré sa sinh va tré nhé:
Thuc pham

nén tranh
Hai sén

L ) h
A @ ua chon thay

thé an toan hon

(vi du: sushi,
sashimi, cd hdi xéng
khéi)

| " (vidu: hau, so diép,

Ca dugc ndu chin
ky;

ca xong khoiva ca
dé ndu chin dugc
hém ndng ky luéng;
cadong hop

Hdi sén dudc ndu
chin ky;

hai sén x6ng khéi
va hai sén da ndu
chin dugc ham
noéng ky luéng;
hai san déng hép

.y (Iong trdng va long

¥ d6 chua dong, vi du:
triing 6p la long
ddio, trig khudy)

(vi du: s6t Caesar,
s&t mayonnaise,
bdnh pudding)

Trimng dudc ndu
chin hoan toan

Nudc sét salad va
sandwich hodc

mon trdng miéng
khong chira triing
sdng hodic dugc

lam tir tring tiét
trung
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(vi du: chdo dugc
phuc vu véi thit bo
b&m/gan heo chua
chin, bit tét tdi)

Thit va noi
tang dugc
nau chin ky

Thit va sén
phdm tir thit
ngudi dudc
ham ndéng ky
luéng

(vi du: Feta, Brie,
Camembert)

, (vi du: Danish blue,
& Gorgonzola va
Roquefort)

Ph6 mai dugc
lam tur sita
tiét trung

(vidu: rau salad déng
g6i sdn, rau mam, rau
xanh séng trong bdnh
sandwich)

Rau cu tudi
dugc ria
sach va ndu
chin ky
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Khi chudn bi thirc &n cho tré sa sinh va tré nhd, ban ludn phdi tuén tha 5 chia khéa
dudi day dé gidm nguy co ngd doc thuc phdm:

Thuc phdm nau';g_rj‘in'*é‘ -
_-‘______ihu‘c ;hd_m §6Hé
e S
Téch biét |
Tdch bigt thyc phé’rln song
va thuc pham dé nau chin

Nhiét d6 an toan L

Gitf thuc phdm & nhiét d6 an toan

Sita cong thiic, sira me va thirc an dam

Sita céng thire, sita me va thic &n ddm cho tré sd sinh rdt giau chdt dinh dudng va cé thé

dé dang bi héng néu khéng dugc x{ ly dung céch.

® Sira cong thirc dang bot nén dugce pha véi nudc dun s6i co nhiét d6 khong duGi e
70°C dé tiéu diét cdc vi khudn cé hai cé thé ton tai. Lam ngudi sira dé pha
nhanh chéng dén nhiét d6 cho bé bi bdng cdch dét binh sita dudi voi nudc
lanh dang chdy. Tdt ca dung cu dung dé cho tré bl va pha sita céng thiic phdi
dugc lam sach va tiét trung ky ludng. St dung sita dé pha trong vong hai gid.

® Sifa me vdt ra nén dudc bdo qudn trong ti lanh néu khdng ding ngay lép tic dé e ché
su phdt trién cida vi khudn cé hai.

® Hay lam theo huéng dén cta nha sén xudt vé cdch chudn bi va phuc vu thic dn ddm
déng géi sdn.

Vui Idng tham khéo cdc trang web ctia Dich vu Stic khde Gia dinh thudc Bo Y té dé biét
thém chi tiét:




