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िवषयगत वेबपेज

अलग
काँचो र पकाएको खाना 

अलग गनु�होस्
हात र भाँडाकँुडा 
सफा राख्नुहोस्

सफाइ

सुरि�त तापमान
खाना सुरि�त

तापक्रममा राख्नुहोस्

 पकाउने
राम्ररी पकाउनुहोस्

छनोट 
सुरि�त काँचो खा� 

व�ु छा�ुहोस्

खा�ज� 
रोगह� र उ� 

जो�खमयु� खाना

खा� सुर�ाको 
लािग पाँच कु�ीह�

पोषण लेबिलंग खानाको एलज�

खा� सुर�ा बारे थप 
जा� QR कोडह� 

स्�ान गनु�होस्!

खाना सुरि�त रा� घरमा 
सबैको भूिमका �न्छ !


