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เว็บไซตโ์ดยเฉพาะ

แยกออกจากกนั
แยกอาหารดบิ และปรงุสกุใหม้อื และเคร ื�องใชท้ี�สะอาด

สะอาด

อณุหภมูทิี�ปลอดภยั
เก็บอาหารไว้ในอุณหภูมิ

ที่ปลอดภัย

 ปรงุสกุ
ปรงุอาหารใหส้กุอยา่งทั�วถงึ

เลอืก
เลอืกวตัถดุบิที�ปลอดภยั

โรคตดิตอ่ทางอาหาร 
และอาหารที�มคีวาม

เสี�ยงสงู

หลกัสาํคญั 5 
ประการที�นําไปสูค่วาม
ปลอดภยัของอาหาร 

ฉลากโภชนาการ โรคภมูแิพอ้าหาร

สแกนรหสัควิอารเ์พื�อเรยีน

รูเ้พิ�มเตมิเกี�ยวกบัความ

ปลอดภยัของอาหาร!

ทุกคนในครวัเรอืนมหีน้าที�

ในการเกบ็รกัษาอาหารให้
ปลอดภยั!


