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減少食物中反式脂肪酸及鋁  –給業界的指引

食物安全研討會(食物業) 2009
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簡介

‧確保食物安全是政府、業界和消費者三方
 的共同責任，缺一不可

‧食物安全中心對食物中存在的各種危害進
 行風險評估研究

–根據研究結果制訂指引，協助業界減少
 與食物有關的風險，確保所售食物安全
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訂定業界指引

‧參考多方面的資料

–風險評估研究的結果

–國際的指引或標準

–本地業界的情況

‧咨詢本地業界的意見
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最新發出指引
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反式脂肪酸主要來源

• 天然

–牛奶、芝士、牛油、反芻動物 (如
 牛、羊)的肉∕肉類製品

• 經加工產生

–植物油經工業氫化

–植物油經除臭

–油經極高溫加熱及煎炸
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• 低密度脂蛋白膽固醇 (LDL) 
(“壞”膽固醇)

• 高密度脂蛋白膽固醇 (HDL) 
(“好”膽固醇)

反式脂肪酸增加患冠心病的風險
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世衞和糧農組織建議  
反式脂肪酸攝取量

• 建議每天攝取量上限

–少於人體每天能量攝取量的1%

• 以每天攝取2,000千卡能量的人為例，
 攝取量應為

–少於每天2.2克
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反式脂肪酸含量較高的食物

• 人造牛油∕起酥油

• 烘焙食物

–例如蛋糕、餅乾、餡餅、麵包、曲奇

• 零食

–例如油炸食物、糖果、薯條、薯片

• 沙律醬、植脂奶……
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本港的關注

• 於二零一零年七月一日起實施有關在
 預先包裝食物的營養標籤標示

–必須標示反式脂肪酸含量
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給業界的建議

• 改良製作過程，以減少食物及油脂內的
 反式脂肪酸含量

• 在預先包裝食物的營養標籤標示食物的
 反式脂肪酸含量，讓消費者作出知情的
 選擇

• 參考《減少食物中反式脂肪—業界指
 引》，研究可否改用其他替代品，為消

 費者提供較有益健康的食物
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《減少食物中反式脂肪—業界指引》
 

重點

• 盡量減低食物中反式脂肪酸及飽和脂肪酸
 的含量 –“3R” 建議

1.  Realise 
找出食物中反式脂肪酸及飽和脂肪酸的

 來源

2. Reduce 
減低食物的脂肪總量

3. Replace 
選用較健康的代替品
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Replace: 較健康代替品 (1)

• 少選
• 選‘低’
• 選‘不含’
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Replace: 較健康代替品 (2)
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背景
‧食物安全中心在五月公布食物中鋁的含量

 風險評估研究

–基於在2006年JECFA的最新評估把鋁的安全
 攝入量（即暫定每週可容忍攝入量）降低七

 倍，至每公斤體重1毫克的水平。

‧研究目的

–檢測各種使用含鋁食物添加劑的食品中鋁含量

–評估香港市民可能從食物攝入鋁的情況和相關
 的健康風險

JECFA: 聯合國糧食及農業組織／世界衞生組織聯合食品添加

 劑專家委員會
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背景 (二)
‧研究結果

–在蒸包或蒸糕、一些烘焙食品(如鬆餅、班戟、窩夫
 和椰撻)及海蜇的製造過程中，使用含鋁食物添加劑
 的情況非常普遍

–如白方包、麥方包和麪包等烘焙食品普遍鋁含量屬
 低水平

–這些含鋁食物對一般市民的健康造成不良影響的機
 會不大

–對於一些經常食用添加含鋁食物添加劑的食物(例如
 蒸包或蒸糕、烘焙食品和海蜇)的市民，其健康會受
 到影響的可能性則不能排除

–為保障市民的健康，應盡量減低市民攝入鋁的分量
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背景 (三)
‧跟業界共同合作以減少市民攝入鋁

–組成工作小組

‧共同制訂指引給業界參考

‧成員包括學者、業界

–透過業界咨詢會及中心網頁收集
 業界對指引的意見

‧有關含鋁食物添加劑使用指引

–於早前分發給業界參考
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鋁金屬及化合物
‧用途

–鋁金屬

‧
 

製造烹飪用具、食品包裝物料、建築物的
 構件…

–鋁化合物

‧
 

食品加工、水質處理、化妝品製造、醫學
 用途…

‧一般人攝入鋁的主要來源：

–含鋁食物添加劑的食物
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鋁對健康的影響
‧急性毒性

–無報告顯示一般人經口服途徑攝入鋁，會引致急性中
 毒

‧基因毒性和致癌性
–沒有報告顯示，鋁會對人體產生基因毒性
–暫時沒有足夠數據可以把人類因攝入鋁以致患癌的風

 險分類

‧神經毒性
–歐洲食物安全局 (2008年)

‧
 

不認為從食物攝入鋁會有導致老人癡呆症的
 風險
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鋁對健康的影響  (二)

‧生殖毒性

–引致實驗動物睪丸病變和影響妊娠期長
 短

‧發育毒性

–導致幼犬的夭折率上升、實驗動物發育
 遲緩、成熟期延遲和神經發育受損
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含鋁食物添加劑
‧過去百多年，一直普遍使用在食品加工

‧在製造烘焙食品時，普遍使用泡打粉

–利用化學反應產生氣體，令製成品變得鬆軟

–產氣速度較發酵方法為快

–由於使用了含鋁食物添加劑，因此預期食物
 製成品的鋁含量會偏高，而其鋁殘留量的差異

 則要視乎其添加的分量

–食品例子：蒸包、饅頭、馬拉糕、蛋糕、鬆餅、班戟
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一般泡打粉的成分

鹼性物質

酸性物質

填充劑

快速(fast acting)

慢速(slow acting)

如碳酸氫鈉(INS500(ii))俗稱小蘇打

含鋁食物添加劑
 硫酸鋁鈉(INS521) 

酸性的磷酸鋁鈉(INS541(i))
佔泡打粉成分的21%至26%不等
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含鋁食物添加劑  (二)
‧硫酸鋁鉀(INS522)

–俗稱明礬

–常用於製造鹽漬海蜇

‧製造鹽漬海蜇的傳統方法
–把鹽和明礬的混合物加入捕獲的新鮮水母，從而抽

 去水母的水分，令肉質變硬

–經過多重步驟便製成鹽漬海蜇

‧在配製海蜇菜式時，須把鹽漬海蜇用水浸透，
 去除鹹味及補回水分

‧這些海蜇菜式，鋁含量仍然極高
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含鋁食物添加劑的規管

國際情況

‧
 

有很多國家都普遍准許使用某些含鋁食物
 添加劑

–
 

如美國、歐盟成員國、澳洲、新西蘭、日本
 和中國內地

‧
 

食品法典委員會

–
 

某些含鋁食物添加劑已列入《食物添加劑通
 用標準》內，而一些仍在草擬階段
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含鋁食物添加劑的規管 (二)
本地情況
‧《公眾衞生及市政條例》

–所有在香港售賣的食物都必須適宜供人食用

‧《食物內染色料規例》

–任何指明准許可溶於水的色素的鋁鹽(色澱)
–在只供糖衣藥丸外用染色及糖衣粉製甜點裝飾用的鋁

 箔或鋁粉

‧沒有特定的附屬法例規管其他含鋁食物添加劑

‧《食物及藥物（成分組合及標籤）規例》

–如預先包裝食物含有食物添加劑，包括含鋁食物添加
 劑，應依照規例訂明的方式，正確標示有關添加劑
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含鋁食物添加劑使用指引

基本原則

原則一：

‧在製造食物時，應盡量減少使用
 含鋁食物添加劑或改用其他替代
 品

原則二：

‧應研究替代技術來加工食品，以
 減少使用含鋁食物添加劑

適用於所有製造商和生產商
 (包括食肆和烘製麪包餅食店) 
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給業界的建議
研發食品
‧限制在食品中使用含鋁食物添加劑
‧添加於食品中的含鋁食物添加劑分量

–以發揮預期作用所需的最低分量為限
–分量應不對消費者構成顯著健康風險

‧向供應商索取所有配料的資料或規格，以了解有
 關配料的成分，並小心檢查食品中各種配料的成
 分是否含有含鋁食物添加劑

‧在配製食品時，應考慮盡量用其他食物添加劑代
 替含鋁食物添加劑

‧在製造鹽漬海蜇時，研發新技術以減少使用如明
 礬等含鋁食物添加劑
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給業界的建議 (二)

製造食品

‧
 

根據食品的製造配方檢查所使用的配料

‧
 

準確添加適量的食物添加劑

食物標籤

‧
 

確保預先包裝食物標籤上的資料無誤，包
 括所使用的食物添加劑
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國際動向
‧食品法典委員會的食品添加劑委員會

–2007年4月開始檢討含鋁食物添加劑的規定

–2008年4月的會議

‧注意到建議中的水平似乎偏高，可能引致超出
 PTWI

‧要求成員國提供進一步有關使用含鋁食物添加劑
 的資料

–2009年3月的會議

‧停止為部分食物中含鋁食物添加劑制定標準

–未有收到相關的技術需求或資料

‧建議JECFA優先對含鋁食物添加劑作安全評估
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國際動向 (二)
‧其他地方的食物安全監管當局

–歐洲食物安全局 (2008年)
‧

 
部分歐洲人從食物攝入鋁的分量有可能超出

 PTWI
–其他如加拿大、日本及澳洲等地

‧
 

亦進行或計劃進行有關從食物中攝入鋁的研
 究

–中國內地

‧在2008年全國食品污染物監測工作計劃中

–個別省份發現，在饅頭及油炸食品中鋁含量偏高
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跟進工作

‧中心呼籲業界採用指引所載的各項措施，
 以減少食物中的鋁含量

‧業界正積極採取相應措施，努力改良配方

–部分產品已可使用不含鋁的食物添加劑來製
 造，有關產品將推出市場

–亦有部分產品尚未成功找到替代品

–中心希望業界繼續努力，減低食品中鋁含量

‧中心會繼續監察有關情況和國際發展
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