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香港首個總膳食研究：金屬污染物 

 

摘要 

 

 

食物安全中心現正進行香港首個總膳食研究，目的是估計整體香港

市 民 和 不 同 人 口 組 別 從 膳 食 攝 入 各 種 物 質 (包 括 污 染 物 和 營 養 素 )的 分

量，從而評估攝入這些物質對健康帶來的風險。這項研究涉及的工作包

括食物抽樣和處理、化驗分析，以及膳食攝入量評估。食物抽樣工作在

2010 年 3 月至 2011 年 2 月分 4 次進行，每次抽樣每種食物購買 3 個樣本。

整項研究合共收集了 1 800 個樣本，涵蓋 150 種不同食物。樣本經處理

後，合併成為 600 個混合樣本，以檢測各種選定物質。 

 

2. 這是總膳食研究第 5 份報告，評估香港市民從膳食攝入 7 種金屬污

染物的情況。這 7 種金屬污染物分別是鋁、銻、鎘、鉛、甲基汞、鎳和

錫。此外，報告亦載述食物的釩含量，因為檢測金屬污染物含量時，可

一併檢測釩。 

 

3. 食 物 通 常 含 有 微 量 金 屬 污 染 物 。 這 些 金 屬 污 染 物 可 能 來 自 自 然 環

境，例如空氣、土壤和水等，又或在食物加工及烹調過程中污染食物。

由於一般成年人主要從膳食攝入鎘、鉛、甲基汞等一些常見的金屬污染

物，因此，從膳食攝入金屬污染物對健康可能帶來的風險，特別值得關

注。 

 

結果 

 

4. 以攝入量一般和攝入量高的市民來說，他們從膳食攝入鋁的分量分

別為暫定每周可容忍攝入量(即每公斤體重 2 毫克)的 30% 和 77%；攝入

銻的分量分別為每日可容忍攝入量 (即每公斤體重 6 微克 )的 0.3% 至

0.7% 和 0.5% 至 1.1%；攝入鎘的分量分別為暫定每月可容忍攝入量(即

每公斤體重 25 微克)的 33% 和 75%；攝入鎳的分量分別為每日可容忍攝

入量(即每公斤體重 12 微克)的 26% 和 48%；攝入錫的分量則分別為暫定

每周可容忍攝入量(即每公斤體重 14 毫克)的 0.2% 和 1.1% 至 1.2%。鋁、

銻、鎘、鎳和錫的估計膳食攝入量均低於相關的健康參考值。 

 

5. 至於鉛方面，現時並沒有健康參考值。攝入量一般和攝入量高的市

民從膳食攝入鉛的分量估計分別為每日每公斤體重 0.21 微克和 0.38 微

克，兩者均低於每日每公斤體重 1.2 微克的水平。聯合國糧食及農業組

織∕世界衞生組織聯合食品添加劑專家委員會(下稱“專家委員會”)認
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為，成年人的攝入量為每日每公斤體重 1.2 微克，導致血壓收縮壓上升

的風險低。 

 

6. 根據專家委員會，成年人的甲基汞攝入量不超過每公斤體重 3.3 微

克(即 2000 年訂定的暫定每周可容忍攝入量)，不會帶來神經毒性風險。

不過，必須留意的是，育齡婦女的甲基汞攝入量不應超過新定的暫定每

周可容忍攝入量，即每公斤體重 1.6 微克，以保障胚胎和胎兒的健康。

攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝入甲基汞的分量，估計分別為暫

定每周可容忍攝入量(即每公斤體重 3.3 微克)的 22% 和 82%。不過，約

11% 的 20 至 49 歲 (育齡)女性甲基汞膳食攝入量超過每公斤體重 1.6 微

克這個暫定每周可容忍攝入量水平。 

 

結論及建議 

 

7. 研究結果顯示，以一般成年人來說，從膳食攝入上述 7 種金屬污染

物的分量對健康造成嚴重不良影響的機會不大。甲基汞對發育中的中樞

神經系統產生關鍵效應。由於甲基汞會對胎兒的健康帶來潛在風險，孕

婦是最受影響的一羣。因此，懷孕期間攝入甲基汞是值得關注的公共衞

生問題。 

 

8. 市民應保持均衡和多元化的飲食，以免因偏食某幾類食物而攝入過

量金屬污染物。魚類含有多種人體所需的營養素，例如奧米加-3 脂肪酸

和優質蛋白質等，市民宜適量進食多種魚類。至於孕婦、計劃懷孕的婦

女和幼童，則應避免進食體型較大或捕獵性魚類和甲基汞含量可能較高

的魚類(例如吞拿魚、金目鯛、鯊魚、劍魚、旗魚、橘棘鯛和大王馬鮫魚

等)。 

 

9. 業 界 應 遵 行 優 良 農 業 規 範 和 製 造 規 範 ， 盡 量 減 少 食 物 的 金 屬 污 染

物。業界應向可靠的供應商採購食物，並妥善保存記錄，以便有需要時

可追查來源。 
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第一章 

 

背景 

 

 

1.1 總膳食研究是國際公認最具成本效益的方法，用以估計不同人口組

別從膳食攝入食物化學物或營養素的分量，從而評估攝入這些物質對健

康帶來的風險。總膳食研究為食物安全和食物供應規管提供科學基礎。

上世紀六十年代以來，多個國家(包括英國、美國、加拿大、澳洲、新西

蘭和中國內地)分別進行了總膳食研究。 

 

簡介香港首個總膳食研究 

 

1.2 這是食物安全中心(下稱“中心”)在香港首次進行總膳食研究，目

的是估計整體香港市民和不同人口組別從膳食攝入各種物質 (包括污染

物和營養素)的分量，從而評估攝入這些物質對健康帶來的風險。 

 

1.3 香港首個總膳食研究是一項複雜的大型計劃，涉及的工作包括食物抽

樣和處理、化驗分析，以及膳食攝入量評估。這項研究涵蓋香港市民通常

食用的大部分食物，化驗分析超過 130 種物質，包括污染物和營養素。 

 

金屬污染物 

 

1.4 食 物 通 常 含 有 微 量 金 屬 污 染 物 。 這 些 金 屬 污 染 物 可 能 來 自 自 然 環

境，例如空氣、土壤和水等，又或在食物加工及烹調過程中污染食物。

一般成年人主要從膳食攝入鉛、鎘、甲基汞等一些常見的金屬污染物。

雖然金屬污染物可能導致急性中毒，但經非飲食途徑暴露而引致急性中

毒的機會較大。事實上，由於金屬污染物可在體內積聚，引致器官受損，

因此，我們主要關注的是一般市民從膳食攝入金屬污染物的慢性毒性影

響。以香港來說，食物的金屬污染物含量受《食物攙雜(金屬雜質含量)

規例》(第 132V 章 )規管。第 132V 章訂明食物中砷、銻、鎘、鉻、鉛、

汞和錫的最高准許含量。 

 

1.5 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 有 關 無 機 砷 (一 種 毒 性 較 高 的 砷 )的 報 告 已 於

2012 年 2 月公布。本報告集中分析鋁、銻、鎘、鉛、甲基汞、鎳和錫 7

種金屬污染物，估計香港市民從膳食攝入這些金屬污染物的分量，以及

評估攝入這些金屬污染物對健康帶來的風險。此外，報告亦載述食物的

釩含量及釩的估計膳食攝入量，因為檢測上述金屬污染物的含量時，可

一併檢測釩。 
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第二章 

 

研究方法及化驗分析 

 

 

香港首個總膳食研究採用的研究方法 

 

2.1 香港首個總膳食研究涉及的工作包括在全港不同地區購買市民經

常食用的食物樣本，按慣常的飲食模式處理食物樣本，把食物樣本均質

化，然後合併成為混合樣本，並分析混合樣本內多種物質的含量。這些

物質的化驗分析結果結合香港市民食物消費量調查 (下稱“食物消費量

調查”)
1
所得的不同人口組別的食物消費量資料，從而估計市民從膳食

攝入各種物質的分量。 

 

2.2 這項研究根據食物消費量調查所得的食物消費量數據，選出 150

種食物進行分析。抽樣工作在 2010 年 3 月至 2011 年 2 月期間分 4 次進

行，每次抽樣每種食物收集 3 個樣本，並按慣常的飲食模式處理。整項

研究合共收集了 1 800 個樣本，合併成為 600 個混合樣本進行化驗分析。 

 

2.3 中心利用由內部研發名為攝入量評估系統的網絡電腦系統，估計

膳食攝入量，當中涉及食物對應處理和數據加權的工作。研究以膳食攝

入量的平均值和第 95 百分位的數值分別作為攝入量一般和攝入量高的市

民的數值。 

 

2.4 在同系列總膳食研究報告中，有關研究方法的一冊載述相關詳細

資料。
2
 

 

化驗分析 

 

2.5 金屬污染物的化驗分析工作由中心的食物研究化驗所負責。基於

食物含有金屬污染物，4 次抽樣收集到的 150 種食物樣本全部進行化驗分

析，以檢測鋁、銻、鎘、鉛、鎳、錫、釩的含量。混合樣本放入聚四氟

乙烯高壓密封容器，注入濃硝酸，經微波加熱進行分解，然後以高分辨

電感耦合等離子體質譜法測定上述金屬污染物的含量。以一般食物樣本

及水和茶樣本來說，各種金屬污染物的檢測限和定量限列於下表︰ 
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金屬 

一般食物 水和茶 

檢測限 

(微克∕公斤) 

定量限 

(微克∕公斤) 

檢測限 

(微克∕公斤) 

定量限 

(微克∕公斤) 

鋁 100 500 20  100 

銻 1 5 0.2 1 

鎘 2 10 0.4 2 

鉛 2  10 0.4 2 

鎳 20  100 4 20 

錫 10 50 2 10 

釩 3 15 0.6 3 

 

2.6 至於甲基汞方面，這項研究檢測了 51 種食物(共 204 個混合樣

本)，主要是動物源性食物和海產。混合樣本用丙酮和甲苯清洗，再以胰

酶進行酵素水解, 繼而加入濃度為百分之 50 的鹽酸進行萃取。部份萃取

液調節酸鹼度至 4.1 至 5.0 間後，加入四苯基硼酸鈉進行衍生反應，然

後以異辛烷萃取所產生的衍生物。甲基汞定量分析利用氣相色譜電感耦

合等離子聯用質譜儀測定，並以丙基汞作為內標物。檢測限和定量限分

別為每公斤 0.3 微克和 1.5 微克(以汞為單位)。由於食物的甲基汞含量

檢測結果以汞為單位，因此，當進行膳食攝入量評估時，檢測結果會乘

以換算系數 1.075(甲基汞與汞的分子質量比率)，以得出食物中甲基汞含

量來估計膳食攝入量。 

 

分析值低於檢測限的處理方法 

 

2.7 這項研究按照世界衞生組織(下稱“世衞”)就如何評估食物中低

含量污染物提出的建議，處理低於檢測限的分析值。
3
分析食物中個別金

屬污染物的含量時，如 60% 或以下的結果低於檢測限，整體人口的估計

膳食攝入量以中間值表示 (所有低於檢測限的分析值設定為檢測限的一

半)；如 80% 或以下但超過 60% 的結果低於檢測限，則以下限值和上限

值表示(所有低於檢測限的分析值分別設定為 0 和檢測限值)。 
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第三章 

 

鋁  

 

 

3.1 鋁是地殼中含量最豐富的金屬元素。在自然環境中，鋁與其他元

素(例如鈉和氟化物)結合，形成矽酸鹽、氧化物和氫氧化物；與有機物

結合，形成複合物。鋁化合物可用作食物添加劑，也可用於藥物(例如抗

酸劑、收斂劑、緩衝止痛藥)和消費品(例如止汗劑)。鋁金屬可用作建造

業、汽車業和飛機業的結構材料，以及生產金屬合金。鋁金屬又可用於

電器製造業，以及製造烹飪用具和食品包裝物料。鋁粉常用於製造爆炸

品和爆竹煙花，並廣泛用作水質處理的絮凝劑。
4、 5

 

 

攝入來源 

 

3.2 一般人主要從食物攝入鋁，食水則是一個次要的攝入來源。
6
除膳

食外，人們亦可從空氣、化妝品、美容品甚至藥物攝入鋁。食水含有鋁，

含量一般少於每公升 0.2 毫克。大部分食物含有鋁，原因可能是鋁天然存

在於食物中(含量通常少於每公斤 5 毫克)或使用鋁製烹飪用具和錫紙所

致。然而，使用鋁製烹飪用具和錫紙以致食物鋁含量增加，增幅往往是微

乎其微的。茶葉的鋁含量可以很高，陳年茶葉超過每公斤 5 000 毫克，已

沖泡的紅茶(以一般方法沖泡)則每公升 4.2 毫克。此外，食物含有鋁的另

一個原因是加入了含鋁食物添加劑，這亦是鋁的主要膳食攝入來源。
4、 7 

 

毒性 

 

3.3 鋁化合物造成急性不良影響的機會不大，而且並無證據顯示鋁化

合物可能致癌。根據動物研究現有的毒理學數據，鋁化合物可能影響發

育。至於神經毒性方面，沒有確證顯示鋁與阿氏癡呆症(老年癡呆症)有

關。2006 年，聯合國糧食及農業組織∕世界衞生組織聯合食品添加劑專

家委員會(下稱“專家委員會”)認為沒有重要的流行病學研究資料可作

為風險評估的基礎。
7
 

 

3.4 2011 年，專家委員會覆檢鋁的暫定每周可容忍攝入量，根據實驗

動物的發育和慢性神經毒性研究結果，訂定鋁的暫定每周可容忍攝入量

為每公斤體重 2 毫克。
8
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本港上次研究 

 

3.5 中心在 2009 年進行食物的鋁含量研究，範圍涵蓋可能加入含鋁食

物添加劑的食品。根據該項研究，體重 60 公斤的成年人平均每周從膳食

攝入鋁的分量，估計為每公斤體重 0.60 毫克，相等於專家委員會在 2006

年訂定鋁的舊有暫定每周可容忍攝入量(即每公斤體重 1 毫克)的 60%。蒸

包和蒸糕是市民從膳食攝入鋁的最大來源，佔總攝入量約 60%。研究結果

顯示，一般市民從膳食攝入鋁的分量對健康造成不良影響的機會不大。

不過，一些市民如經常食用加入含鋁食物添加劑的食物，則不能排除會

有健康風險。
9
上次研究集中探討可能加入含鋁食物添加劑的食品，這項

研究則涵蓋整體膳食，因此已計及從天然食物和食水攝入鋁的分量。 

 

結果及討論 

 

總膳食研究所涵蓋食物的鋁含量 

 

3.6 總膳食研究分 4 次抽取食物樣本，合共檢測了 600 個混合樣本的

鋁含量。總膳食研究 15 個組別食物的檢測結果載於表 3.1， 150 種食物

的檢測結果則載於附錄 I 表 A。 
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表 3.1 香港首個總膳食研究所涵蓋食物組別的鋁含量(毫克∕公斤) 

食物組別 
混合樣本 

數目 

低於檢測限的 

混合樣本所佔 

百分比(%) 

平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品 76 13 20 [檢測不到 - 450]

蔬菜及蔬菜製品 140 19 4.1 [檢測不到 - 45]

豆類、堅果和種子及其製品 24 0 5.5 [0.11 - 31] 

水果 68 68 0.25 [檢測不到 - 2.8]

肉類、家禽和野味及其製品 48 19 2.5 [檢測不到 - 19]

蛋及蛋類製品 12 67 0.23 [檢測不到 - 0.91]

魚類和海產及其製品 76 50 4.9 [檢測不到 - 110]

乳類製品 20 45 1.2 [檢測不到 - 12]

油脂類 8 100 0.050 [檢測不到] 

酒精飲品 8 50 0.21 [檢測不到 - 0.47]

不含酒精飲品 40 40 1.9 [檢測不到 - 14]

混合食品 48 2 16 [檢測不到 - 240]

零食食品 4 0 6.4 [3.1 - 15] 

糖類及甜點 8 50 5.6 [檢測不到 - 19]

調味料、醬油及香草 20 20 4.3 [檢測不到 - 11]

總數 600 31   

註︰檢測不到即分析結果低於檢測限。 

 

3.7 根據這項研究，約三分之一(31%)的混合樣本檢測不到鋁。以食物

組別來說，“穀物及穀物製品”的鋁含量最高(平均含量為每公斤 20 毫

克)。這項研究比較 150 種食物的鋁含量，發現油炸麵團食品(油器)的含

量最高(平均含量為每公斤 250 毫克)，其次是叉燒包(平均含量為每公斤

170 毫克)和蠔(平均含量為每公斤 62 毫克)。大部分食物天然含有少量

鋁，油炸麵團食品(油器)和叉燒包的鋁含量偏高，可能是這些食品加入

含鋁食物添加劑作為膨脹劑。至於蠔，已知金屬污染物會在體內組織積

聚，分量與其生活環境的鋁含量成正比。這項研究檢測到蠔樣本的平均

鋁含量，與 1996 年美國食品及藥物管理局的研究結果相若。
5
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3.8 某些葉菜的鋁含量(例如莧菜的含量範圍是每公斤 25 至 35 毫克)

較其他食用植物為高，部分原因可能是這類葉菜可吸收土壤中的鋁。有

報告指出，葉菜的吸收系數(植物的鋁含量∕土壤的鋁含量)是水果和塊

莖的 6 倍。
5
 

 

從膳食攝入鋁的情況 

 

3.9 專家委員會於 2011 年訂定鋁的暫定每周可容忍攝入量為每公斤體

重 2 毫克。攝入量一般和攝入量高的市民每日從膳食攝入鋁的分量分別

為每公斤體重 0.60 毫克和 1.5 毫克，相等於暫定每周可容忍攝入量的 30% 

和 77%。攝入量一般的市民膳食攝入量與 2009 年上次研究所得的結果一

致。 

 

3.10 圖 3.1 和附錄 II 表 A 按年齡及性別列出不同人口組別從膳食攝入

鋁的分量。除了 70 至 84 歲攝入量高的男性每周膳食攝入量(每公斤體重

2.1 毫克)稍微高於暫定每周可容忍攝入量外，所有其他按年齡及性別劃

分的人口組別膳食攝入量均低於暫定每周可容忍攝入量。因此，一般市

民從膳食攝入鋁的分量對健康造成嚴重不良影響的機會不大。雖然其中

一 個 人 口 組 別 攝 入 量 高 的 市 民 的 攝 入 量 稍 微 高 於 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入

量，但暫定每周可容忍攝入量着眼於終生攝入量，只要平均攝入量並非

長期超過這個數值，即使攝入量高於暫定每周可容忍攝入量，也不一定

表示健康會受損。 
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圖 3.1 按年齡及性別組別列出攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝

入鋁的分量 

 

主要膳食來源 

 

3.11 攝入量一般的市民從不同食物組別攝入鋁的分量佔總膳食攝入量

的百分比載於圖 3.2。“不含酒精飲品”是市民從膳食攝入鋁的主要來

源，佔總攝入量的 33%。在各種不含酒精飲品中，奶茶的鋁含量最高(每

公斤 11 毫克)，其次是中國茶和麥芽飲品(均為每公斤 3.2 毫克)。這些

飲品的鋁含量都不算高。然而，由於不含酒精飲品的消費量高(每日每人

1 625 克 )，所以便成為市民從膳食攝入鋁的主要來源。這點與 2011 年澳

洲總膳食研究所得結果相若，就是 17 歲及以上澳洲人從膳食攝入鋁的主

要來源是茶(35%)，其次是“蛋糕∕西餅、鬆餅和布丁”(23%)。
10  
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圖 3.2 市民從不同食物組別攝入鋁的分量佔總膳食攝入量的百分比 

 

與外國研究結果比較 

 

3.12 這項研究所得的鋁膳食攝入量與其他地方的比較載於表 3.2。這項

研究得出的估計膳食攝入量與其他地方相若。不過，由於各項研究進行

的時間不同，採用的研究方法、食物消費量數據收集方法和污染物分析

方法各異，而且在處理低於檢測限分析結果方面的做法不一，在直接比

較數據時，必須小心審慎。 
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表 3.2 鋁的膳食攝入量比較 

國家∕地區 

成年人每周膳食攝入量(毫克∕每公斤體重) 

攝入量一般的人 攝入量高的人 

歐洲(2008 年)
6
 0.2 - 1.3

a
 - 

澳洲(2011 年)
10
 0.27 - 0.28

b
 0.51 - 0.52(第 90 百分位) 

愛爾蘭(2011 年)
11
 0.35 0.77(第 97.5 百分位) 

英國(2006 年)
12
 0.50

c
 1.0(第 97.5 百分位) 

香港(是次研究) 0.60 1.5(第 95 百分位) 

加拿大(2007 年)
13
 0.63 - 0.81

d
 - 

中國內地(2011 年)
14
 0.64 - 2.9 - 

美國(1995 年)
15
 0.70 - 0.90

e
 - 

註： 

a 歐洲各國(即荷蘭、匈牙利、德國、意大利、瑞典和法國)的攝入量數據以含量範圍顯示。

攝入量一般的人每日膳食攝入量為 2.03 至 13 毫克(即體重 70 公斤的成年人每周膳食攝入

量約為每公斤體重 0.20 至 1.3 毫克)。 

b 最低和最高攝入量數據以含量範圍顯示。攝入量一般的人每日膳食攝入量為 2.7 至 2.8 毫

克(即體重 70 公斤的成年人每周膳食攝入量約為每公斤體重 0.27 至 0.28 毫克)，攝入量高

的人則為 5.1 至 5.2 毫克(即體重 70 公斤的成年人每周膳食攝入量約為每公斤體重 0.51

至 0.52 毫克)。 

c 攝入量一般的人每日膳食攝入量為每公斤體重 71 微克(即每周膳食攝入量約為每公斤體重

0.50毫克)，攝入量高的人則為每公斤體重 144微克(即每周膳食攝入量約為每公斤體重 1.0

毫克)。 

d 各個 20 歲以上至 65 歲以上男性和女性組別的攝入量數據以含量範圍顯示。 

e 成年男性和女性的攝入量數據以含量範圍顯示。攝入量一般的人每日膳食攝入量為 7 至 9

毫克(即體重 70 公斤的成年人每周膳食攝入量約為每公斤體重 0.70 至 0.90 毫克)。 
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小結 

 

3.13 攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝入鋁的分量，分別為暫定

每周可容忍攝入量的 30% 和 77%。由此推斷，一般市民從膳食攝入鋁的

分量對健康造成嚴重不良影響的機會不大。 
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第四章 

 

銻  

 

 

4.1 銻既是金屬，又是類金屬。銻是地殼中一種銀白色的易碎固體，

有四種價態，其中以三價銻最為常見和穩定。
16、17、18

 銻主要是燃煤或熔煉

含銻礦石等工業活動產生的，一般以三氧化二銻的形態存在於環境中。

岩石風化或徑流沖擦岩土，亦會在自然環境釋出銻。銻化合物亦作治病

用途，例如治療人類感染的寄生蟲。另一方面，氧化銻可用於調製塑膠、

橡膠、紡織物、紙張和油漆的阻燃配方，三硫化二銻則用於製造爆炸品、

顏料、銻鹽和寶石紅玻璃。
16、18、19

 

 

攝入來源 

 

4.2 銻釋出後，大部分留存在土壤，小部分進入空氣和水中。銻不會

在大自然中分解，也不會在生物體內積聚。因此，從膳食攝入銻的分量

應較低。有報告指出，多種食物含有銻，其中包括水果、蔬菜、肉類、

淡水魚、肉類和家禽，海產食品的銻含量則較高。在某些情況下，例如

自來水在無鉛焊接的家居水管內超過 7 天，自來水可能會含有微量銻。
16、

18、20
 

 

毒性 

 

4.3 因職業關係長期接觸小量銻化合物，或會導致心肌疾病。重複口

服治療劑量的銻(III)會引致視神經受損、眼色素層炎、視網膜出血，通

常還會出現頭痛、咳嗽、厭食、睡眠異常和眩暈等症狀。至於生殖和發

育毒性，則沒有確證顯示銻化合物具有這些毒性。
18、 2 0  

 

4.4 世衞於 2003 年指出，體外和體內測試均顯示水溶性銻(III)鹽具

有基因毒性，三氧化二銻因生物利用率低，只有一些體外測試顯示具有

基因毒性，但體內測試則並無發現。世衞的國際癌症研究機構把三氧化

二銻和三硫化二銻分別列為第 2B 組物質(即或可能令人類患癌的物質)和

第 3 組物質(即在會否令人類患癌方面未能分類的物質)。
19
 

 

4.5 專家委員會並未就銻的安全性進行評估。世衞在 2003 年制定《飲

用水水質準則》時，訂定銻的每日可容忍攝入量為每公斤體重 6 微克。 
20  
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本港上次研究 

 

4.6 中心在 2007 年進行中學生從膳食攝入銻的研究。
21 

攝入量一般和

攝入量高的中學生每日從膳食攝入銻的分量分別為每公斤體重 0.036 微

克和 0.081 微克，兩者均遠低於每日可容忍攝入量(即每公斤體重 6 微

克)，而且少於這個安全參考值的 2%。因此，該項研究得出的結論是，攝

入量一般和攝入量高的中學生受銻毒性嚴重影響的機會不大。 

 

結果及討論 

 

總膳食研究所涵蓋食物的銻含量 

 

4.7 總膳食研究分 4 次抽取食物樣本，合共檢測了 600 個混合樣本的

銻含量。總膳食研究 15 個組別食物的檢測結果載於表 4.1， 150 種食物

的檢測結果則載於附錄 I 表 B。 
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表 4.1 香港首個總膳食研究所涵蓋食物組別的銻含量(微克∕公斤) 

食物組別 
混合樣本 

數目 

低於檢測限的 

混合樣本所佔 

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) [範

圍] 

穀物及穀物製品 76 46 2 [檢測不到 - 8]

蔬菜及蔬菜製品 140 76 0.9 [檢測不到 - 5]

豆類、堅果和種子及其製品 24 33 1 [檢測不到 - 7]

水果 68 85 0.7 [檢測不到 - 5]

肉類、家禽和野味及其製品 48 42 3 [檢測不到 - 13]

蛋及蛋類製品 12 75 1 [檢測不到 - 2]

魚類和海產及其製品 76 66 2 [檢測不到 - 18]

乳類製品 20 80 1 [檢測不到 - 6]

油脂類 8 88 0.6 [檢測不到 - 1]

酒精飲品 8 63 0.7 [檢測不到 - 4]

不含酒精飲品 40 73 1 [檢測不到 - 3]

混合食品 48 54 1 [檢測不到 - 5]

零食食品 4 50 1 [檢測不到 - 2]

糖類及甜點 8 13 4 [檢測不到 - 14]

調味料、醬油及香草 20 40 1 [檢測不到 - 7]

總數 600 63   

註：檢測不到即分析結果低於檢測限。 

 

4.8 根據這項研究，約三分之二(63%)的混合樣本檢測不到銻。所有食

物組別的樣本檢測到的銻含量均屬低水平，這點與文獻所載相符。
20
 

 

從膳食攝入銻的情況 

 

4.9 攝入量一般和攝入量高的市民每日從膳食攝入銻的分量分別為每

公斤體重 0.016 至 0.039 微克和 0.031 至 0.063 微克，只相等於世衞所

訂每日可容忍攝入量的 0.3% 至 0.7% 和 0.5% 至 1.1%。因此，一般市民

從膳食攝入銻的分量對健康造成嚴重不良影響的機會不大。 
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4.10 這項研究得出的估計膳食攝入量與 2007 年就中學生進行研究所得

的結果(每日每公斤體重 0.036 微克和 0.081 微克)相若。 

 

主要膳食來源 

 

4.11 由於攝入量一般的市民從各個食物組別攝入銻的分量均少於每日

可容忍攝入量的 1%，因此，並無任何一個食物組別可視為銻的主要膳食

攝入來源。 

 

與外國研究結果比較 

 

4.12 這 項 研 究 得 出 的 估 計 膳 食 攝 入 量 與 澳 洲 和 英 國 的 研 究 結 果 相 若

(表 4.2)。不過，由於各項研究進行的時間不同，採用的研究方法、食物

消費量數據收集方法和污染物分析方法各異，而且在處理低於檢測限分

析結果方面的做法不一，在直接比較數據時，必須小心審慎。 

 

表 4.2 銻的膳食攝入量比較 

國家∕地區 

成年人每日膳食攝入量(微克∕每公斤體重) 

攝入量一般的人 攝入量高的人 

澳洲(2003 年)
22
 < 0.01 - 0.08 - 

香港(是次研究) 0.016 - 0.039 0.031 - 0.063(第 95 百分

位) 

英國(2006 年)
12
 0.030 0.060(第 97.5 百分位) 

 

小結 

 

4.13 攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝入銻的分量，分別只為每

日可容忍攝入量 (即每公斤體重 6 微克 )的 0.3% 至 0.7% 和 0.5% 至

1.1%。由此推斷，一般市民從膳食攝入銻的分量對健康造成嚴重不良影

響的機會不大。 
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第五章 

 

鎘  

 

 

5.1 鎘是地殼天然存在的金屬元素，具有多種工業用途，例如用於電鍍、

生產顏料，以及製造塑膠穩定劑和顏料、鎳鎘電池和電子產品等。
23
開採和

提煉有色金屬、製造和施用磷肥、燃燒化石燃料，以及焚化和處置廢物會

在土壤、水和空氣中釋出鎘。鎘可在水生生物和農作物內積聚。
24
 

 

攝入來源 

 

5.2 鎘的攝入途徑包括空氣、水、食物和吸煙。雖然吸煙會大幅增加

攝入量，但食物仍是鎘的主要攝入來源。用高鎘飼料餵養的哺乳動物的

腎臟和肝臟，以及某些品種的蠔、扇貝∕帶子、青口和甲殼類動物，鎘

含量最高。蔬菜、穀物和澱粉根類的鎘含量較低。由於這些食物的消費

量較高，因此大部分人從這些食物攝入鎘的分量佔每日攝入量的比重較

大。某些農作物(例如稻米)如種植的土壤受鎘污染，鎘含量會偏高。含

鎘的土壤酸化，農作物的鎘含量可能會增加。
23
 

 

毒性 

 

5.3 從膳食攝入鎘引致急性中毒的機會甚低。至於慢性鎘中毒，主要

受損器官是腎臟。鎘主要積聚於腎臟，在人體的生物半衰期長達 10 至 35

年。鎘在腎臟積聚，或會破壞腎小管功能，導致尿液中的低分子量蛋白

質增加，情況一般不可逆轉。攝入大量鎘可導致鈣代謝失調，形成腎結

石。
23
 

 

5.4 1993 年，國際癌症研究機構把因職業關係接觸到的鎘和鎘化合物

列為第 1 組物質(即令人類患癌的物質)。
25
不過，現有證據顯示，經口服

途徑攝入鎘沒有明顯的基因毒性或致癌作用。2010 年，專家委員會訂定

鎘的暫定每月可容忍攝入量為每公斤體重 25 微克。
26 

 

上次研究 

 

5.5 食環署於 2002 年就中學生從膳食攝入重金屬的情況進行研究。該

項研究根據 2000 年中學生的本地食物消費量數據，以及從本港市面收集

所得食物樣本的鎘含量，估計中學生從膳食攝入鎘的情況。攝入量一般

和 攝 入 量 高 的 中 學 生 每 周 從 膳 食 攝 入 鎘 的 分 量 估 計 分 別 為 每 公 斤 體 重

2.49 微克和 5.71 微克(即每月每公斤體重約 10 微克和 23 微克)，不超出

專家委員會於 1998 年訂定鎘的舊有暫定每周可容忍攝入量，即每公斤體

重 7 微克。
27
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結果及討論 

 

總膳食研究所涵蓋食物的鎘含量 

 

5.6 總膳食研究分 4 次抽取食物樣本，合共檢測了 600 個混合樣本的

鎘含量。總膳食研究 15 個組別食物的檢測結果載於表 5.1， 150 種食物

的檢測結果則載於附錄 I 表 C。 

 

表 5.1 香港首個總膳食研究所涵蓋食物組別的鎘含量(微克∕公斤) 

食物組別 
混合樣本 

數目 

低於檢測限的 

混合樣本所佔 

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品 76 9 12 [檢測不到 - 70]

蔬菜及蔬菜製品 140 7 33 [檢測不到 - 310]

豆類、堅果和種子及其製品 24 25 53 [檢測不到 - 290]

水果 68 88 1 [檢測不到 - 7] 

肉類、家禽和野味及其製品 48 63 5 [檢測不到 - 46]

蛋及蛋類製品 12 100 1 [檢測不到] 

魚類和海產及其製品 76 51 150 [檢測不到 - 1 800]

乳類製品 20 85 1 [檢測不到 - 6] 

油脂類 8 100 1 [檢測不到] 

酒精飲品 8 100 1 [檢測不到] 

不含酒精飲品 40 80 1 [檢測不到 - 7] 

混合食品 48 8 8 [檢測不到 - 22]

零食食品 4 0 120 [80 - 150] 

糖類及甜點 8 50 39 [檢測不到 - 120]

調味料、醬油及香草 20 40 14 [檢測不到 - 58]

總數 600 42   

註︰檢測不到即分析結果低於檢測限。 
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5.7 根據這項研究，42% 的混合樣本檢測不到鎘。以食物組別來說，

“魚類和海產及其製品”的鎘含量最高(平均含量為每公斤 150 微克)。

這項研究比較 150 種食物的鎘含量，發現蠔的含量最高(平均含量為每公

斤 1 300 微克)，其次是扇貝∕帶子(平均含量為每公斤 730 微克)和蟹(平

均含量為每公斤 540 微克)。上述研究結果與文獻所載的研究結果相符，

顯示某些品種的蠔、扇貝∕帶子、青口和甲殼類動物的鎘含量較高。
23 

 

從膳食攝入鎘的情況 

 

5.8 專家委員會於 2010 年訂定鎘的暫定每月可容忍攝入量為每公斤體

重 25 微克。攝入量一般和攝入量高的市民每月從膳食攝入鎘的分量分別

為每公斤體重 8.3 微克和 19 微克，相等於暫定每月可容忍攝入量的

33% 和 75%。上述估計膳食攝入量與 2002 年就中學生進行研究所得的結

果(即每月每公斤體重 10 微克和 23 微克)相若。 

 

5.9 圖 5.1 和附錄 II 表 C 按年齡及性別列出不同人口組別從膳食攝入

鎘的分量。除了 30 至 39 歲攝入量高的男性每月膳食攝入量(每公斤體重

25 微克)達到暫定每月可容忍攝入量外，所有其他按年齡及性別劃分的人

口組別的膳食攝入量均低於暫定每月可容忍攝入量。因此，一般市民從

膳食攝入鎘的分量對健康造成嚴重不良影響的機會不大。雖然其中一個

人口組別攝入量高的市民鎘攝入量稍微高於暫定每月可容忍攝入量，但

暫定每月可容忍攝入量着眼於終生攝入量，只要平均攝入量並非長期超

過這個數值，即使攝入量高於暫定每月可容忍攝入量，也不一定表示健

康會受損。 
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圖 5.1 按年齡及性別組別列出攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝

入鎘的分量 

 

主要膳食來源 

 

5.10 攝入量一般的市民從不同食物組別攝入鎘的分量佔總膳食攝入量

的百分比載於圖 5.2。“蔬菜及蔬菜製品”、“魚類和海產及其製品”和

“穀物及穀物製品”是市民從膳食攝入鎘的主要來源，分別佔總攝入量

的 36%、26% 和 21%。對於不同國家或地區的居民來說，鎘的主要膳食來

源取決於食物消費量模式和食物的鎘含量。以新西蘭為例，海產(蠔和青

口)、穀物和蔬菜(甘筍和馬鈴薯)是鎘的主要膳食來源，情況與本港的研

究結果相若。
28
韓國進行的研究亦顯示，藻類、魚類、海產和蔬菜是鎘的

主要膳食來源。
29
不過，以澳洲和歐洲來說，鎘的主要膳食來源是穀物和

蔬菜，而非魚類和海產。
10、 3 0
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圖 5.2 市民從不同食物組別攝入鎘的分量佔總膳食攝入量的百分比 

 

與外國研究結果比較 

 

5.11  這 項 研 究 所 得 的 鎘 膳 食 攝 入 量 與 其 他 地 方 的 比 較 載 於 表

5.2。這項研究得出的估計膳食攝入量與其他地方相若。不過，由於各項

研究進行的時間不同，採用的研究方法、食物消費量數據收集方法和污
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染物分析方法各異，而且在處理低於檢測限分析結果方面的做法不一，

在直接比較數據時，必須小心審慎。 

表 5.2 鎘的膳食攝入量比較 

國家∕地區 

成年人每月膳食攝入量(微克∕每公斤體重) 

攝入量一般的人 攝入量高的人 

澳洲(2011 年)
10
 2.8 - 3.4

a
 5.2 - 5.8 (第 90 百分位) 

美國(2002 年)
31
 3.2 - 6.3

b
 - 

英國(2006 年)
12
 4.2 - 5.1

c
 7.5 - 8.7

 d
 (第 97.5 百分位)

加拿大(2007 年)
13
 4.5 - 7.5

d
 - 

新西蘭(2009 年)
28
 5.5 - 6.8

e
 - 

歐洲(2012 年)
30
 7.6

f
 13.4 (第 95 百分位) 

南韓(2006 年)
29
 7.7

g
 - 

香港(是次研究) 8.3 19 (第 95 百分位) 

愛爾蘭(2011 年)
11
 10 - 13

h
 23 - 26 (第 97.5 百分位) 

中國內地(2006 年)
32
 11

i
 - 

日本(2011 年)
26
 12 - 

註： 

a 攝入量一般的人每日膳食攝入量為 0.0065 至 0.0079 毫克(即體重 70 公斤的成年人每月膳

食攝入量約為每公斤體重 2.8 至 3.4 微克)。 

b 攝入量一般的人(20 至 50 歲的男性和女性)每日膳食攝入量為 6.4 至 12.5 微克(即體重 60

公斤的成年人每月膳食攝入量約為每公斤體重 3.2 至 6.3 微克)。 

c 攝入量一般的人每日膳食攝入量為每公斤體重 0.14至 0.17微克(即每月膳食攝入量約為每

公斤體重 4.2 至 5.1 微克)，攝入量高的人則為每公斤體重 0.25 至 0.29 微克(即每月膳食

攝入量約為每公斤體重 7.5 至 8.7 微克)。 

d 各個 20 歲以上至 65 歲以上男性和女性組別的攝入量數據以含量範圍顯示。攝入量一般的

人每日膳食攝入量為每公斤體重 0.15 至 0.25 微克(即每月膳食攝入量約為每公斤體重 4.5

至 7.5 微克)。 

e 男性、25 歲以上男性和 25 歲以上女性的攝入量數據以含量範圍顯示。 



 

- 23 - 

f 攝入量一般的人每周膳食攝入量中位數為每公斤體重 1.77 微克(即每月膳食攝入量約為每

公斤體重 7.6 微克)，攝入量高的人則為每公斤體重 3.13 微克(即每月膳食攝入量約為每公

斤體重 13.4 微克)。 

g  攝入量一般的人(1 歲以上)每周膳食攝入量為每公斤體重 1.8 微克(即每月膳食攝入量約為

每公斤體重 7.7 微克)。 

h  攝入量一般的人每日膳食攝入量為每公斤體重 0.34至 0.44微克(即每月膳食攝入量約為每

公斤體重 10 至 13 微克)，攝入量高的人則為每公斤體重 0.77 至 0.87 微克(即每月膳食攝

入量約為每公斤體重 23 至 26 微克)。 

i  成年男性每日膳食攝入量為 22.2 微克(根據有關研究報告，體重 63 公斤的男性每月膳食攝

入量約為每公斤體重 11 微克)。 

 

小結 

 

5.12 攝入量一般和攝入量高的市民每月從膳食攝入鎘的分量分別為每

公斤體重 8.3 微克和 19 微克，相等於暫定每月可容忍攝入量的 33% 和

75%。由此推斷，一般市民從膳食攝入鎘的分量對健康造成嚴重不良影響

的機會不大。 
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第六章 

 

鉛  

 

 

6.1 鉛天然存在於環境中，而且採礦、冶煉、製造電池和使用含鉛石

油產品(汽油)等人類活動亦產生不少鉛。食物受鉛污染，主要是由於環

境污染，或食物在製造、處理和包裝過程中受到污染所致。大氣中的鉛

在農作物積聚，會污染食物。食物受鉛污染的另一個源頭是水。雖然鉛

以有機及無機兩種形態存在，但食物只檢測到無機鉛。
26
 

 

攝入來源 

 

6.2 鉛可通過進食、吸入和皮膚吸收進入人體。油漆及裝修工程、水

管工程、建築工程和汽車維修等多個行業的從業員在工作環境攝入鉛的

分量較多。一般成年人主要從膳食攝入鉛，兒童則主要從膳食、空氣、

塵埃或土壤攝入鉛。幼童經常把手指和其他物件放入口裏，因而較易吞

下含鉛的油漆屑，以及可能含有鉛粒子的家居塵埃或土壤。至於吸煙的

人，煙草是鉛的另一個攝入來源。由於鉛是空氣中的污染物，所有人都

會從空氣吸入一定分量的鉛。
33

香港的水管系統並非採用鉛製水管和配

件 ， 因 此 食 水 並 非 本 港 市 民 攝 入 鉛 的 主 要 來 源 (平 均 含 量 少 於 每 公 升

0.003 毫克)。
34  

 

毒性  

 

6.3 鉛是典型的慢性或累積性毒物。單一次攝入鉛，一般不會觀測到

對健康的影響。鉛中毒的主要受損的靶器官是中樞神經系統。2010 年，

專家委員會認為，以兒童來說，有極為充分和一致的研究證據顯示，血

液的鉛含量與神經發育受損有關，特別是智商下降。再者，與其他器官

系統受到影響的情況相比，通常較低的血液鉛含量就可引起神經發育受

損。至於成年人方面，有極為充分和一致的研究證據顯示，血液的鉛含

量處於最低水平引致的不良影響是血壓的收縮壓上升。
35
 

 

6.4 國際癌症研究機構在 2006 年把無機鉛化合物列為第 2A 組物質(即可

能令人類患癌的物質)，有機鉛化合物則列為第 3 組物質(即在會否令人類

患癌方面未能分類的物質)。
36
專家委員會在 2010 年撤回在 1999 年所定鉛

的暫定每周可容忍攝入量，即每公斤體重 25 微克，原因是這個攝入限量

水平已不能保障健康。專家委員會認為，1 至 4 歲兒童每日鉛攝入量達每

公斤體重 0.3 微克，智商可能會下降 0.5；成年人每日攝入量達每公斤體

重 1.2 微克，則血壓收縮壓可能會上升 1 毫米水銀柱(0.1 千帕斯卡)。
35
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上次研究 

 

6.5 食環署於 2005 年就本港中學生從膳食攝取鉛的情況進行研究。該

項研究根據 2000 年中學生的本地食物消費量數據，以及從本港市面收集

所得食物樣本的鉛含量，估計中學生從膳食攝入鉛的情況。攝入量一般

和 攝 入 量 高 的 中 學 生 每 周 從 膳 食 攝 入 鉛 的 分 量 估 計 分 別 為 每 公 斤 體 重

1.98 微克和 5.09 微克(即每日每公斤體重約 0.28 微克和 0.73 微克)，兩

者均遠低於專家委員會在 1986 年訂定鉛的舊有暫定每周可容忍攝入量，

即每公斤體重 25 微克。
37
 

 

結果及討論 

 

總膳食研究所涵蓋食物的鉛含量 

 

6.6 總膳食研究分 4 次抽取食物樣本，合共檢測了 600 個混合樣本的

鉛含量。總膳食研究 15 個組別食物的檢測結果載於表 6.1， 150 種食物

的檢測結果則載於附錄 I 表 D。 
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表 6.1 香港首個總膳食研究所涵蓋食物組別的鉛含量(微克∕公斤) 

食物組別 
混合樣本 

數目 

低於檢測限的 

混合樣本所佔 

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品 76 17 7 [檢測不到 - 40]

蔬菜及蔬菜製品 140 10 21 [檢測不到 - 280]

豆類、堅果和種子及其製品 24 0 19 [4 - 120] 

水果 68 15 5 [檢測不到 - 32]

肉類、家禽和野味及其製品 48 0 9 [3 - 50] 

蛋及蛋類製品 12 0 6 [3 - 9] 

魚類和海產及其製品 76 1 24 [檢測不到 - 300]

乳類製品 20 25 4 [檢測不到 - 7] 

油脂類 8 0 5 [2 - 7] 

酒精飲品 8 25 6 [檢測不到 - 14]

不含酒精飲品 40 23 4 [檢測不到 - 19]

混合食品 48 0 11 [4 - 27] 

零食食品 4 0 7 [6 - 7] 

糖類及甜點 8 0 9 [檢測不到 - 29]

調味料、醬油及香草 20 10 12 [檢測不到 - 32]

總數 600 9.8   

註：檢測不到即分析結果低於檢測限。 

 

6.7 根據這項研究，只有 9.8% 的混合樣本檢測不到鉛。以食物組別來

說，“魚類和海產及其製品”的鉛含量最高 (平均含量為每公斤 24 微

克)，其次是“蔬菜及蔬菜製品”(平均含量為每公斤 21 微克)和“豆類、

堅果和種子及其製品”(平均含量為每公斤 19 微克)。這項研究比較 150

種食物的鉛含量，發現蠔的含量最高(平均含量為每公斤 230 微克)，其

次是雲耳∕木耳(平均含量為每公斤 100 微克)和西洋菜(平均含量為每公

斤 96 微克)。 
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從膳食攝入鉛的情況 

 

6.8 攝入量一般和攝入量高的市民每日從膳食攝入鉛的分量分別為每

公斤體重 0.21 微克和 0.38 微克，兩者均低於 2005 年就中學生進行研究

得出的估計膳食攝入量(即每日每公斤體重 0.28 微克和 0.73 微克)。 

 

6.9 正 如 上 文 所 述 ， 由 於 現 時 專 家 委 員 會 並 沒 有 訂 定 鉛 的 安 全 參 考

值，因此，這項研究採用暴露限值 
i
 的方法進行風險評估。專家委員會

認為，成年人每日攝入量達每公斤體重 1.2 微克，血壓的收縮壓可能會

上升。這是粗略估計的攝入量數值，造成不良影響的風險屬於低。如攝

入量相等於或低於這個數值，對健康帶來的風險就屬於可接受的低水平

(即暴露限值大於 1)。這項研究的結果顯示，攝入量一般和攝入量高的市

民的暴露限值分別是 6 和 3。 

 

6.10 圖 6.1 和附錄 II 表 D 按年齡及性別列出不同人口組別從膳食攝入

鉛的分量。 
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圖 6.1 按年齡及性別組別列出攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝

入鉛的分量 

 

                                                 
i 暴 露 限 值 的 計 算 方 法 是 引 致 不 良 影 響 (成 年 人 的 血 壓 收 縮 壓 上 升 1 毫 米 水 銀 柱 )的 劑

量 除 以 從 食 物 攝 入 鉛 的 估 計 分 量 。  
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主要膳食來源 

 

6.11 攝入量一般的市民從不同食物組別攝入鉛的分量佔總膳食攝入量

的百分比載於圖 6.2。“蔬菜及蔬菜製品”是市民從膳食攝入鉛的主要來

源，佔總攝入量的 30%。其他主要攝入來源是“不含酒精飲品”、“混合

食品”和“穀物及穀物製品”，分別佔總攝入量的 16%、 14% 和 13%。  

 

30%

14%

13%
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1% 2%
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蔬菜及蔬菜製品

不含酒精飲品

混合食品

穀物及穀物製品

魚類和海產及其製品

水果

肉類、家禽和野味及其製品

豆類、堅果和種子及其製品

調味料、醬油及香草
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圖 6.2 市民從不同食物組別攝入鉛的分量佔總膳食攝入量的百分比 

 

與外國研究結果比較 

 

6.12 這項研究所得的鉛膳食攝入量與其他地方的比較載於表 6.2。從數

字可見，這項研究得出的估計膳食攝入量與其他地方相若。不過，由於

各項研究進行的時間不同，採用的研究方法、食物消費量數據收集方法

和污染物分析方法各異，而且在處理低於檢測限分析結果方面的做法不

一，在直接比較數據時，必須小心審慎。 
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表 6.2 鉛的膳食攝入量比較 

國家∕地區 

成年人每日膳食攝入量(微克∕每公斤體重) 

攝入量一般的人 攝入量高的人 

愛爾蘭(2011 年)
11
 0.04 - 0.15 0.11 - 0.27(第 97.5 百分位)

美國(2002 年)
31
 0.047 - 0.28

a
 - 

英國(2006 年)
12
 0.09 - 0.10 0.17 - 0.18(第 97.5 百分位)

加拿大(2007 年)
13
 0.10 - 0.13 - 

新西蘭(2009 年)
28
 0.11 - 0.13

b
 - 

澳洲(2011 年)10 0.13 - 0.14
c
 0.23 - 0.24(第 90 百分位) 

香港(是次研究) 0.21 0.38(第 95 百分位) 

南韓(2006 年)
29
 0.44

d
 - 

歐洲(2012 年)
38
 0.50 0.83(第 95 百分位) 

中國內地(2012 年)
39
 0.81 - 1.9

e
 - 

註：  

a 
25 至 70 歲以上年齡組別的男性和女性每日膳食攝入量為每人 3.3 至 19.5 微克(即體重 70

公斤的成年人每日膳食攝入量約為每公斤體重 0.047 至 0.28 微克)。 

b 
攝入量一般的人每周膳食攝入量為每公斤體重 0.8至 0.9微克(即每日膳食攝入量約為每公

斤體重 0.11 至 0.13 微克)。 

c 
攝入量一般的人每日膳食攝入量為每人 0.0092 至 0.0098 毫克(即體重 70 公斤的成年人每

日膳食攝入量約為每公斤體重 0.13 至 0.14 微克)。 

d 
1 歲以上的人每周膳食攝入量為每公斤體重 3.1 微克(即每日膳食攝入量約為每公斤體重

0.44 微克)。 

e 
10 個不同年齡和性別組別的人每日膳食攝入量為每人 48.7 至 116.7 微克(即體重 60 公斤

的成年人每日膳食攝入量約為每公斤體重 0.81 至 1.9 微克)。 
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小結 

6.13 攝入量一般和攝入量高的市民每日從膳食攝入鉛的分量分別為每

公斤體重 0.21 微克和 0.38 微克，兩者的暴露限值則分別為 6 和 3。攝入

量一般和攝入量高的市民每日從膳食攝入鉛的分量估計少於每公斤體重

1.2 微克。專家委員會認為，成年人的攝入量為每日每公斤體重 1.2 微

克，導致血壓收縮壓上升的風險低。 
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第七章 

 

甲基汞 

 

 

7.1 汞是天然存在的元素，具有多種形態，分別是元素汞或金屬汞、

無機汞化合物及有機汞化合物。
40 

環境中的汞大多由人類活動產生，特

別是燃煤發電廠、家居暖氣系統和廢物焚化爐。
41
 

 

攝入來源 

 

7.2 汞的攝入途徑包括食用天然或人為污染的食物，接觸汞合金補牙

物，以及因從事農業和製造業而接觸到汞。
42 

然而，膳食是人體攝入汞

的主要來源，食用受污染的魚類和介貝類水產則是攝入甲基汞的主要來

源，尤以食用大量捕獵性魚類的人為然。
41
 

 

魚類含有的甲基汞 

 

7.3 本地研究報告指出，各種魚類的甲基汞含量佔總汞含量的 46% 至

99% 不等。
43 

事實上，大部分魚類的甲基汞含量佔總汞含量的 90% 以上。

體型較大、壽命較長和捕獵性魚類體內積聚的甲基汞可能較多。甲基汞

含量高的魚類包括鯊魚、劍魚、旗魚、橘棘鯛、狗魚、馬頭及大王馬鮫

魚。某些品種的吞拿魚(例如大眼吞拿魚、藍鰭吞拿魚和長鰭吞拿魚)甲

基汞含量亦可能偏高，但平均含量往往遠低於上述幾個品種的魚類。罐

裝吞拿魚的汞含量通常較新鮮吞拿魚為低，主要原因是品種不同或罐頭

所用的吞拿魚體型較小。鰹魚通常製成罐頭，而且汞含量較低。不過，

如長鰭吞拿魚(在美國稱為罐裝“白”吞拿魚)等汞含量較高的魚類也可

能製成罐頭。
44
 

 

毒性 

 

7.4 甲基汞的毒性比無機汞強。以胎兒、嬰兒和兒童來說，甲基汞對

健康的主要影響是導致神經發育受損。孕婦進食含甲基汞的魚類和介貝

類水產，腹中胎兒便會攝入甲基汞，對胎兒發育中的腦部和神經系統造

成不良影響。研究發現，胎兒期從子宮攝入甲基汞，兒童的認知思維能

力、記憶力、專注力、語言能力、小肌肉活動能力和視覺空間能力均受

影響。2003 年，專家委員會訂定甲基汞的暫定每周可容忍攝入量為每公

斤體重 1.6 微克，以免發育中的胎兒受到神經毒性影響。
45 

2006 年，專

家委員會進一步闡明，胚胎和胎兒期過後，受甲基汞不良影響的程度或

會較低。成年人的攝入量大約不超過每周可容忍攝入量的兩倍(即專家委
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員會於 2000 年訂定的舊有暫定每周可容忍攝入量(每公斤體重 3.3 微

克 ))，便不會構成神經毒性的風險。不過，必須留意的是，育齡婦女的

甲基汞攝入量不應超過暫定每周可容忍攝入量，以保障胚胎和胎兒的健

康。此外，以兒童(約 17 歲或以下)來說，現有數據不足以作出肯定的結

論，因為他們可能較成年人易受甲基汞影響。因此，2003 年訂定的可容

忍攝入量亦適用於兒童。
46
 

 

7.5 英國食品、化妝品及環境中化學品毒性委員會於 2003 年發出聲

明，並指出可採用每周每公斤體重 3.3 微克作為甲基汞的參考攝入量，

以保障一般人免受非發育方面的不良影響。該委員會認為，專家委員會

訂定甲基汞的暫定每周可容忍攝入量為每公斤體重 1.6 微克，足以保障

胎兒發育中的神經系統免受損害。在評估孕婦及來年有機會懷孕的婦女

從 膳 食 攝 入 甲 基 汞 的 情 況 時 ， 應 以 這 個 暫 定 每 周 可 容 忍 攝 入 量 作 為 準

則。
47 

 

上次研究 

 

7.6 2008 年，中心進行“魚類的汞含量與食物安全”的風險評估研

究。該項研究根據 2007 年收集所得魚類樣本的甲基汞含量，以及 2004

年“中學生從食物攝取汞的情況”風險評估研究的數據，估計中學生從

膳食攝入甲基汞的情況。攝入量一般的中學生從膳食攝入甲基汞的分量

估計不超出暫定每周可容忍攝入量(每周每公斤體重 0.50 至 0.66 微克，

為暫定每周可容忍攝入量的 31% 至 41%)，但攝入量高的中學生(第 95 百

分位)則可能高於暫定每周可容忍攝入量(每周每公斤體重 1.51 至 1.69

微克，為暫定每周可容忍攝入量的 94% 至 106%)。280 個檢測樣本中，只

有 3 個進口金目鯛樣本驗出汞和甲基汞含量高於每公斤 500 微克。
43 

 

結果及討論 

 

總膳食研究所涵蓋食物的甲基汞含量 

 

7.7 總膳食研究合共檢測了 51 種食物的甲基汞含量(分 4 次抽取食物

樣本，合共 204 個混合樣本)。檢測的食物主要是動物源性食物和海產。

選定這些食物進行檢測，原因是魚類和海產製品以外的食物亦可能含有

汞，但大多是無機汞。根據現有數據，從這些食物攝入甲基汞的分量佔

總攝入量的比重微乎其微。
48
總膳食研究多個組別食物的檢測結果載於表

7.1， 51 種食物的檢測結果則載於附錄 I 表 E。 
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表 7.1 香港首個總膳食研究所涵蓋食物組別的甲基汞含量(微克∕公斤) 

食物組別 
混合樣本 

數目 

低於檢測限的 

混合樣本所佔 

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) [範

圍] 

穀物及穀物製品 16 25 0.7 [檢測不到 - 1.6]

肉類、家禽和野味及其製品 48 54 0.7 [檢測不到 - 3.4]

蛋及蛋類製品 12 0 1.0 [0.3 - 2.4] 

魚類和海產及其製品 76 0 68 [3.7 - 450] 

混合食品 48 40 1.1 [檢測不到 - 6.0]

調味料、醬油及香草 4 100 0.15 [檢測不到] 

總數 204 26   

註：檢測不到即分析結果低於檢測限。 

 

7.8 根據這項研究，只有 26% 的混合樣本檢測不到甲基汞。以食物組

別來說，“魚類和海產及其製品”的甲基汞含量最高(平均含量為每公斤

68 微克)，其餘所有食物組別的甲基汞含量均相對偏低(平均含量約為或

少於每公斤 1 微克)。現時，食品法典委員會訂定的甲基汞指引限值為體

型較大的捕獵性魚類每公斤 1 毫克(即每公斤 1 000 微克)，其餘所有魚

類則為每公斤 0.5 毫克(即每公斤 500 微克)。
49
根據這項研究，所有魚類

樣本的甲基汞含量均低於食品法典委員會所訂的指引限值，其中以吞拿

魚的含量最高(平均含量為每公斤 330 微克)。 

 

從膳食攝入甲基汞的情況 

 

7.9 攝入量一般和攝入量高的市民每周從膳食攝入甲基汞的分量分別

為每公斤體重 0.74 微克和 2.7 微克，相等於專家委員會訂定的舊有暫定

每周可容忍攝入量(每公斤體重 3.3 微克)的 22% 和 82%。這項研究得出

的估計攝入量高於上次就中學生進行研究所得的數字 (攝入量一般和攝

入量高的中學生每周攝入量分別為每公斤體重 0.50 至 0.66 微克和 1.51

至 1.69 微克)，原因可能是估計攝入量的方法不同。上次研究綜合不同

品種魚類的甲基汞含量中位數和“魚類”的整體消費量數據 (當時沒有

個別品種魚類的消費量數據)，計算得出估計膳食攝入量。進行這項研究

時，已有成年人進食各種魚類的消費量數據。根據各種食物(包括魚類和

海產樣本)的甲基汞平均含量及其對應的消費量數據，可以更準確地計算

出甲基汞的估計膳食攝入量。 

 



 

- 34 - 

7.10 圖 7.1 和附錄 II 表 E 按年齡及性別列出不同人口組別從膳食攝入

甲基汞的分量。由於甲基汞可損害神經系統，特別是發育中的腦部，因

此育齡女性(15 至 49 歲 )
ii
 攝入甲基汞的情況特別值得關注。這項研究顯

示，20 至 49 歲攝入量一般的女性從膳食攝入甲基汞的分量，遠低於暫定

每周可容忍攝入量(即每公斤體重 1.6 微克)。不過，20 至 29 歲、30 至

39 歲和 40 至 49 歲攝入量高的女性每周攝入量分別為每公斤體重 2.1 微

克、2.5 微克和 2.4 微克，相等於暫定每周可容忍攝入量的 131%、146% 和

150%。這些年齡組別的女性中，約 11% 的攝入量高於暫定每周可容忍攝

入量。因此，育齡女性從膳食攝入甲基汞，可能會對健康構成潛在風險。 
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圖 7.1 按年齡及性別組別列出攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝

入甲基汞的分量 

 

與外國研究結果比較 

 

7.11 這項研究所得的甲基汞膳食攝入量，與其他國家進行研究計算出

的估計攝入量大致相若(表 7.2)。魚類食用量高的人，估計甲基汞的攝入

量會較高，這項研究以至葡萄牙、希臘、挪威和日本各地研究所得的攝

入量數據均足以證明這一點。
48、 5 0

不過，由於各項研究進行的時間不同，

採用的研究方法、食物消費量數據收集方法和污染物分析方法各異，而

                                                 
ii 根 據 世 衞 的 定 義 ， 育 齡 女 性 指 15 至 49 歲 的 女 性 。  
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且在處理低於檢測限分析結果方面的做法不一，在直接比較數據時，必

須小心審慎。 

 

表 7.2 甲基汞的膳食攝入量比較 

國家∕地區 

成年人每周膳食攝入量(微克∕每公斤體重) 

攝入量一般的人 攝入量高的人 

中國內地(2010 年)
51
 0.003 - 0.138

a
 - 

美國(2002 年)
31
 0.097 - 0.26

b、 c
 - 

荷蘭(2004 年)
48
 < 0.1

c
 0.4

c
 

英國(2006 年)
12
 0.14 - 0.35

d
 

0.70 - 0.91 (第 97.5 百分

位)
c、 d

 

愛爾蘭(2011 年)
11
 0.14 - 2.0

c
 0.7 - 3.3 (第 97.5 百分位)

c

韓國(2006 年)
29
 0.21

 c、 e
 - 

新西蘭(2009 年)
28
 0.27 - 0.33

f
 - 

澳洲(2011 年)
10
 0.45

g
 1.1 (第 90 百分位) 

法國(2004 年)
48
 0.30

 c
 - 

挪威(2004 年)
48
 0.40

 c
 1.8

 c
 

希臘(2004 年)
48
 0.50

 c
 2.2

 c
 

香港(是次研究) 0.73 2.7 (第 95 百分位) 

日本(2005 年)
50
 1.1

 c
 - 

葡萄牙(2004 年)
48
 1.6

 c
 - 

註：  

a
 有關結果是 18 至 45 歲成年男性的膳食攝入量。 

b
  25 至 70 歲以上年齡組別的男性和女性每日膳食攝入量為每人 0.97 至 2.59 微克(即體重 70

公斤的成年人每周膳食攝入量約為每公斤體重 0.097 至 0.26 微克)。 

c
 檢測總汞含量。 
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d 
攝入量一般的成年人每日膳食攝入量為每公斤體重 0.02至 0.05微克(即每周膳食攝入量約

為每公斤體重 4.3 至 5.2 微克)，攝入量高的成年人則為每公斤體重 0.10 至 0.13 微克(即

每周膳食攝入量約為每公斤體重 0.70 至 0.91 微克)。 

e
 膳食攝入量評估對象包括 1 歲及以上的人。 

f
 男性、25 歲以上男性和 25 歲以上女性從魚類和介貝類水產攝入甲基汞分量的中間值以含

量範圍顯示。 

g
 攝入量一般的人(17 歲及以上)每日膳食攝入量為 0.0045 毫克(即體重 70 公斤的成年人每

周膳食攝入量約為每公斤體重 0.45 微克)，攝入量高的人則為每公斤體重 0.15 微克(即每

周膳食攝入量約為每公斤體重 1.1 微克)。 

 

小結 

 

7.12 攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝入甲基汞的分量分別相等

於一般人的暫定每周可容忍攝入量(即每公斤體重 3.3 微克 )的 22% 和

82%，因此，一般成年人從膳食攝入甲基汞的分量對健康造成嚴重不良影

響的機會不大。不過，17 歲或以下兒童和孕婦的暫定每周可容忍攝入量

為每公斤體重 1.6 微克，約 11% 的 20 至 49 歲 (育齡)女性甲基汞膳食攝

入量超過這個標準。由於甲基汞會對胎兒的健康帶來潛在風險，孕婦攝

入甲基汞是值得關注的公共衞生問題。 
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第八章 

 

鎳  

 

 

8.1 鎳與其他元素結合，天然存在於地殼中。所有土壤均含有鎳，火

山也會釋出鎳。地心的成分中，鎳佔 6%。開採鎳礦和製造或應用鎳、鎳

合金或鎳化合物等工業會在大氣中釋出鎳。這些工業的廢水亦可能含有

鎳。此外，燃油發電廠、燃煤發電廠及垃圾焚化爐也會在大氣中釋出鎳。
52  

 

攝入來源 

 

8.2 鎳主要用作生產不銹鋼和鎳合金。對於不吸煙而職業上又不會接

觸到鎳的人來說，食物是他們攝入鎳的主要來源；從水攝入鎳的分量一

般佔每日總膳食攝入量的比重甚小。天然鎳含量高的食物包括朱古力∕

巧克力、黃豆、堅果和麥皮∕燕麥片。然而，在鎳污染嚴重的地方，或

地下水本身含有的鎳出現遷移情況的地區，或使用某種水煲，或使用易

受侵蝕物料建造水井，或飲用鍍鎳或鍍鉻水龍頭的水，從水攝入鎳的分

量可能相當多。
53
 

 

毒性 

 

8.3 意外口服攝入鎳化合物，可能會出現噁心、嘔吐、頭痛和虛弱等

症狀。有報告亦指可能會引致暫時性腎臟中毒、急性出血性胃炎和心動

停 止 。 實 驗 動 物 長 期 過 量 攝 入 鎳 化 合 物 會 影 響 生 殖 能 力 、 白 血 球 和 脾

臟。 
53、 5 4  

現有證據未能確定鎳化合物的基因毒性。國際癌症研究機構把

鎳化合物列為第 1 組物質(即令人類患癌的物質)，並把鎳金屬列為第 2B

組物質(即或可能令人類患癌的物質)。
55  

世衞在 2004 年制定《飲用水水

質準則》時，訂定鎳的每日可容忍攝入量為每公斤體重 12 微克。
53
 

 

結果及討論 

 

總膳食研究所涵蓋食物的鎳含量 

 

8.4 總膳食研究分 4 次抽取食物樣本，合共檢測了 600 個混合樣本的

鎳含量。總膳食研究 15 個組別食物的檢測結果載於表 8.1， 150 種食物

的檢測結果則載於附錄 I 表 F。 
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表 8.1 香港首個總膳食研究所涵蓋食物組別的鎳含量(微克∕公斤) 

食物組別 
混合樣本 

數目 

低於檢測限的

混合樣本所佔

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) [範圍] 

穀物及穀物製品 76 4 120 [檢測不到 - 630]

蔬菜及蔬菜製品 140 1 91 [檢測不到 - 720]

豆類、堅果和種子及其製品 24 0 1 800 [20 - 8 700] 

水果 68 3 120 [檢測不到 - 300]

肉類、家禽和野味及其製品 48 0 72 [200 - 80] 

蛋及蛋類製品 12 25 32 [檢測不到 - 71] 

魚類和海產及其製品 76 26 58 [檢測不到 - 280]

乳類製品 20 35 61 [檢測不到 - 420]

油脂類 8 38 41 [檢測不到 - 85] 

酒精飲品 8 13 67 [檢測不到 - 200]

不含酒精飲品 40 28 83 [檢測不到 - 560]

混合食品 48 4 89 [檢測不到 - 290]

零食食品 4 0 260 [160 - 400] 

糖類及甜點 8 38 700 [檢測不到 - 1 800]

調味料、醬油及香草 20 50 170 [檢測不到 - 780]

總數 600 10   

註：檢測不到即分析結果低於檢測限。 

 

8.5 根據這項研究，只有 10% 的混合樣本檢測不到鎳。以食物組別來

說，“豆類、堅果和種子及其製品”的鎳含量最高 (平均含量為每公斤

1 800 微克 )，其次是“糖類及甜點”(平均含量為每公斤 700 微克 )和

“零食食品”(平均含量為每公斤 260 微克)。在總膳食研究涵蓋的 150

種食物中，鎳含量最高的是花生(平均含量為每公斤 5 300 微克)、花生

醬(平均含量為每公斤 3 800 微克)、朱古力∕巧克力(平均含量為每公斤

1 400 微克)和發酵豆類製品(平均含量為每公斤 890 微克)。上述研究結

果與文獻所載相符，顯示朱古力∕巧克力、黃豆、花生和堅果本身的鎳

含量偏高。 
52、  5 6、  5 7

 

 



 

- 39 - 

從膳食攝入鎳的情況 

 

8.6 攝入量一般和攝入量高的市民每日從膳食攝入鎳的分量分別為每

公斤體重 3.1 微克和 5.7 微克，相等於世衞所訂每日可容忍攝入量(即每

公斤體重 12 微克)的 26% 和 48%。  

 

8.7 圖 8.1 和附錄 II 表 F 按年齡及性別列出不同人口組別從膳食攝入

鎳的分量。所有按年齡和性別劃分的人口組別膳食攝入量均遠低於每日

可容忍攝入量。因此，一般市民從膳食攝入鎳的分量對健康造成嚴重不

良影響的機會不大。 
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圖 8.1 按年齡及性別組別列出攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝

入鎳的分量 

 

主要膳食來源 

 

8.8 攝入量一般的市民從不同食物組別攝入鎳的分量佔總膳食攝入量的

百分比載於圖 8.2。“穀物及穀物製品”和“不含酒精飲品”是市民從膳

食攝入鎳的主要來源，兩者各佔總攝入量的 25%。  
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圖 8.2 市民從不同食物組別攝入鎳的分量佔總膳食攝入量的百分比 

 

與外國研究結果比較 

 

8.9 這項研究所得的鎳膳食攝入量與其他地方的比較載於表 8.3。從數

字可見，這項研究得出的估計膳食攝入量與其他地方相若。不過，由於各

項研究進行的時間不同，採用的研究方法、食物消費量數據收集方法和

污 染 物 分 析 方 法 各 異 ， 而 且 在 處 理 低 於 檢 測 限 分 析 結 果 方 面 的 做 法 不

一，在直接比較數據時，必須小心審慎。 

 

表 8.2 鎳的膳食攝入量比較 

國家∕地區 
成年人每日膳食攝入量(微克∕每公斤體重) 

攝入量一般的人 攝入量高的人 

英國(2009 年 )
12
 1.5 - 1.6 3.0 - 3.1(第 97.5百分位) 

美國(2002 年 )
52
 2.2 - 2.3

a
 - 

香港 (是次研究) 3.1 5.7(第 95 百分位) 

加拿大(2007 年 )
13
 3.1 - 5.0 - 

註：  
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a  
18 歲以上的女性和男性每日平均攝入量為 157 至 163 微克(即體重 70 公斤的成年人每日攝

入量為每公斤體重 2.2 至 2.3 微克)。 

 

小結 

 

8.10 攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝入鎳的分量分別為每日可

容忍攝入量(即每公斤體重 12 微克)的 26% 和 48%。由此推斷，一般市民

從膳食攝入鎳的分量對健康造成嚴重不良影響的機會不大。 
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第九章 
 

錫 

 

 

9.1 錫是一種金屬，可與其他化學物結合，形成各種複合物。錫與氯、

硫磺或氧結合，形成無機錫化合物。地殼含有小量無機錫化合物。牙膏、

香水、肥皂、著色劑和染料也含有無機錫化合物。錫亦可與碳結合，形

成有機錫化合物。這些化合物用於生產塑料、食品包裝物料、膠管、除

害劑、油漆、木料防腐劑和驅鼠(大鼠和小鼠)劑。在天然含有錫金屬與

無機及有機錫化合物的岩石附近，以及開採、生產或應用這些物質的地

方四周，空氣、水和土壤都可能含有這些物質。
58 

 

攝入來源 

 

9.2 錫存在於空氣、水、土壤和堆填區中，而且許多陸生和水生動植

物本身通常含有錫。動植物組織本身的錫含量低，而錫這種礦物質的主

要膳食攝入來源是食物，就是從鍍錫鐵罐(用作保存食物)接觸到錫金屬

的食物。罐裝食品食用量較多的人口組別無機錫攝入量可能會較高。空

氣、水或土壤中的錫會輕微污染食物。使用含有機錫的塑化劑、殺菌劑

和氯化亞錫(作為著色劑或脫色劑、防腐劑和螯合劑)，膳食會含有錫，

但分量微乎其微。59、 6 0 此外，一些多種維他命及礦物質補助食品亦含有

錫(每片的錫含量達 10 微克)。
61 

 

毒性 

 

9.3 無機錫化合物在人體和動物胃腸道的吸收率非常低，多達 98% 會

通過糞便直接排出體外。由於無機錫化合物不易被人體和動物吸收，口

服無機錫化合物對身體組織的毒性輕微。錫攝入量偶然偏高，與大量進

食罐裝食品有關。現已訂定罐裝食品和飲品的錫含量規管上限(分別為每

公斤 200 毫克和 100 毫克)，以免從這些食品和飲品攝入錫對胃腸道造成

局部急性影響。短期的人類研究顯示，錫攝入量高(每日或每餐約 30 至

50 毫克)可能會減低鋅的吸收率，但不會影響如鐵、銅、錳或鎂等其他礦

物質的吸收。不過，這個攝入量水平對鋅或其他礦物質的營養狀況所造

成的潛在長遠影響(如有的話)，則並沒有進行研究。專家委員會在 1988

年訂定錫(包括用作食物添加劑的錫)的暫定每周可容忍攝入量為每公斤

體重 14 毫克。 
62
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結果及討論 

 

總膳食研究所涵蓋食物的錫含量 

 

9.4 總膳食研究分 4 次抽取食物樣本，合共檢測了 600 個混合樣本的

錫含量。總膳食研究 15 個組別食物的檢測結果載於表 9.1， 150 種食物

的檢測結果則載於附錄 I 表 G。 

 

表 9.1 香港首個總膳食研究所涵蓋食物組別的錫含量(毫克∕公斤) 

食物組別 
混合樣本 

數目 

低於檢測限的 

混合樣本所佔 

百分比(%) 

平均含量(毫克∕公斤) [範

圍] 

穀物及穀物製品 76 83 0.009 檢測不到 - 0.054

蔬菜及蔬菜製品 140 78 0.92 [檢測不到 - 64]

豆類、堅果和種子及其製品 24 75 0.049 [檢測不到 - 0.94]

水果 68 76 4.0 [檢測不到 - 48]

肉類、家禽和野味及其製品 48 88 0.015 [檢測不到 - 0.15]

蛋及蛋類製品 12 100 0.005 [檢測不到] 

魚類和海產及其製品 76 54 0.022 [檢測不到 - 0.18]

乳類製品 20 95 0.048 [檢測不到 - 0.47]

油脂類 8 100 0.005 [檢測不到] 

酒精飲品 8 100 0.005 [檢測不到] 

不含酒精飲品 40 90 0.007 檢測不到 - 0.059

混合食品 48 65 0.13 [檢測不到 - 2.7]

零食食品 4 50 0.015 檢測不到 - 0.039

糖類及甜點 8 100 0.005 [檢測不到] 

調味料、醬油及香草 20 75 0.61 [檢測不到 - 0.53]

總數 600 77   

註：檢測不到即分析結果低於檢測限。 

 

9.5 根據這項研究，77% 的混合樣本檢測不到錫。以食物組別來說，

“水果”的錫含量最高(平均含量為每公斤 4 毫克)，其次是“蔬菜及蔬
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菜製品”(平均含量為每公斤 0.92 毫克)和“混合食品”(平均含量為每

公斤 0.13 毫克)。在總膳食研究涵蓋的 150 種食物中，錫含量最高的是

菠蘿(平均含量為每公斤 37 毫克)、菇類(平均含量為每公斤 32 毫克)和

桃(平均含量為每公斤 31 毫克)。這 3 種食物的部分樣本為罐裝食品，錫

含量較高可能是由於罐頭的錫質塗層所致。 

 

從膳食攝入錫的情況 

 

9.6 攝入量一般和攝入量高的市民每日從膳食攝入錫的分量分別為每

公斤體重 0.029 至 0.031 毫克和 0.16 至 0.17 毫克，只相等於專家委員

會所定每日可容忍攝入量(即每公斤體重 14 毫克)的 0.2% 和 1.1% 至

1.2%。  

 

主要膳食來源 

 

9.7 由於攝入量一般的市民從各個食物組別攝入錫的分量均少於暫定

每周可容忍攝入量的 1%，因此，並無任何一個食物組別可視為錫的主要

膳食攝入來源。 

 

與外國研究結果比較 

 

9.8 這項研究所得的錫膳食攝入量與其他地方的比較載於表 9.2。從數

字可見，這項研究得出的估計膳食攝入量較愛爾蘭和英國的數字為低，

部分原因可能是香港成年人口的罐裝食品(特別是罐裝蔬菜和水果)食用

量較愛爾蘭和英國兩地成年人為低。不過，由於各項研究進行的時間不

同，採用的研究方法、食物消費量數據收集方法和污染物分析方法各異，

而且在處理低於檢測限分析結果方面的做法不一，在直接比較數據時，

必須小心審慎。 

 

表 9.2 錫的膳食攝入量比較 

國家∕地區 
成年人每周膳食攝入量(毫克∕每公斤體重) 

攝入量一般的人 攝入量高的人 

香港(次是研究) 0.029 - 0.031 0.16 - 0.17(第 95 百分位) 

愛爾蘭(2011 年)
11
 0.11 0.43(第 97.5 百分位) 

英國(2006 年) 
12
 0.16 

a
 0.57 - 0.58(第97.5百分

位) 
a
 

註： 



 

- 45 - 

a  
攝入量一般的成年人每日膳食攝入量為每公斤體重 23.3 至 23.4 微克(即每周每公斤體重

0.16 毫克)，攝入量高的成年人則為每公斤體重 82.1 至 82.2 微克(即每周每公斤體重 0.57

至 0.58 毫克)。 

 

小結 

 

9.9 攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝入錫的分量分別為暫定每

周可容忍攝入量的 0.2% 和 1.1% 至 1.2%。由此推斷，一般市民從膳食

攝入錫的分量對健康造成嚴重不良影響的機會不大。 
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第十章 

 

釩  

 

 

10.1 釩是蘊藏量豐富的元素，分布地域廣泛，在南非、俄羅斯和中國

內地開採。環境中的釩大部分是生產五氧化二釩時燃油和燃煤釋出的。

五氧化二釩用於製造合金、顏料和油墨。
63
 

 

攝入來源 

 

10.2 釩的主要攝入來源是食物，其他次要攝入來源則包括水和空氣。

大 多 數 食 物 天 然 含 有 小 量 釩 ， 海 產 的 釩 含 量 通 常 較 陸 生 動 物 的 肉 類 為

高。研究發現各類商業生產的營養補充劑和多種維他命亦可能含有釩，

含量由 0.0004 至 12.5 毫克不等，視乎製造商建議的服用量而定。服用

一些含釩的補充劑，釩的攝入量可能會超過從食物和水攝入的分量。發

電廠一帶的燃油殘餘物質含量較高，糧食作物和土壤積聚的微粒較多，

附近居民攝入釩的分量亦可能會高於背景水平。
64
 

 

毒性 

 

10.3 糖尿病的試驗治療顯示，病人服用偏釩酸鈉或硫酸氧釩據報出現

噁心、輕微肚瀉和胃痙攣等症狀。一項研究顯示，人體每日服用約 13 毫

克釩亦出現胃痙攣的症狀。研究發現，大鼠和小鼠服食多種釩化合物，

身體出現一些反應，包括紅血球數量減少、血壓上升和輕微神經系統不

適。國際癌症研究機構於 2006 年把五氧化二釩列為第 2B 組物質，即或

可能令人類患癌的物質。
65
此外，幾項體外測試和一些體內研究顯示，釩

化合物含有基因毒性。
66
由於無法確定釩的安全攝入量，專家委員會仍未

訂定釩的安全參考劑量。
63 

 

結果及討論 

 

總膳食研究所涵蓋食物的釩含量 

 

10.4 這項研究分 4 次抽取食物樣本，合共檢測了 600 個混合樣本的釩

含量。總膳食研究 15 個組別食物的檢測結果載於表 10.1，150 種食物的

檢測結果則載於附錄 I 表 H。 
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表 10.1 香港首個總膳食研究所涵蓋食物組別的釩含量(微克∕公斤) 

食物組別 
混合樣本 

數目 

低於檢測限的 

混合樣本所佔 

百分比(%) 

平均含量(微克∕公斤) [範

圍] 

穀物及穀物製品 76 30 10 [檢測不到 - 260]

蔬菜及蔬菜製品 140 50 9 [檢測不到 - 66]

豆類、堅果和種子及其製品 24 42 11 [檢測不到 - 82]

水果 68 97 1.5 [檢測不到 - 3]

肉類、家禽和野味及其製品 48 67 4 [檢測不到 - 20]

蛋及蛋類製品 12 25 13 [檢測不到 - 35]

魚類和海產及其製品 76 42 20 [檢測不到 - 270]

乳類製品 20 75 5 [檢測不到 - 57]

油脂類 8 100 1.5 [檢測不到] 

酒精飲品 8 0 43 [8 - 94] 

不含酒精飲品 40 75 2 [檢測不到 - 9]

混合食品 48 8 6 [檢測不到 - 15]

零食食品 4 0 20 [14 - 39] 

糖類及甜點 8 50 21 [檢測不到 - 71]

調味料、醬油及香草 20 20 22 [檢測不到 - 83]

總數 600 50   

註：檢測不到即分析結果低於檢測限。 

 

小結 

 

10.5 根據這項研究，半數(50%)的混合樣本檢測不到釩。在不同食物組

別中，“酒精飲品”的釩含量最高(平均含量為每公斤 43 微克)。至於個

別樣本，則蠔的釩含量最高(平均含量為每公斤 190 微克)。 
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第十一章 
 

結論及建議 

 

 

11.1 以攝入量一般和攝入量高的市民來說，他們從膳食攝入鋁的分量

分別為暫定每周可容忍攝入量(即每公斤體重 2 毫克)的 30% 和 77%；攝

入銻的分量分別為每日可容忍攝入量(即每公斤體重 6 微克)的 0.3% 至

0.7% 和 0.5% 至 1.1%；攝入鎘的分量分別為暫定每月可容忍攝入量(即

每公斤體重 25 微克)的 33% 和 75%；攝入鎳的分量分別為每日可容忍攝

入量(即每公斤體重 12 微克)的 26% 和 48%；攝入錫的分量則分別為暫定

每周可容忍攝入量(即每公斤體重 14 毫克)的 0.2% 和 1.1 % 至 1.2%。

上述所有金屬污染物的估計膳食攝入量均低於相關的健康參考值。 

 

11.2 至於鉛方面，攝入量一般和攝入量高的市民從膳食攝入鉛的分量

分別為每日每公斤體重 0.21 微克和 0.38 微克，兩者均低於每日每公斤

體重 1.2 微克的水平。專家委員會認為，成年人的攝入量為每日每公斤

體重 1.2 微克，導致血壓收縮壓上升的風險低。至於甲基汞，攝入量一

般和攝入量高的市民從膳食攝入甲基汞的分量估計分別為一般人的暫定

每周可容忍攝入量(即每公斤體重 3.3 微克)的 22% 和 82%。研究結果顯

示，以一般成年人來說，從膳食攝入上述 7 種金屬污染物的分量對健康

造成嚴重不良影響的機會不大。 

 

11.3 20 至 49 歲 (育齡)攝入量一般的女性從膳食攝入甲基汞的分量，遠

低於適用於孕婦的暫定每周可容忍攝入量(即每公斤體重 1.6 微克)。不

過，這個組別的女性中，約 11% 的甲基汞膳食攝入量超出暫定每周可容

忍攝入量。由於甲基汞會對胎兒的健康構成潛在風險，因此孕婦攝入甲

基汞是值得關注的公共衞生問題。 

 

建議 

 

11.4 我們根據這項研究的結果，向公眾和業界提出建議，以減少從膳

食攝入金屬污染物對健康可能帶來的風險。 

 

給公眾的建議 

 

․  保持均衡和多元化的飲食，以免因偏食某幾類食物而攝入過量金屬

污染物。 
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․ 孕婦、計劃懷孕的婦女和幼童應避免進食體型較大或捕獵性魚類和

甲基汞含量可能較高的魚類(例如吞拿魚、金目鯛、鯊魚、劍魚、旗

魚、橘棘鯛和大王馬鮫魚等)。 

 

․  魚類含有多種人體所需的營養素，例如奧米加-3 脂肪酸和優質蛋白

質等，市民宜適量進食多種魚類。  

 

給業界的建議 

 

․  遵行優良農業規範和製造規範，盡量減少食物的金屬污染物。 

 

․  向可靠的供應商採購食物。 

 

․  妥善保存記錄，以便有需要時可追查來源。 
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附 錄  

附 錄 I 

 
表 A： 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 的 鋁 含 量 (毫 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品：  76 13 20 [檢測不到  - 450]

白飯    0.050 [檢測不到] 

粗磨米飯    0.60 [0.36 - 0.84] 

粟米    0.050 [檢測不到] 

麵條(中式或日式)   2.7 [2.4 - 3.2] 

麵條(西式)   2.1 [1.1 - 3.3] 

即食麵    1.8 [1.5 - 2.4] 

米粉∕米線    0.51 [0.40 - 0.65] 

麵包(無餡)   4.5 [1.8 - 7.3] 

提子包    4.9 [2.5 - 6.4] 

菠蘿包    9.7 [2.6 - 28] 

腸仔∕火腿∕午餐肉包    3.3 [1.9 - 5.6] 

饅頭    38 [13 - 59] 

餅乾    9.6 [5.5 - 15] 

蛋糕∕西餅    19 [2.0 - 51] 

餡餅    35 [1.8 - 50] 

中式餅點    6.5 [1.7 - 15] 

麥皮∕燕麥片    0.12 [檢測不到  - 0.24]

穀物早餐    1.9 [0.44 - 3.6] 

油炸麵團食品    250 [50 - 450] 

蔬菜及蔬菜製品：  140 19 4.1 [檢測不到  - 45]

甘筍∕蘿蔔    0.51 [0.16 - 1.2] 

馬鈴薯    0.52 [0.35 - 0.60] 

炸薯    2.3 [0.43 - 6.2] 

西蘭花    1.1 [0.85 - 1.5] 

紹菜∕黃芽白    0.20 [0.13 - 0.35] 

菜心    4.9 [2.6 - 6.8] 

椰菜    0.32 [0.19 - 0.57] 

白菜    6.7 [4.7 - 10] 

西芹    0.34 [0.25 - 0.37] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

芥蘭    1.6 [1.2 - 2.0] 

莧菜    35 [25 - 45] 

芥菜    5.5 [0.68 - 13] 

唐生菜    2.4 [1.7 - 3.6] 

西生菜    0.32 [0.11 - 0.50] 

綠豆芽∕芽菜    0.083 [檢測不到  - 0.18]

菠菜    13 [11 - 15] 

蕹菜∕通菜    5.0 [3.5 - 7.8] 

西洋菜    8.7 [5.8 - 13] 

苦瓜    0.63 [0.15 - 1.8] 

青瓜∕黃瓜    0.21 [檢測不到  - 0.42]

節瓜    0.050 [檢測不到] 

南瓜    0.083 [檢測不到  - 0.18]

絲瓜    2.4 [0.22 - 8.7] 

冬瓜    0.050 [檢測不到] 

翠玉瓜    0.35 [0.26 - 0.48] 

茄子∕矮瓜    0.22 [檢測不到  - 0.35]

燈籠椒    0.11 [檢測不到  - 0.17]

番茄    0.05 [檢測不到] 

蒜頭    0.27 [0.16 - 0.48] 

洋葱    0.050 [檢測不到] 

葱    13.5 [12 - 15] 

醃製蔬菜    8.3 [4.2 - 12] 

乾冬菇    2.5 [1.8 - 3.3] 

菇類    3.1 [1.4 - 4.4] 

雲耳∕木耳    23 [14 - 36] 

豆類、堅果和種子及其製品： 24 0 5.5 [0.11 - 31] 

青豆角    1.2 [0.77 - 1.7] 

粉絲    3.9 [0.11 - 9.9] 

豆腐    3.2 [1.5 - 4.0] 

發酵豆類製品    18 [3.3 - 31] 

花生    3.0 [1.3 - 4.7] 

花生醬    3.4 [1.8 - 4.6] 

水果：  68 68 0.25 [檢測不到  - 2.8]

蘋果    0.38 [0.22 - 0.60] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

香蕉    0.050 [檢測不到] 

火龍果    0.26 [檢測不到  - 0.70]

葡萄∕提子    0.72 [0.31 - 1.1] 

奇異果    1.6 [0.34 - 2.8] 

龍眼∕荔枝    0.21 [檢測不到  - 0.41]

芒果    0.050 [檢測不到] 

蜜瓜類    0.14 [檢測不到  - 0.41]

橙    0.26 [檢測不到  - 0.88]

木瓜    0.065 [檢測不到  - 0.11]

桃    0.050 [檢測不到] 

梨    0.050 [檢測不到] 

柿子    0.068 [檢測不到  - 0.12]

菠蘿    0.050 [檢測不到] 

李子∕布冧    0.050 [檢測不到] 

柚子∕西柚    0.050 [檢測不到] 

西瓜    0.26 [檢測不到  - 0.66]

肉類、家禽和野味及其製品： 48 19 2.5 [檢測不到  - 19]

牛肉    0.15 [0.12 - 0.18] 

羊肉    3.1 [0.25 - 11] 

豬肉    0.083 [檢測不到  - 0.18]

火腿    3.7 [2.6 - 5.3] 

午餐肉    9.8 [1.3 - 19] 

叉燒    1.0 [0.54 - 1.4] 

燒肉    0.80 [0.45 - 1.3] 

豬膶∕豬肝    0.050 [檢測不到] 

雞肉    0.17 [檢測不到  - 0.36]

豉油雞    0.47 [0.22 - 0.73] 

燒鴨∕燒鵝    0.71 [0.49 - 0.98] 

肉腸    11 [8.5 - 12] 

蛋及蛋類製品：  12 67 0.23 [檢測不到  - 0.91]

雞蛋    0.050 [檢測不到] 

皮蛋    0.58 [0.34 - 0.91] 

鹹蛋    0.050 [檢測不到] 

魚類和海產及其製品：  76 50 4.9 [檢測不到  - 110]

大頭魚    0.050 [檢測不到] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

桂花魚    0.050 [檢測不到] 

鯇魚    0.050 [檢測不到] 

紅衫    0.21 [0.14 - 0.28] 

海斑    0.050 [檢測不到] 

馬頭    0.21 [檢測不到  - 0.41]

鯧魚(䱽魚)   0.093 [檢測不到  - 0.22]

龍脷∕撻沙    0.050 [檢測不到] 

吞拿魚    0.050 [檢測不到] 

烏頭    0.76 [0.53 - 1.1] 

三文魚    0.050 [檢測不到] 

黃花魚    0.050 [檢測不到] 

絞鯪魚肉    1.4 [0.69 - 2.5] 

魚蛋∕魚片    3.5 [2.7 - 5.2] 

蝦    12 [1.3 - 22] 

蟹    7.8 [5.3 - 9.8] 

蠔    62 [20 - 110] 

扇貝∕帶子    4.8 [2.6 - 7.5] 

魷魚    0.11 [檢測不到  - 0.23]

乳類製品：  20 45 1.2 [檢測不到  - 12]

全脂奶    0.050 [檢測不到] 

脫脂奶    0.050 [檢測不到] 

芝士    1.4 [0.57 - 2.4] 

乳酪    0.18 [檢測不到  - 0.3]

雪糕    4.1 [0.11 - 12] 

油脂類：  8 100 0.050 [檢測不到] 

牛油    0.050 [檢測不到] 

植物油    0.050 [檢測不到] 

酒精飲品：  8 50 0.21 [檢測不到  - 0.47]

啤酒    0.050 [檢測不到] 

紅酒    0.37 [0.34 - 0.47] 

不含酒精飲品：  40 40 1.9 [檢測不到  - 14]

中國茶    3.2 [1.4 - 5.5] 

奶茶    11 [8.0 - 14] 

咖啡    1.4 [檢測不到  - 2.8]

麥芽飲品    3.2 [3.0 - 3.4] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

豆奶飲品    0.44 [0.25 - 0.59] 

蔬果汁    0.090 [檢測不到  - 0.21]

汽水    0.050 [檢測不到] 

菊花茶    0.30 [0.18 - 0.54] 

樽裝蒸餾水    0.010 [檢測不到] 

飲用水    0.010 [檢測不到] 

混合食品：  48 2 16 [檢測不到  - 240]

燒賣    2.3 [1.5 - 3.1] 

蒸餃子    3.1 [1.6 - 4.5] 

煎餃子    3.6 [1.5 - 6.8] 

雲吞∕水餃    4.6 [3.1 - 6.9] 

叉燒包    170 [110-240] 

蘿蔔糕    3.9 [2.7 - 5.7] 

牛肉球    2.0 [1.3 - 3.2] 

糭    2.4 [1.5 - 3.5] 

腸粉(有餡)   1.1 [0.53 - 1.4] 

淨腸粉    0.89 [0.61 - 1.3] 

中式湯水    1.0 [檢測不到  - 3.4]

漢堡包    3.2 [2.8 - 3.4] 

零食食品：  4 0 6.4 [3.1 - 15] 

薯片    6.4 [3.1 - 15] 

糖類及甜點：  8 50 5.6 [檢測不到  - 19]

朱古力∕巧克力    11 [4.0 - 19] 

白砂糖    0.050 [檢測不到] 

調味料、醬油及香草：  20 20 4.3 [檢測不到  - 11]

餐桌鹽(幼鹽)   0.050 [檢測不到] 

豉油    1.8 [0.22 - 5.3] 

蠔油    4.6 [2.7 - 6.1] 

番茄醬∕番茄汁    5.1 [2.7 - 11] 

粟米澱粉∕粟粉    10 [7.8 - 11] 

 

 
 



香 港 首 個 總 膳 食 研 究 ： 金 屬 污 染 物  

- 60 - 

表 B： 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 的 銻 含 量 (微 克 ⁄公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品︰  76 46 2 [檢測不到  - 8] 

白飯    0.5 [檢測不到] 

粗磨米飯    0.6 [檢測不到  - 1] 

粟米    0.5 [檢測不到] 

麵條(中式或日式)   1 [檢測不到  - 3] 

麵條(西式)   0.6 [檢測不到  - 1] 

即食麵    1 [檢測不到  - 3] 

米粉∕米線    0.5 [檢測不到] 

麵包(無餡)   1 [1 - 2] 

提子包    1 [1-1] 

菠蘿包    0.9 [檢測不到  - 1] 

腸仔∕火腿∕午餐肉包    4 [2 - 8] 

饅頭    3 [檢測不到  - 8] 

餅乾    4 [2 - 7] 

蛋糕∕西餅    4 [3 - 5] 

餡餅    0.9 [檢測不到  - 2] 

中式餅點    2 [檢測不到  - 4] 

麥皮∕燕麥片    0.5 [檢測不到] 

穀物早餐    3 [檢測不到  - 8] 

油炸麵團食品    3 [2 - 4] 

蔬菜及蔬菜製品︰  140 76 0.9 [檢測不到  - 5] 

甘筍∕蘿蔔    0.5 [檢測不到] 

馬鈴薯    0.5 [檢測不到] 

炸薯    0.5 [檢測不到] 

西蘭花    0.5 [檢測不到] 

紹菜∕黃芽白    0.5 [檢測不到] 

菜心    0.9 [檢測不到  - 2] 

椰菜    0.5 [檢測不到] 

白菜    1 [檢測不到  - 4] 

西芹    0.5 [檢測不到] 

芥蘭    0.5 [檢測不到] 

莧菜    2 [檢測不到  - 3] 

芥菜    1 [檢測不到  - 2] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

唐生菜    0.5 [檢測不到] 

西生菜    0.5 [檢測不到] 

綠豆芽∕芽菜    0.5 [檢測不到] 

菠菜    0.8 [檢測不到  - 1] 

蕹菜∕通菜    2 [1 - 3] 

西洋菜    2 [檢測不到  - 5] 

苦瓜    0.5 [檢測不到] 

青瓜∕黃瓜    0.5 [檢測不到] 

節瓜    0.5 [檢測不到] 

南瓜    0.6 [檢測不到  - 1] 

絲瓜    0.5 [檢測不到] 

冬瓜    0.5 [檢測不到] 

翠玉瓜     0.5 [檢測不到] 

茄子∕矮瓜    0.5 [檢測不到] 

燈籠椒    0.5 [檢測不到] 

番茄    0.6 [檢測不到  - 1] 

蒜頭    0.5 [檢測不到] 

洋葱    0.5 [檢測不到] 

葱    2 [1 - 3] 

醃製蔬菜    2 [1 - 3] 

乾冬菇    0.5 [檢測不到] 

菇類    2 [1 - 2] 

雲耳∕木耳    3 [3 - 4] 

豆類、堅果和種子及其製品： 24 33 1 [檢測不到  - 7] 

青豆角    0.6 [檢測不到  - 1] 

粉絲    1 [檢測不到  - 2] 

豆腐    0.6 [檢測不到  - 1] 

發酵豆類製品    4 [2 - 7] 

花生    1 [1 - 2] 

花生醬    1 [1 - 1] 

水果︰  68 85 0.7 [檢測不到  - 5] 

蘋果    2 [檢測不到  - 5] 

香蕉    0.6 [檢測不到  - 1] 

火龍果    0.5 [檢測不到] 

葡萄∕提子    0.5 [檢測不到] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

奇異果    0.5 [檢測不到] 

龍眼∕荔枝    0.5 [檢測不到] 

芒果    0.5 [檢測不到] 

蜜瓜類    0.6 [檢測不到  - 1] 

橙    0.5 [檢測不到] 

木瓜    0.5 [檢測不到] 

桃    1 [檢測不到  - 2] 

梨    0.5 [檢測不到] 

柿子    0.5 [檢測不到] 

菠蘿    0.8 [檢測不到  - 1] 

李子∕布冧     0.5 [檢測不到] 

柚子∕西柚    0.9 [檢測不到  - 2] 

西瓜    0.5 [檢測不到] 

肉類、家禽和野味及其製品： 48 42 3 [檢測不到  - 13]

牛肉    0.6 [檢測不到  - 1] 

羊肉    6 [2 - 11] 

豬肉    1 [1 - 2] 

火腿    7 [1 - 13] 

午餐肉    8 [2 - 11] 

叉燒    1 [檢測不到  - 2] 

燒肉    0.9 [檢測不到  - 1] 

豬膶∕豬肝    0.6 [檢測不到  - 1] 

雞肉    0.5 [檢測不到] 

豉油雞    0.5 [檢測不到] 

燒鴨∕燒鵝    0.5 [檢測不到] 

肉腸    5 [2 - 6] 

蛋及蛋類製品：  12 75 0.7 [檢測不到  - 2] 

雞蛋    0.5 [檢測不到] 

皮蛋    1 [檢測不到  - 2] 

鹹蛋    0.6 [檢測不到  - 1] 

魚類和海產及其製品︰  76 66 2 [檢測不到  - 18]

大頭魚    0.5 [檢測不到] 

桂花魚    0.5 [檢測不到] 

鯇魚    0.9 [檢測不到  - 2] 

紅衫    2 [檢測不到  - 3] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

海斑    0.5 [檢測不到] 

馬頭    0.6 [檢測不到  - 1] 

鯧魚(䱽魚)   0.5 [檢測不到] 

龍脷∕撻沙    2 [檢測不到  - 6] 

吞拿魚    0.6 [檢測不到  - 1] 

烏頭    0.5 [檢測不到] 

三文魚    0.5 [檢測不到] 

黃花魚    0.5 [檢測不到] 

絞鯪魚肉    0.6 [檢測不到  - 1] 

魚蛋∕魚片    3 [2 - 6] 

蝦     5 [1 - 13] 

蟹    2 [1 - 2] 

蠔    4 [3 - 5] 

扇貝∕帶子    5 [檢測不到  - 18]

魷魚    0.5 [檢測不到] 

乳類製品︰  20 80 1 [檢測不到  - 6] 

全脂奶    0.5 [檢測不到] 

脫脂奶    0.5 [檢測不到] 

芝士    4 [檢測不到  - 6] 

乳酪    0.5 [檢測不到] 

雪糕    0.9 [檢測不到  - 2] 

油脂類︰  8 88 0.6 [檢測不到  - 1] 

牛油    0.5 [檢測不到] 

植物油    0.6 [檢測不到  - 1] 

酒精飲品︰  8 63 1 [檢測不到  - 4] 

啤酒    0.5 [檢測不到] 

紅酒    2 [檢測不到  - 4] 

不含酒精飲品︰  40 73 0.7 [檢測不到  - 3] 

中國茶    0.1 [檢測不到] 

奶茶    0.9 [檢測不到  - 2] 

咖啡    1 [檢測不到  - 2] 

麥芽飲品    0.5 [檢測不到] 

豆奶飲品    0.5 [檢測不到] 

蔬果汁    0.5 [檢測不到] 

汽水    2 [2 - 3] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

菊花茶    0.5 [檢測不到] 

樽裝蒸餾水    0.1 [檢測不到  - 0.2]

飲用水    0.2 [檢測不到  - 0.3]

混合食品︰  48 54 1 [檢測不到  - 5] 

燒賣    1 [檢測不到  - 3] 

蒸餃子    2 [檢測不到  - 3] 

煎餃子    0.8 [檢測不到  - 1] 

雲吞∕水餃    2 [檢測不到  - 2] 

叉燒包    2 [檢測不到  - 5] 

蘿蔔糕    2 [1 - 2] 

牛肉球    0.5 [檢測不到] 

糭    0.5 [檢測不到] 

腸粉(有餡)   0.5 [檢測不到] 

淨腸粉    0.6 [檢測不到  - 1] 

中式湯水    0.5 [檢測不到] 

漢堡包    2 [1 - 3] 

零食食品︰  4 50 1 [檢測不到  - 2] 

薯片    1 [檢測不到  - 2] 

糖類及甜點︰  8 13 4 [檢測不到  - 14]

朱古力∕巧克力    6 [3 - 14] 

白砂糖    2 [檢測不到  - 4] 

調味料、醬油及香草︰  20 40 1 [檢測不到  - 7] 

餐桌鹽(幼鹽)   1 [檢測不到  - 2] 

豉油    3 [1 - 7] 

蠔油    1 [檢測不到  - 2] 

番茄醬∕番茄汁    0.8 [檢測不到  - 1] 

粟米澱粉∕粟粉    1 [檢測不到  - 3] 
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表 C： 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 的 鎘 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品：  76 9 12 [檢測不到  - 70]

白飯  4 [2 - 5] 

粗磨米飯  3 [檢測不到  - 9] 

粟米  4 [檢測不到  - 6] 

麵條(中式或日式) 5 [3 - 6] 

麵條(西式) 19 [16 - 22] 

即食麵  4 [4 - 5] 

米粉∕米線  20 [4 - 31] 

麵包(無餡) 14 [12 - 17] 

提子包  13 [11 - 14] 

菠蘿包  14 [13 - 15] 

腸仔∕火腿∕午餐肉包  13 [12 - 13] 

饅頭  13 [11 - 14] 

餅乾  28 [19 - 41] 

蛋糕∕西餅  8 [3 - 12] 

餡餅  6 [4 - 8] 

中式餅點  36 [12 - 70] 

麥皮∕燕麥片  1 [檢測不到] 

穀物早餐  17 [3 - 41] 

油炸麵團食品  17 [15 - 18] 

蔬菜及蔬菜製品：  140 7 33 [檢測不到  - 310]

甘筍∕蘿蔔    14 [7 - 21] 

馬鈴薯    26 [19 - 33] 

炸薯    61 [56 - 68] 

西蘭花    6 [檢測不到  - 8] 

紹菜∕黃芽白    73 [48 - 96] 

菜心    34 [28 - 40] 

椰菜    9 [4 - 13] 

白菜    66 [39 - 130] 

西芹    54 [33 - 76] 

芥蘭    24 [11 - 49] 

莧菜    72 [38 - 140] 

芥菜    68 [30 - 160] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

唐生菜    37 [30 - 46] 

西生菜    17 [6 - 32] 

綠豆芽∕芽菜    4 [3 - 5] 

菠菜    92 [56 - 130] 

蕹菜∕通菜    33 [17 - 44] 

西洋菜    72 [29 - 180] 

苦瓜    2 [檢測不到  - 3] 

青瓜∕黃瓜    2 [檢測不到  - 3] 

節瓜    3 [檢測不到  - 5] 

南瓜    3 [檢測不到  - 4] 

絲瓜    9 [7 - 11] 

冬瓜    3 [檢測不到  - 5] 

翠玉瓜    3 [檢測不到  - 4] 

茄子∕矮瓜    34 [14 - 43] 

燈籠椒    8 [6 - 11] 

番茄    8 [4 - 13] 

蒜頭    19 [16 - 21] 

洋葱    8 [2 - 14] 

葱    25 [14 - 49] 

醃製蔬菜    10 [7 - 12] 

乾冬菇    240 [190 - 310] 

菇類    8 [6 - 13] 

雲耳∕木耳    14 [9 - 18] 

豆類、堅果和種子及其製品： 24 25 53 [檢測不到  - 290]

青豆角    5 [檢測不到  - 14]

粉絲    1 [檢測不到] 

豆腐    10 [6 - 14] 

發酵豆類製品    23 [16 - 37] 

花生    140 [110 - 160] 

花生醬    150 [57 - 290] 

水果：  68 88 1 [檢測不到  - 7] 

蘋果    1 [檢測不到] 

香蕉    3 [檢測不到  - 7] 

火龍果    1 [檢測不到] 

葡萄∕提子    1 [檢測不到] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

奇異果    1 [檢測不到] 

龍眼∕荔枝    1 [檢測不到  - 2] 

芒果    1 [檢測不到] 

蜜瓜類    4 [檢測不到  - 6] 

橙    1 [檢測不到] 

木瓜    1 [檢測不到] 

桃    1 [檢測不到] 

梨    1 [檢測不到  - 2] 

柿子    1 [檢測不到] 

菠蘿    1 [檢測不到] 

李子∕布冧    1 [檢測不到] 

柚子∕西柚    1 [檢測不到] 

西瓜    2 [檢測不到  - 3] 

肉類、家禽和野味及其製品： 48 63 5 [檢測不到  - 46]

牛肉    1 [檢測不到] 

羊肉    1 [檢測不到] 

豬肉    1 [檢測不到] 

火腿    5 [3 - 6] 

午餐肉    4 [1 - 6] 

叉燒    1 [檢測不到] 

燒肉    1 [檢測不到] 

豬膶∕豬肝    34 [23 - 46] 

雞肉    1 [檢測不到] 

豉油雞    1 [檢測不到] 

燒鴨∕燒鵝    3 [檢測不到  - 6] 

肉腸    4 [4-4] 

蛋及蛋類製品：  12 100 1 [檢測不到] 

雞蛋    1 [檢測不到] 

皮蛋    1 [檢測不到] 

鹹蛋    1 [檢測不到] 

魚類和海產及其製品：  76 51 150 [檢測不到  - 1 800]

大頭魚   1 [檢測不到] 

桂花魚   1 [檢測不到] 

鯇魚   1 [檢測不到] 

紅衫   8 [5 - 11] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

海斑    1 [檢測不到] 

馬頭    3 [檢測不到  - 7] 

鯧魚(䱽魚)   2 [檢測不到  - 4] 

龍脷∕撻沙    1 [檢測不到] 

吞拿魚    21 [13 - 30] 

烏頭    1 [檢測不到] 

三文魚    1 [檢測不到] 

黃花魚    1 [檢測不到] 

絞鯪魚肉    1 [檢測不到] 

魚蛋∕魚片    2 [檢測不到  - 4] 

蝦    97 [5 - 340] 

蟹    540 [260 - 890] 

蠔    1 300 [1 000 - 1 800] 

扇貝∕帶子    730 [340 - 1 200] 

魷魚    140 [40 - 300] 

乳類製品：  20 85 1 [檢測不到  - 6] 

全脂奶    1 [檢測不到] 

脫脂奶    1 [檢測不到] 

芝士    1 [檢測不到  - 2] 

乳酪    1 [檢測不到] 

雪糕    3 [檢測不到  - 6] 

油脂類：  8 100 1 [檢測不到] 

牛油    1 [檢測不到] 

植物油    1 [檢測不到] 

酒精飲品：  8 100 1 [檢測不到] 

啤酒    1 [檢測不到] 

紅酒    1 [檢測不到] 

不含酒精飲品：  40 80 1 [檢測不到  - 7] 

中國茶    0.2 [檢測不到] 

奶茶    1 [檢測不到] 

咖啡    1 [檢測不到] 

麥芽飲品    3 [3-3] 

豆奶飲品    4 [2 - 7] 

蔬果汁    1 [檢測不到] 

汽水    1 [檢測不到] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

菊花茶    1 [檢測不到] 

樽裝蒸餾水    0.2 [檢測不到] 

飲用水    0.2 [檢測不到] 

混合食品：  48 8 8 [檢測不到  - 22]

燒賣    12 [7 - 17] 

蒸餃子    8 [5 - 10] 

煎餃子    10 [6 - 16] 

雲吞∕水餃    11 [5 - 18] 

叉燒包    9 [7 - 12] 

蘿蔔糕    15 [10 - 22] 

牛肉球    5 [3 - 6] 

糭    10 [8 - 15] 

腸粉(有餡)   6 [3 - 11] 

淨腸粉    7 [檢測不到  - 19]

中式湯水    2 [檢測不到  - 3] 

漢堡包    9 [8 - 10] 

零食食品：  4 0 120 [80 - 150] 

薯片    120 [80 - 150] 

糖類及甜點：  8 50 39 [檢測不到  - 120]

朱古力∕巧克力    78 [16 - 120] 

白砂糖    1 [檢測不到] 

調味料、醬油及香草：  20 40 14 [檢測不到  - 58]

餐桌鹽(幼鹽)   1 [檢測不到] 

豉油    9 [8 - 11] 

蠔油    36 [25 - 58] 

番茄醬∕番茄汁    23 [20 - 28] 

粟米澱粉∕粟粉    1 [檢測不到] 
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表 D： 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 的 鉛 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品：  76 17 7 [檢測不到  - 40]

白飯   2 [檢測不到  - 5] 

粗磨米飯   3 [檢測不到  - 4] 

粟米   1 [檢測不到] 

麵條(中式或日式)  6 [4 - 6] 

麵條(西式)  2 [檢測不到  - 5] 

即食麵   4 [3 - 5] 

米粉∕米線   4 [2 - 6] 

麵包(無餡)  7 [4 - 9] 

提子包   8 [5 - 10] 

菠蘿包   5 [4 - 7] 

腸仔∕火腿∕午餐肉包   6 [5 - 8] 

饅頭   6 [3 - 9] 

餅乾   19 [9 - 30] 

蛋糕∕西餅   8 [3 - 15] 

餡餅   15 [4 - 40] 

中式餅點   18 [10 - 34] 

麥皮∕燕麥片   2 [檢測不到  - 3] 

穀物早餐   8 [5 - 13] 

油炸麵團食品   11 [8 - 14] 

蔬菜及蔬菜製品：  140 10 21 [檢測不到  - 280]

甘筍∕蘿蔔    4 [2 - 6] 

馬鈴薯    1 [檢測不到] 

炸薯    3 [檢測不到  - 4] 

西蘭花    8 [4 - 11] 

紹菜∕黃芽白    1 [檢測不到  - 2] 

菜心    41 [14 - 73] 

椰菜    1 [檢測不到] 

白菜    14 [10 - 21] 

西芹    3 [檢測不到  - 6] 

芥蘭    13 [6 - 21] 

莧菜    59 [32 - 79] 

芥菜    34 [6 - 98] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

唐生菜    11 [9 - 13] 

西生菜    5 [3 - 7] 

綠豆芽∕芽菜    7 [5 - 9] 

菠菜    25 [14 - 41] 

蕹菜∕通菜    47 [27 - 71] 

西洋菜    96 [14 - 280] 

苦瓜    12 [6 - 19] 

青瓜∕黃瓜    6 [3 - 8] 

節瓜    6 [3 - 12] 

南瓜    4 [3 - 6] 

絲瓜    11 [8 - 14] 

冬瓜    6 [4 - 7] 

翠玉瓜    6 [5 - 8] 

茄子∕矮瓜    9 [4 - 20] 

燈籠椒    6 [5 - 6] 

番茄    17 [3 - 57] 

蒜頭    6 [4 - 7] 

洋葱    4 [3 - 6] 

葱    30 [22 - 38] 

醃製蔬菜    88 [65 - 100] 

乾冬菇    20 [18 - 23] 

菇類    20 [8 - 40] 

雲耳∕木耳    100 [74 - 140] 

豆類、堅果和種子及其製品： 24 0 19 [4 - 120] 

青豆角    14 [6 - 31] 

粉絲    6 [4 - 9] 

豆腐    14 [7 - 20] 

發酵豆類製品    60 [20 - 120] 

花生    10 [7 - 16] 

花生醬    7 [5 - 9] 

水果：  68 15 5 [檢測不到  - 32]

蘋果    11 [4 - 32] 

香蕉    3 [2 - 3] 

火龍果    3 [檢測不到  - 5] 

葡萄∕提子    5 [3 - 9] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

奇異果    5 [2 - 7] 

龍眼∕荔枝    3 [檢測不到  - 4] 

芒果    3 [檢測不到  - 6] 

蜜瓜類    2 [檢測不到  - 3] 

橙    5 [2 - 11] 

木瓜    7 [檢測不到  - 10]

桃    17 [7 - 25] 

梨    3 [檢測不到  - 5] 

柿子    5 [3 - 7] 

菠蘿    11 [6 - 17] 

李子∕布冧    3 [2 - 4] 

柚子∕西柚    3 [2 - 4] 

西瓜    2 [檢測不到  - 3] 

肉類、家禽和野味及其製品： 48 0 9 [3 - 50] 

牛肉    7 [7 - 8] 

羊肉    8 [6 - 9] 

豬肉    6 [3 - 9] 

火腿    8 [6 - 9] 

午餐肉    18 [6 - 50] 

叉燒    6 [6 - 7] 

燒肉    10 [7 - 12] 

豬膶∕豬肝    16 [9 - 29] 

雞肉    3 [3 - 4] 

豉油雞    9 [5 - 17] 

燒鴨∕燒鵝    7 [7 - 8] 

肉腸    10 [7 - 15] 

蛋及蛋類製品：  12 0 6 [3 - 9] 

雞蛋    6 [3 - 9] 

皮蛋    6 [5 - 6] 

鹹蛋    7 [6 - 7] 

魚類和海產及其製品：  76 1 24 [檢測不到  - 300]

大頭魚    6 [4 - 10] 

桂花魚    5 [檢測不到  - 8] 

鯇魚    7 [3 - 17] 

紅衫    14 [7 - 18] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

海斑    6 [5 - 7] 

馬頭    7 [4 - 10] 

鯧魚(䱽魚)   7 [6 - 8] 

龍脷∕撻沙    6 [4 - 8] 

吞拿魚    5 [4 - 5] 

烏頭    16 [11 - 26] 

三文魚    4 [3 - 5] 

黃花魚    5 [3 - 7] 

絞鯪魚肉    13 [9 - 15] 

魚蛋∕魚片    33 [16 - 78] 

蝦    12 [4 - 17] 

蟹    30 [19 - 42] 

蠔    230 [190 - 300] 

扇貝∕帶子    34 [24 - 51] 

魷魚    16 [14 - 17] 

乳類製品：  20 25 4 [檢測不到  - 7] 

全脂奶    2 [檢測不到  - 4] 

脫脂奶    2 [檢測不到  - 5] 

芝士    6 [4 - 7] 

乳酪    3 [檢測不到  - 4] 

雪糕    5 [3 - 6] 

油脂類：  8 0 5 [2 - 7] 

牛油    5 [2 - 7] 

植物油    5 [3 - 6] 

酒精飲品：  8 25 6 [檢測不到  - 14]

啤酒    2 [檢測不到  - 3] 

紅酒    10 [7 - 14] 

不含酒精飲品：  40 23 4 [檢測不到  - 19]

中國茶    2 [1.6 - 2.3] 

奶茶    4 [3 - 6] 

咖啡    5 [2 - 9] 

麥芽飲品    8 [7 - 9] 

豆奶飲品    4 [檢測不到  - 8] 

蔬果汁    5 [4 - 7] 

汽水    3 [檢測不到  - 5] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

菊花茶    9 [3 - 19] 

樽裝蒸餾水    0.2 [檢測不到] 

飲用水    0.3 [檢測不到  - 0.6]

混合食品：  48 0 11 [4 - 27] 

燒賣    9 [7 - 11] 

蒸餃子    14 [11 - 19] 

煎餃子    13 [8 - 16] 

雲吞∕水餃    16 [13 - 19] 

叉燒包    8 [6 - 9] 

蘿蔔糕    20 [17 - 27] 

牛肉球    9 [8 - 10] 

糭    13 [7 - 18] 

腸粉(有餡)   7 [6 - 7] 

淨腸粉    7 [5 - 10] 

中式湯水    7 [4 - 14] 

漢堡包    7 [6 - 8] 

零食食品：  4 0 7 [6 - 7] 

薯片    7 [6 - 7] 

糖類及甜點：  8 0 9 [檢測不到  - 29]

朱古力∕巧克力    17 [7 - 29] 

白砂糖    2 [檢測不到  - 3] 

調味料、醬油及香草：  20 10 12 [檢測不到  - 32]

餐桌鹽(幼鹽)   9 [檢測不到  - 26]

豉油    17 [3 - 26] 

蠔油    18 [12 - 32] 

番茄醬∕番茄汁    8 [5 - 12] 

粟米澱粉∕粟粉    7 [6 - 9] 
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表 E： 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 的 甲 基 汞 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品︰  16 25 0.7 [檢測不到  - 1.6]

白飯   0.9 [0.5 - 1.5] 

粗磨米飯   1.1 [0.7 - 1.6] 

米粉∕米線   0.7 [0.6 - 0.8] 

腸仔∕火腿∕午餐肉包   0.15 [檢測不到] 

肉類、家禽和野味及其製品： 48 54 0.7 [檢測不到  - 3.4]

牛肉    0.3 [檢測不到  - 0.9]

羊肉    0.15 [檢測不到] 

豬肉    0.5 [檢測不到  - 0.8]

火腿    0.2 [檢測不到  - 0.3]

午餐肉    0.6 [0.4 - 0.9] 

叉燒    1.3 [0.7 - 2.1] 

燒肉    0.3 [檢測不到  - 0.5]

豬膶∕豬肝    1.3 [檢測不到  - 3.4]

雞肉    0.15 [檢測不到] 

豉油雞    0.15 [檢測不到] 

燒鴨∕燒鵝    2.7 [2.5 - 2.9] 

肉腸    0.2 [檢測不到  - 0.3]

蛋及蛋類製品：  12 0 1.0 [0.3 - 2.4] 

雞蛋    0.7 [0.5 - 1.0] 

皮蛋    1.6 [0.7 - 2.4] 

鹹蛋    0.6 [0.3 - 0.9] 

魚類和海產及其製品：  76 0 68 [3.7 - 450] 

大頭魚    49 [33 - 79] 

桂花魚    100 [80 - 140] 

鯇魚    4.5 [4.0 - 5.0] 

紅衫    130 [87 - 160] 

海斑    160 [100 - 240] 

馬頭    160 [63 - 250] 

鯧魚(䱽魚)   36 [26 - 42] 

龍脷∕撻沙    7.9 [4.8 - 11] 

吞拿魚∕金槍魚    330 [150 - 450] 

烏頭    21 [16 - 24] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

三文魚    29 [26 - 30] 

黃花魚    66 [49 - 100] 

絞鯪魚肉    34 [30 - 37] 

魚蛋∕魚片    28 [23 - 32] 

蝦    25 [9.5 - 33] 

蟹    48 [32 - 72] 

蠔    7 [4.5 - 7.9] 

扇貝∕帶子    11 [3.7 - 18] 

魷魚    46 [34 - 56] 

混合食品︰  48 40 1.1 [檢測不到  - 6.0]

燒賣    4.7 [3.7 - 6.0] 

蒸餃子    1.9 [1.0 - 3.1] 

煎餃子    0.15 [檢測不到] 

雲吞∕水餃    1.2 [檢測不到  - 2.2]

叉燒包    0.15 [檢測不到] 

蘿蔔糕    1.1 [0.7 - 1.7] 

牛肉球    0.8 [檢測不到  - 2.1]

糭    0.7 [0.4 - 0.9] 

腸粉(有餡)   0.2 [檢測不到  - 0.5]

淨腸粉    0.5 [檢測不到  - 0.8]

中式湯水    0.15 [檢測不到] 

漢堡包    1.0 [0.5 - 1.7] 

調味料、醬油及香草︰  4 100 0.15 [檢測不到] 

蠔油    0.15 [檢測不到] 
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表 F： 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 的 鎳 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品︰  76 4 120 [檢測不到  - 630]

白飯   120 [57 - 250] 

粗磨米飯   100 [98 - 110] 

粟米   85 [71 - 110] 

麵條(中式或日式)  29 [檢測不到  - 43]

麵條(西式)  44 [32 - 71] 

即食麵   33 [22 - 49] 

米粉∕米線   25 [檢測不到  - 49]

麵包(無餡)  87 [85 - 90] 

提子包   67 [54 - 90] 

菠蘿包   58 [45 - 71] 

腸仔∕火腿∕午餐肉包   71 [51 - 93] 

饅頭   57 [42 - 74] 

餅乾   230 [100 - 280] 

蛋糕∕西餅   180 [49 - 260] 

餡餅   140 [82 - 200] 

中式餅點    370 [120 - 630] 

麥皮∕燕麥片   150 [87 - 250] 

穀物早餐   290 [120 - 620] 

油炸麵團食品   120 [72 - 220] 

蔬菜及蔬菜製品︰  140 1 91 [檢測不到  - 720]

甘筍∕蘿蔔    60 [41 - 75] 

馬鈴薯    200 [80 - 300] 

炸薯    170 [150 - 190] 

西蘭花    98 [56 - 170] 

紹菜∕黃芽白    31 [22 - 40] 

菜心    110 [67 - 180] 

椰菜    44 [27 - 71] 

白菜    77 [36 - 110] 

西芹    63 [54 - 68] 

芥蘭    240 [51 - 720] 

莧菜    160 [56 - 330] 

芥菜    73 [54 - 120] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

唐生菜    43 [26 - 67] 

西生菜    37 [25 - 52] 

綠豆芽∕芽菜    170 [120 - 200] 

菠菜    74 [39 - 160] 

蕹菜∕通菜    54 [37 - 76] 

西洋菜    88 [70 - 130] 

苦瓜    110 [63 - 210] 

青瓜∕黃瓜    85 [41 - 130] 

節瓜    117 [77 - 160] 

南瓜    71 [43 - 100] 

絲瓜    120 [77 - 190] 

冬瓜    44 [27 - 70] 

翠玉瓜     90 [64 - 110] 

茄子∕矮瓜    100 [55 - 210] 

燈籠椒    150 [99 - 210] 

番茄    41 [20 - 67] 

蒜頭    100 [94 - 110] 

洋葱    59 [31 - 72] 

葱    98 [63 - 120] 

醃製蔬菜    59 [41 - 83] 

乾冬菇    49 [30 - 75] 

菇類    51 [檢測不到  - 81]

雲耳∕木耳    51 [32 - 74] 

豆類、堅果和種子及其製品： 24 0 1 800 [20 - 8 700] 

青豆角    190 [120 - 290] 

粉絲    36 [24 - 49] 

豆腐    380 [250 -  600] 

發酵豆類製品    890 [520 - 1 700] 

花生    5 300 [2 900 - 7 600] 

花生醬    3 800 [480 - 8 700] 

水果︰  68 3 120 [檢測不到  - 300]

蘋果    63 [20 - 130] 

香蕉    270 [230 - 300] 

火龍果    160 [130 - 190] 

葡萄∕提子    41 [檢測不到  - 68]
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

奇異果    62 [47 - 72] 

龍眼∕荔枝    230 [110 - 290] 

芒果    110 [54 - 190] 

蜜瓜類    83 [65 - 110] 

橙    75 [52 - 100] 

木瓜    57 [34 - 75] 

桃    97 [64 - 140] 

梨    65 [30 - 92] 

柿子    200 [180 - 210] 

菠蘿    120 [64 - 230] 

李子∕布冧     44 [檢測不到  - 99]

柚子∕西柚    91 [21 - 220] 

西瓜    210 [150 - 260] 

肉類、家禽和野味及其製品： 48 0 72 [20 - 180] 

牛肉    55 [39 - 83] 

羊肉    57 [38 - 68] 

豬肉    70 [21 - 120] 

火腿    90 [82 - 100] 

午餐肉    130 [68 - 170] 

叉燒    64 [50 - 79] 

燒肉    50 [30 - 92] 

豬膶∕豬肝    38 [20 - 49] 

雞肉    77 [51 - 130] 

豉油雞    61 [32 - 120] 

燒鴨∕燒鵝    55 [37 - 70] 

肉腸    120 [61 - 180] 

蛋及蛋類製品：  12 25 32 [檢測不到  - 71]

雞蛋   30 [24 - 34] 

皮蛋   49 [24 - 71] 

鹹蛋   16 [檢測不到  - 34]

魚類和海產及其製品：  76 26 58 [檢測不到  - 280]

大頭魚   38 [23 - 47] 

桂花魚   33 [檢測不到  - 63]

鯇魚   36 [檢測不到  - 73]

紅衫   57 [28 - 110] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

海斑   14 [檢測不到  - 27]

馬頭   10 [檢測不到] 

鯧魚(䱽魚)  38 [檢測不到  - 63]

龍脷∕撻沙   59 [檢測不到  - 110]

吞拿魚∕金槍魚   10 [檢測不到] 

烏頭   32 [檢測不到  - 61]

三文魚   33 [檢測不到  - 62]

黃花魚   43 [檢測不到  - 81]

絞鯪魚肉   90 [39 - 160] 

魚蛋∕魚片   110 [29 - 150] 

蝦   71 [29 - 130] 

蟹   73 [47 - 100] 

蠔   130 [74 - 180] 

扇貝∕帶子   180 [55 - 280] 

魷魚   44 [22 - 76] 

乳類製品：  20 35 61 [檢測不到  - 420]

全脂奶    22 [檢測不到  - 38]

脫脂奶    10 [檢測不到] 

芝士    54 [檢測不到  - 85]

乳酪    41 [23 - 66] 

雪糕    180 [30 - 420] 

油脂類：  8 38 41 [檢測不到  - 85]

牛油    29 [檢測不到  - 85]

植物油    53 [28 - 85] 

酒精飲品︰  8 13 67 [檢測不到  - 200]

啤酒   46 [檢測不到  - 84]

紅酒   87 [23 - 200] 

不含酒精飲品︰  40 28 83 [檢測不到  - 560]

中國茶   71 [54 - 79] 

奶茶   110 [71 - 140] 

咖啡   63 [31 - 100] 

麥芽飲品   100 [89 - 120] 

豆奶飲品   310 [170 - 560] 

蔬果汁   76 [32 - 110] 

汽水   18 [檢測不到  - 43]
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

菊花茶   75 [32 - 110] 

樽裝蒸餾水    2 [檢測不到] 

飲用水    2 [檢測不到] 

混合食品︰  48 4 89 [檢測不到  - 290]

燒賣    79 [24 - 190] 

蒸餃子    67 [55 - 83] 

煎餃子    130 [69 - 200] 

雲吞∕水餃    72 [40 - 130] 

叉燒包    78 [52 - 100] 

蘿蔔糕    84 [53 - 130] 

牛肉球    83 [54 - 130] 

糭    170 [89 - 290] 

腸粉(有餡)   44 [檢測不到  - 100]

淨腸粉    82 [21 - 200] 

中式湯水    97 [檢測不到  - 220]

漢堡包    77 [46 - 150] 

零食食品︰  4 0 260 [160 - 400] 

薯片    260 [160 - 400] 

糖類及甜點︰  8 38 700 [檢測不到  - 1 800]

朱古力∕巧克力   1 400 [510 - 1 800] 

白砂糖   13 [檢測不到  - 22]

調味料、醬油及香草︰  20 20 170 [檢測不到  - 780]

餐桌鹽(幼鹽)  10 [檢測不到] 

豉油   500 [210 - 780] 

蠔油   75 [40 - 100] 

番茄醬∕番茄汁   130 [95 - 160] 

粟米澱粉∕粟粉   150 [31 - 480] 
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表 G： 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 的 錫 含 量 (毫 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品︰  76 83 0.009 [檢測不到  - 0.054]

白飯   0.005 [檢測不到] 

粗磨米飯   0.005 [檢測不到] 

粟米   0.039 [0.019 - 0.054] 

麵條(中式或日式)  0.005 [檢測不到] 

麵條(西式)  0.005 [檢測不到] 

即食麵   0.005 [檢測不到] 

米粉∕米線   0.005 [檢測不到] 

麵包(無餡)  0.005 [檢測不到] 

提子包   0.009 [檢測不到  - 0.015]

菠蘿包   0.005 [檢測不到] 

腸仔∕火腿∕午餐肉包   0.013 [檢測不到  - 0.022]

饅頭   0.005 [檢測不到] 

餅乾   0.005 [檢測不到] 

蛋糕∕西餅   0.005 [檢測不到] 

餡餅   0.027 [檢測不到  - 0.047]

中式餅點   0.005 [檢測不到] 

麥皮∕燕麥片   0.005 [檢測不到] 

穀物早餐   0.005 [檢測不到] 

油炸麵團食品   0.007 [檢測不到  - 0.012]

蔬菜及蔬菜製品︰  140 78 0.92 [檢測不到  - 64]

甘筍∕蘿蔔    0.005 [檢測不到] 

馬鈴薯    0.005 [檢測不到] 

炸薯    0.005 [檢測不到] 

西蘭花    0.005 [檢測不到] 

紹菜∕黃芽白    0.005 [檢測不到] 

菜心    0.005 [檢測不到] 

椰菜    0.005 [檢測不到] 

白菜    0.012 [檢測不到-0.033]

西芹    0.005 [檢測不到] 

芥蘭    0.007 [檢測不到-0.011]

莧菜    0.017 [檢測不到-0.031]

芥菜    0.008 [檢測不到-0.018]
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

唐生菜    0.007 [檢測不到-0.012]

西生菜    0.010 [檢測不到  - 0.026]

綠豆芽∕芽菜    0.007 [檢測不到  - 0.014]

菠菜    0.015 [檢測不到  - 0.045]

蕹菜∕通菜    0.026 [檢測不到  - 0.034]

西洋菜    0.021 [檢測不到  - 0.053]

苦瓜    0.005 [檢測不到] 

青瓜∕黃瓜    0.005 [檢測不到] 

節瓜    0.005 [檢測不到] 

南瓜    0.015 [檢測不到  - 0.045]

絲瓜    0.015 [檢測不到  - 0.026]

冬瓜    0.005 [檢測不到] 

翠玉瓜    0.007 [檢測不到  - 0.012]

茄子∕矮瓜    0.007 [檢測不到  - 0.013]

燈籠椒    0.005 [檢測不到] 

番茄    0.007 [檢測不到  - 0.012]

蒜頭    0.005 [檢測不到] 

洋葱    0.008 [檢測不到  - 0.016]

葱    0.007 [檢測不到  - 0.012]

醃製蔬菜    0.006 [檢測不到  - 0.010]

乾冬菇    0.005 [檢測不到] 

菇類    32 [0.058 - 64] 

雲耳∕木耳    0.005 [檢測不到] 

豆類、堅果和種子及其製品： 24 75 0.049 [檢測不到  - 0.94]

青豆角    0.005 [檢測不到] 

粉絲    0.005 [檢測不到] 

豆腐    0.017 [檢測不到  - 0.054]

發酵豆類製品    0.25 [0.017 - 0.94] 

花生    0.007 [檢測不到  - 0.014]

花生醬    0.005 [檢測不到] 

水果︰  68 76 4 [檢測不到  - 48]

蘋果    0.007 [檢測不到  - 0.012]

香蕉    0.005 [檢測不到] 

火龍果    0.005 [檢測不到] 

葡萄∕提子    0.005 [檢測不到] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

奇異果    0.005 [檢測不到] 

龍眼∕荔枝   0.005 [檢測不到] 

芒果   0.005 [檢測不到] 

蜜瓜類   0.005 [檢測不到] 

橙   0.005 [檢測不到] 

木瓜   0.005 [檢測不到] 

桃   31 [16 - 48] 

梨   0.008 [檢測不到  - 0.012]

柿子   0.019 [檢測不到  - 0.049]

菠蘿   37 [20 - 43] 

李子∕布冧    0.007 [檢測不到  - 0.014]

柚子∕西柚   0.005 [檢測不到] 

西瓜   0.009 [檢測不到  - 0.013]

肉類、家禽和野味及其製品： 48 88 0.015 [檢測不到  - 0.15]

牛肉    0.005 [檢測不到] 

羊肉    0.034 [檢測不到  - 0.12]

豬肉    0.005 [檢測不到] 

火腿    0.005 [檢測不到] 

午餐肉    0.087 [0.035 - 0.15] 

叉燒    0.005 [檢測不到] 

燒肉    0.005 [檢測不到] 

豬膶∕豬肝    0.005 [檢測不到] 

雞肉    0.005 [檢測不到] 

豉油雞    0.005 [檢測不到] 

燒鴨∕燒鵝    0.005 [檢測不到] 

肉腸    0.010 [檢測不到  - 0.024]

蛋及蛋類製品：  12 100 0.005 [檢測不到] 

雞蛋    0.005 [檢測不到] 

皮蛋    0.005 [檢測不到] 

鹹蛋    0.005 [檢測不到] 

魚類和海產及其製品︰  76 54 0.022 [檢測不到  - 0.18]

大頭魚   0.005 [檢測不到] 

桂花魚   0.005 [檢測不到] 

鯇魚   0.005 [檢測不到] 

紅衫   0.027 [0.025 - 0.033] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

海斑   0.050 [檢測不到  - 0.11]

馬頭    0.023 [0.016 - 0.030] 

鯧魚(䱽魚)   0.050 [0.013 - 0.082] 

龍脷∕撻沙    0.005 [檢測不到] 

吞拿魚    0.018 [檢測不到  - 0.057]

烏頭    0.005 [檢測不到] 

三文魚    0.005 [檢測不到] 

黃花魚    0.046 [0.017 - 0.13] 

絞鯪魚肉    0.005 [檢測不到] 

魚蛋∕魚片    0.025 [0.016 - 0.044] 

蝦     0.005 [檢測不到] 

蟹    0.036 [檢測不到  - 0.075]

蠔    0.082 [0.023 - 0.18] 

扇貝∕帶子    0.005 [檢測不到] 

魷魚    0.025 [0.015 - 0.038] 

乳類製品︰  20 95 0.028 [檢測不到  - 0.47]

全脂奶    0.005 [檢測不到] 

脫脂奶    0.005 [檢測不到] 

芝士    0.005 [檢測不到] 

乳酪    0.005 [檢測不到] 

雪糕    0.12 [檢測不到  - 0.47]

油脂類︰  8 100 0.005 [檢測不到] 

牛油    0.005 [檢測不到] 

植物油    0.005 [檢測不到] 

酒精飲品︰  8 100 0.005 [檢測不到] 

啤酒    0.005 [檢測不到] 

紅酒    0.005 [檢測不到] 

不含酒精飲品︰  40 90 0.007 [檢測不到  - 0.059]

中國茶    0.001 [檢測不到] 

奶茶    0.039 [檢測不到  - 0.059]

咖啡    0.007 [檢測不到  - 0.014]

麥芽飲品    0.005 [檢測不到] 

豆奶飲品    0.005 [檢測不到] 

蔬果汁    0.005 [檢測不到] 

汽水    0.005 [檢測不到] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(毫克∕公斤) [範圍]

菊花茶    0.005 [檢測不到] 

樽裝蒸餾水    0.001 [檢測不到] 

飲用水    0.001 [檢測不到] 

混合食品︰  48 65 0.13 [檢測不到  - 2.7]

燒賣   0.012 [檢測不到  - 0.027]

蒸餃子   0.098 [檢測不到  - 0.30]

煎餃子   0.018 [檢測不到  - 0.058]

雲吞∕水餃   0.014 [檢測不到  - 0.031]

叉燒包   0.005 [檢測不到] 

蘿蔔糕   0.009 [檢測不到  - 0.013]

牛肉球   0.034 [0.017 - 0.076] 

糭   0.016 [檢測不到  - 0.047]

腸粉(有餡)  1.3 [檢測不到  - 2.7]

淨腸粉   0.005 [檢測不到] 

中式湯水   0.005 [檢測不到] 

漢堡包   0.005 [檢測不到] 

零食食品︰  4 50 0.015 [檢測不到  - 0.039]

薯片    0.015 [檢測不到  - 0.039]

糖類及甜點︰  8 100 0.005 [檢測不到] 

朱古力∕巧克力    0.005 [檢測不到] 

白砂糖    0.005 [檢測不到] 

調味料、醬油及香草︰  20 75 0.061 [檢測不到  - 0.53]

餐桌鹽(幼鹽)   0.005 [檢測不到] 

豉油    0.005 [檢測不到] 

蠔油    0.008 [檢測不到- 0.018]

番茄醬∕番茄汁    0.28 [0.014 - 0.53] 

粟米澱粉∕粟粉    0.005 [檢測不到] 
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表 H： 香 港 首 個 總 膳 食 研 究 所 涵 蓋 食 物 的 釩 含 量 (微 克 ∕ 公 斤 )  

 

總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

穀物及穀物製品︰  76 30 10 [檢測不到  - 260]

白飯  1.5 [檢測不到] 

粗磨米飯  1.5 [檢測不到] 

粟米  3 [檢測不到  - 5] 

麵條(中式或日式) 3 [檢測不到  - 7] 

麵條(西式) 1.5 [檢測不到] 

即食麵  7 [5 - 9] 

米粉∕米線  3 [檢測不到  - 6] 

麵包(無餡) 10 [7 - 13] 

提子包  9 [7 - 13] 

菠蘿包  3 [檢測不到  - 5] 

腸仔∕火腿∕午餐肉包  6 [4 - 9] 

饅頭  4 [3 - 5] 

餅乾  23 [9 - 40] 

蛋糕∕西餅  73 [8 - 260] 

餡餅  7 [6 - 7] 

中式餅點  7 [5 - 8] 

麥皮∕燕麥片  2 [檢測不到  - 4] 

穀物早餐  13 [4 - 21] 

油炸麵團食品  8 [5 - 11] 

蔬菜及蔬菜製品︰  140 50 9 [檢測不到  - 66]

甘筍∕蘿蔔    1.5 [檢測不到] 

馬鈴薯    1.5 [檢測不到] 

炸薯    28 [12 - 64] 

西蘭花    5 [4 - 6] 

紹菜∕黃芽白    2 [檢測不到  - 3] 

菜心    11 [8 - 16] 

椰菜    3 [檢測不到  - 4] 

白菜    11 [10 - 12] 

西芹    1.5 [檢測不到] 

芥蘭    3 [檢測不到  - 4] 

莧菜    31 [15 - 49] 

芥菜    10 [檢測不到  - 19]
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

唐生菜    7 [6 - 8] 

西生菜    2 [檢測不到  - 3] 

綠豆芽∕芽菜    2 [檢測不到  - 4] 

菠菜    48 [36 - 66] 

蕹菜∕通菜    14 [11 - 18] 

西洋菜    19 [13 - 25] 

苦瓜    1.5 [檢測不到] 

青瓜∕黃瓜    1.5 [檢測不到] 

節瓜    1.5 [檢測不到] 

南瓜    1.5 [檢測不到] 

絲瓜    3 [檢測不到  - 6] 

冬瓜    1.5 [檢測不到] 

翠玉瓜    1.5 [檢測不到] 

茄子∕矮瓜    2 [檢測不到  - 4] 

燈籠椒    1.5 [檢測不到] 

番茄    1.5 [檢測不到] 

蒜頭    1.5 [檢測不到] 

洋葱    1.5 [檢測不到] 

葱    14 [9 - 16] 

醃製蔬菜    24 [15 - 34] 

乾冬菇    6 [4 - 8] 

菇類    25 [3 - 58] 

雲耳∕木耳    47 [31 - 63] 

豆類、堅果和種子及其製品： 24 42 11 [檢測不到  - 82]

青豆角    2 [檢測不到  - 4] 

粉絲    1.5 [檢測不到] 

豆腐    6 [檢測不到  - 9] 

發酵豆類製品    51 [10 - 82] 

花生    4 [檢測不到  - 7] 

花生醬    5 [檢測不到  - 6] 

水果︰  68 97 1.5 [檢測不到  - 3] 

蘋果    1.5 [檢測不到] 

香蕉    1.5 [檢測不到] 

火龍果    1.5 [檢測不到] 

葡萄∕提子    2 [檢測不到  - 3] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

奇異果    1.5 [檢測不到] 

龍眼∕荔枝    1.5 [檢測不到] 

芒果    1.5 [檢測不到] 

蜜瓜類    1.5 [檢測不到] 

橙    1.5 [檢測不到] 

木瓜    1.5 [檢測不到] 

桃    1.5 [檢測不到] 

梨    1.5 [檢測不到] 

柿子    1.5 [檢測不到] 

菠蘿    2 [檢測不到  - 3] 

李子∕布冧     1.5 [檢測不到] 

柚子∕西柚    1.5 [檢測不到] 

西瓜    1.5 [檢測不到] 

肉類、家禽和野味及其製品： 48 67 4 [檢測不到  - 20]

牛肉    1.5 [檢測不到] 

羊肉    1.5 [檢測不到] 

豬肉    1.5 [檢測不到] 

火腿    6 [5 - 8] 

午餐肉    6 [5 - 7] 

叉燒    1.5 [檢測不到] 

燒肉    1.5 [檢測不到] 

豬膶∕豬肝    13 [8 - 16] 

雞肉    1.5 [檢測不到] 

豉油雞    1.5 [檢測不到] 

燒鴨∕燒鵝    1.5 [檢測不到] 

肉腸    13 [6 - 20] 

蛋及蛋類製品：  12 25 13 [檢測不到  - 35]

雞蛋    2 [檢測不到  - 3] 

皮蛋    8 [6 - 10] 

鹹蛋    30 [24 - 35] 

魚類和海產及其製品︰  76 42 20 [檢測不到  - 270]

大頭魚    7 [5 - 9] 

桂花魚    3 [檢測不到  - 5] 

鯇魚    3 [檢測不到  - 6] 

紅衫    1.5 [檢測不到] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

海斑    1.5 [檢測不到] 

馬頭    1.5 [檢測不到] 

鯧魚(䱽魚)   1.5 [檢測不到] 

龍脷∕撻沙    5 [檢測不到  - 7] 

吞拿魚    1.5 [檢測不到] 

烏頭    10 [4 - 17] 

三文魚    3 [檢測不到  - 5] 

黃花魚    2 [檢測不到  - 4] 

絞鯪魚肉    20 [11 - 36] 

魚蛋∕魚片    11 [8 - 16] 

蝦     34 [7 - 64] 

蟹    47 [35 - 56] 

蠔    190 [130 - 270] 

扇貝∕帶子    38 [17 - 54] 

魷魚    3 [檢測不到  - 6] 

乳類製品︰  20 75 5 [檢測不到  - 57]

全脂奶    1.5 [檢測不到] 

脫脂奶    1.5 [檢測不到] 

芝士    18 [檢測不到  - 57]

乳酪    1.5 [檢測不到] 

雪糕    5 [檢測不到  - 9] 

油脂類︰  8 100 1.5 [檢測不到] 

牛油    1.5 [檢測不到] 

植物油    1.5 [檢測不到] 

酒精飲品︰  8 0 43 [8 - 94] 

啤酒   21 [8 - 42] 

紅酒   65 [30 - 94] 

不含酒精飲品︰  40 75 2 [檢測不到  - 9] 

中國茶    0.3 [檢測不到] 

奶茶    1.5 [檢測不到] 

咖啡    2 [檢測不到  - 4] 

麥芽飲品    6 [5 - 7] 

豆奶飲品    1.5 [檢測不到] 

蔬果汁    2 [檢測不到  - 5] 

汽水    1.5 [檢測不到] 
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總膳食研究涵蓋  
的食物  

混合樣本  
數目  

低於檢測限的  
混合樣本所佔  

百分比(%) 
平均含量(微克∕公斤) [範圍]

菊花茶    3 [檢測不到  - 9] 

樽裝蒸餾水   0.3 [檢測不到] 

飲用水   0.6 [檢測不到  - 0.8]

混合食品︰  48 8 6 [檢測不到  - 15]

燒賣    5 [3 - 7] 

蒸餃子    7 [4 - 8] 

煎餃子    6 [4 - 8] 

雲吞∕水餃    9 [7 - 12] 

叉燒包    5 [4 - 6] 

蘿蔔糕    10 [6 - 15] 

牛肉球    4 [3 - 5] 

糭    5 [4 - 7] 

腸粉(有餡)   4 [檢測不到  - 5] 

淨腸粉    4 [3 - 5] 

中式湯水    3 [檢測不到  - 6] 

漢堡包    7 [5 - 9] 

零食食品︰  4 0 20 [14 - 39] 

薯片    20 [14 - 39] 

糖類及甜點︰  8 50 21 [檢測不到  - 71]

朱古力∕巧克力    40 [15 - 71] 

白砂糖    1.5 [檢測不到] 

調味料、醬油及香草︰  20 20 22 [檢測不到  - 83]

餐桌鹽(幼鹽)   1.5 [檢測不到] 

豉油    49 [27 - 83] 

蠔油    22 [18 - 27] 

番茄醬∕番茄汁    19 [11 - 34] 

粟米澱粉∕粟粉    20 [12 - 31] 
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附 錄 II  

 
表 A 按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝

入 鋁 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 周 膳 食 攝 入 量 #(毫 克 ∕ 每 公 斤 體 重 ) 

攝 入 量 一 般 的 市 民  攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0.48 1.2 

20 至 29 歲 女 性  0.50 1.1 

30 至 39 歲 男 性  0.52 1.2 

30 至 39 歲 女 性  0.62 1.7 

40 至 49 歲 男 性  0.66 1.7 

40 至 49 歲 女 性  0.64 1.6 

50 至 59 歲 男 性  0.69 1.9 

50 至 59 歲 女 性  0.60 1.4 

60 至 69 歲 男 性  0.66 1.9 

60 至 69 歲 女 性  0.61 1.5 

70 至 84 歲 男 性  0.71 2.1 

70 至 84 歲 女 性  0.52 1.6  

20 至 84 歲 男 性  0.61 1.6 

20 至 84 歲 女 性  0.59 1.5 

20 至 84 歲 成 年 人  0.60 1.5 

# 所 有 低 於 檢 測 限 的 結 果 全 部 設 定 為 檢 測 限 的 一 半 ， 以 便 計 算 估 計 攝 入 量 。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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表 B 按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝

入 銻 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 日 膳 食 攝 入 量 #(微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 ) 

攝 入 量 一 般 的 市 民  攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0.020 - 0.041  0.039 - 0.064 

20 至 29 歲 女 性  0.019 - 0.041  0.035 - 0.066  

30 至 39 歲 男 性  0.019 - 0.040 0.034 - 0.065 

30 至 39 歲 女 性  0.019 - 0.042 0.034 - 0.069 

40 至 49 歲 男 性  0.017 - 0.040  0.030 - 0.063  

40 至 49 歲 女 性  0.016 - 0.040 0.028 - 0.061 

50 至 59 歲 男 性  0.016-0.040  0.030 - 0.064 

50 至 59 歲 女 性  0.015-0.038 0.027 - 0.058  

60 至 69 歲 男 性  0.013 - 0.037  0.025 - 0.059 

60 至 69 歲 女 性  0.012 - 0.035  0.023 - 0.057  

70 至 84 歲 男 性  0.011 - 0.034 0.022 - 0.054  

70 至 84 歲 女 性  0.011 - 0.033 0.022 - 0.053 

20 至 84 歲 男 性  0.017 - 0.039 0.032 - 0.063 

20 至 84 歲 女 性  0.016 - 0.039 0.031 - 0.062  

20 至 84 歲 成 年 人  0.016  -  0.039 0.031  -  0.063 

# 所 有 低 於 檢 測 限 的 結 果 全 部 設 定 為 0 和 檢 測 限 值 ， 以 便 計 算 估 計 攝 入 量 。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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表 C 按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝

入 鎘 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 月 膳 食 攝 入 量 #(微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 ) 

攝 入 量 一 般 的 市 民  攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  7.5  18  

20 至 29 歲 女 性  8.9  21  

30 至 39 歲 男 性  8.6  25  

30 至 39 歲 女 性  9.4  21  

40 至 49 歲 男 性  8.0  18  

40 至 49 歲 女 性  9.3  20  

50 至 59 歲 男 性  8.0  20  

50 至 59 歲 女 性  8.2  16  

60 至 69 歲 男 性  8.0  17  

60 至 69 歲 女 性  7.6  18  

70 至 84 歲 男 性  6.8  16  

70 至 84 歲 女 性  7.1  15  

20 至 84 歲 男 性  7.9  19  

20 至 84 歲 女 性  8.7  19  

20 至 84 歲 成 年 人  8.3 19 

# 所 有 低 於 檢 測 限 的 結 果 全 部 設 定 為 檢 測 限 的 一 半 ， 以 便 計 算 估 計 攝 入 量 。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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表 D 按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝

入 鉛 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 日 膳 食 攝 入 量 #(微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 ) 

攝 入 量 一 般 的 市 民  攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0.17  0.32  

20 至 29 歲 女 性  0.20  0.37  

30 至 39 歲 男 性  0.19  0.35  

30 至 39 歲 女 性  0.22  0.40  

40 至 49 歲 男 性  0.20  0.33  

40 至 49 歲 女 性  0.23  0.40  

50 至 59 歲 男 性  0.21  0.38  

50 至 59 歲 女 性  0.22  0.41  

60 至 69 歲 男 性  0.22  0.41  

60 至 69 歲 女 性  0.22  0.43  

70 至 84 歲 男 性  0.21  0.41  

70 至 84 歲 女 性  0.20  0.39  

20 至 84 歲 男 性  0.20  0.36  

20 至 84 歲 女 性  0.22  0.40  

20 至 84 歲 成 年 人  0.21 0.38 

# 所 有 低 於 檢 測 限 的 結 果 全 部 設 定 為 檢 測 限 的 一 半 ， 以 便 計 算 估 計 攝 入 量 。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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表 E 按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝

入 甲 基 汞 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 周 膳 食 攝 入 量 #(微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 ) 

攝 入 量 一 般 的 市 民  攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0.43  1.5  

20 至 29 歲 女 性  0.58  2.1  

30 至 39 歲 男 性  0.59  2.1  

30 至 39 歲 女 性  0.78  2.5  

40 至 49 歲 男 性  0.67  2.3  

40 至 49 歲 女 性  0.69  2.4  

50 至 59 歲 男 性  0.86  3.0  

50 至 59 歲 女 性  0.87  3.5 

60 至 69 歲 男 性  0.93  3.6  

60 至 69 歲 女 性  0.89  3.2  

70 至 84 歲 男 性  0.91  3.3 

70 至 84 歲 女 性  1.0 3.8  

20 至 84 歲 男 性  0.70  2.6  

20 至 84 歲 女 性  0.77  2.7  

20 至 84 歲 成 年 人  0.74 2.7 

# 所 有 低 於 檢 測 限 的 結 果 全 部 設 定 為 檢 測 限 的 一 半 ， 以 便 計 算 估 計 攝 入 量 。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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表 F 按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝

入 鎳 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 日 膳 食 攝 入 量 #(微 克 ∕ 每 公 斤 體 重 ) 

攝 入 量 一 般 的 市 民  攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  2.8  4.8  

20 至 29 歲 女 性  2.9  5.6  

30 至 39 歲 男 性  3.0  5.3  

30 至 39 歲 女 性  3.1  6.1  

40 至 49 歲 男 性  3.3  5.6  

40 至 49 歲 女 性  3.3  6.2  

50 至 59 歲 男 性  3.4  6.0  

50 至 59 歲 女 性  3.2  5.8  

60 至 69 歲 男 性  3.5  6.4  

60 至 69 歲 女 性  3.0  5.8  

70 至 84 歲 男 性  3.1  5.6  

70 至 84 歲 女 性  2.7  5.0  

20 至 84 歲 男 性  3.1  5.5  

20 至 84 歲 女 性  3.1  5.8  

20 至 84 歲 成 年 人  3.1 5.7 

# 所 有 低 於 檢 測 限 的 結 果 全 部 設 定 為 檢 測 限 的 一 半 ， 以 便 計 算 估 計 攝 入 量 。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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表 G 按 年 齡 及 性 別 組 別 列 出 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 市 民 從 膳 食 攝

入 錫 的 分 量  

 

按 年 齡 及 性 別 劃 分 的 組 別  
每 周 膳 食 攝 入 量 #(毫 克 ∕ 每 公 斤 體 重 ) 

攝 入 量 一 般 的 市 民  攝 入 量 高 的 市 民 @ 

20 至 29 歲 男 性  0.022 - 0.024 0.096 - 0.098 

20 至 29 歲 女 性  0.032 - 0.034 0.18 

30 至 39 歲 男 性  0.019 - 0.020 0.088 - 0.089 

30 至 39 歲 女 性  0.044 - 0.046 0.23  

40 至 49 歲 男 性  0.028 - 0.030 0.15 

40 至 49 歲 女 性  0.049 - 0.051 0.27 - 0.28 

50 至 59 歲 男 性  0.019 - 0.021 0.090 - 0.092 

50 至 59 歲 女 性  0.032 - 0.033 0.16 

60 至 69 歲 男 性  0.018 - 0.020 0.052 - 0.056 

60 至 69 歲 女 性  0.027 - 0.029 0.14 - 0.15 

70 至 84 歲 男 性  0.014 - 0.016 0.043 - 0.046 

70 至 84 歲 女 性  0.013 - 0.015 0.042 - 0.044 

20 至 84 歲 男 性  0.021 - 0.023 0.10 - 0.11 

20 至 84 歲 女 性  0.037 - 0.039 0.21 

20 至 84 歲 成 年 人  0.029  -  0.031 0.16  -  0.17 

# 所 有 低 於 檢 測 限 的 結 果 全 部 設 定 為 0 和 檢 測 限 值 ， 以 便 計 算 估 計 攝 入 量 。  

@ 攝 入 量 高 的 數 值 指 攝 入 量 在 第 95 百 分 位 的 數 值 。  
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附 錄 III  

香 港 成 年 人 口 從 膳 食 攝 入 金 屬 污 染 物 的 估 計 分 量 一 覽 表  

 

污染物  健康參考值  

估計膳食攝入量  
(佔健康參考值的百分比) 

攝入量一般的市民  攝入量高的市民(第 95 百分位) 

鋁  
暫定每周可容忍攝入量：  

每公斤體重 2 毫克  
每周每公斤體重 0.6 毫克  

(暫定每周可容忍攝入量的 30%) 
每周每公斤體重 1.5 毫克  

(暫定每周可容忍攝入量的 77%) 

銻  
每日可容忍攝入量：  

每公斤體重 6 微克  
每日每公斤體重 0.016 至 0.039 微克  
(每日可容忍攝入量的 0.3% 至 0.7%) 

每日每公斤體重 0.031 至 0.063 微克  
(每日可容忍攝入量的 0.5% 至 1.1%) 

鎘  
暫定每月可容忍攝入量：  

每公斤體重 25 微克  
每月每公斤體重 8.3 微克  

(暫定每月可容忍攝入量的 33%) 
每月每公斤體重 19 微克  

(暫定每月可容忍攝入量的 75%) 

鉛  每日每公斤體重 1.2 微克 1 每日每公斤體重 0.21 微克  
(暴露限值=6) 

每日每公斤體重 0.38 微克  
(暴露限值=3) 

甲基汞  
暫定每周可容忍攝入量：  

每公斤體重 3.3 微克 2 
每周每公斤體重 0.74 微克  

(暫定每周可容忍攝入量的 22%) 
每周每公斤體重 2.7 微克  

(暫定每周可容忍攝入量的 82%) 

鎳  
每日可容忍攝入量：  
每公斤體重 12 微克  

每日每公斤體重 3.1 微克  
(每日可容忍攝入量的 26%) 

每日每公斤體重 5.7 微克  
(每日可容忍攝入量的 48%) 

錫  
暫定每周可容忍攝入量：  

每公斤體重 14 毫克  
每周每公斤體重 0.029 至 0.031 毫克  

(暫定每周可容忍攝入量的 0.2%) 
每周每公斤體重 0.16 至 0.17 毫克  

(暫定每周可容忍攝入量的 1.1% 至 1.2%) 

註：  膳食攝入量數字取至兩位有效數字。百分比數字如大於 10 便調整至整數，如小於 10 則調整至小數點後 1 個位。  

1 2011 年，專家委員會表示，成年人每日攝入量達每公斤體重 1.2 微克，血壓的收縮壓可能會上升 1 毫米水銀柱。這個估計攝入量數值並非
健康參考值，而是粗略估計數值，表示這個攝入量造成不良影響的風險屬可接受的低水平(即暴露限值大於 1)。  

2  暫定每周可容忍攝入量每公斤體重 3.3 微克(相等於 2003 年專家委員會訂定的暫定每周可容忍攝入量(即每公斤體重 1.6 微克)約兩倍)適用於
一般市民，暫定每周可容忍攝入量每公斤體重 1.6 微克則適用於孕婦和 17 歲或以下兒童。  


