Paano lhanda ang Pagkaing
Halamang may Likas na Toksin

Bagaimanakah cara memproses Makanan dari
umbuhan yang mempunyai racun alami
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Ang likas na toksin sa mga pagkaing halaman ay sustansyang toksin na natural na sangkap ng halaman.
Ang mga ito ay maaring maging sanhi ng pagkalason sa pagkain kung labis ang pagkain sa mga halamang
ito o kung ito ay hindi inihanda nang maayos bago kinunsumo.

Racun alami dalam makan dari tumbuhan adalah zat beracun alami yang ada pada tumbuhan. Ini disebut racun alami
yang dapat menyebabkan keracunan makanan, jika makanan dari tumbuhan ini dikonsumsi secara berlebihan atau tidak
diproses secara benar sebelum dikonsumsi atau dimakan.
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Pagkain Ligtas na Pamamaraan
Makanan Tindakan untuk keamanan
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Habitchuelas, pulang Lutuin nang lubos hanggang sa kumukulong temperatura
kidney beans, puting matapos ito ay lubusang ibinabad sa tubig.

" kidney beans, soya beans »
Kacang ijo, Kacang merah, Masak sampai matang pada titik didih setelah direndam di dalam
Kacang putih, Kacang air secara menyeluruh.
kedelai
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Tindakan untuk keamanan
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Labong, kamoteng kahoy
Ubi tunas bambu (rebung)
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Tangggalin ang balat, ibabad sa tubig, hiwain ng maliliit na
piraso at lutuin ng lubos sa kumukulong tubig.

Buang kulitnya, rendam di air, potong kecil-kecil dan masak
sampai matang di air mendidih.
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Bitter apricot seeds,
flaxseeds

Biji buah aprikot yang pabhit,
_ biji tumbuhan
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Lutuin nang lubos sa kumukulong tubig. Limitahan ang
pagkain kung ito ay niluto sa dry heat o sa kaunting tubig.
Harus dimasak sampai matang di air mendidih. Batasi makannya
jika dimasak dengan hanya cara pemanasan kering atau dibakar
atau dimasak dengan sedikit air.
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Patatas
Kentang

Ty A E

o L
NI
e’

Huwag kumain ng may ugat, berde o sirang patatas.
Jangan makan yang ada akarnya, bagian yang warna hijau
ataupun bagian yang busuk / rusak.
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Gingko seeds
Biji ginko
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Huwag kumain ng hilaw. Limitahan ang pagkain lalo na sa
mga bata.

Jangan dimakan mentah, batasi makan-nya terutama pada anak-
anak.
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Sariwang daylily
Sayur kering segar
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Ang tuyong daylily ay ligtas na kainin.

Sayur kering yang telah dikeringkan dapat dimakan dengan
aman.
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Ligaw na kabute
Jamur liar
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Huwag pumitas at kumain ng ligaw na kabute.
Jangan petik dan memakan jamur liar
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