
引言

•	食物環境生署食物安全中心正在進行第二次全港性
食物消費量調查。本小冊子向你簡介這項調查。 

什麼是食物消費量調查？ 

•	食物消費量調查收集本港人口食物消費量的數據，	
簡單來說，即市民在吃些什麼和進食的分量。

調查結果有什麼用途？ 

•	有了食物消費量的資料，我們可以知道市民在飲食方
面面對源自污染物及食物添加劑等危害的潛在風險，

以及了解這些風險的高低和哪個人口組別的風險最高。

•	首次全港性食物消費量調查在2005年至2007年	

進行。根據第一次調查所得的數據，除了恆常的食物

事故風險評估外，食物安全中心還針對多種物質，如

金屬污染物、除害劑殘餘、二噁英、真菌毒素和礦物

質等，進行多次食物安全風險評估研究和總膳食研究。

•	食物消費量資料對政府評估食物安全風險、制訂提高
香港食物安全的公共政策和教育策略，至為重要。

誰來負責調查？

•	食物安全中心已委託政策二十一有限公司（政策
二十一）進行調查。政策二十一是一家具備經驗的	

公司，一直為大學、非政府機構、政府政策局及部門

提供循證研究服務。

調查以哪組別的人為對象？

•	調查對象是18歲或以上的香港居民。我們以不記名

和科學化的方法抽取住戶地址樣本，在全港選出約	

5000名合資格人士接受訪問。

調查何時進行？

•	測試性統計調查於2017年10月開始進行，而主要	

調查將於2018年展開。

調查會收集什麼資料？

•	調查將通過兩次訪問收集每個受訪者的食物消費量數
據。我們也會收集其他資料，例如體重、身高及與	

人口有關的資料。

訪問需時多久？

•	由於個人進食的食物種類十分多樣化，為了收集更	
全面的數據，第一次訪問約需1小時，而第二次訪問約

需30分鐘。

謹請鼎力支持和合作！！

•	在這次調查中，獲選住戶會收到中心發出的邀請信，
闡釋訪問的安排。住戶在接獲邀請信後，請致電政策

二十一辦事處，以便我們可從住戶中選出一名受訪者。

•	我們是以嚴格的抽樣程序選出受訪者，而受訪者不可
替換，以免影響調查結果的可信性：因此，你的支持

極為重要。你參與這項調查所花的時間絕不會白費，

因你的參與可助我們加強預防食物安全風險，保障	

市民的健康，惠澤全港市民。假如你獲選中，你所	

提供的資料將會代表很多香港人的食物消費量模式。

•	為表謝意，在成功完成兩次訪問後，將送上超級市場
現金券，以謝你花上寶貴的時間參與調查。

你的個人資料會否因參與調查而被公開？

•	所有資料絕對保密，食物安全中心或其他政府機構均
無法取得你的個人資料。調查結果只會以整體人口	

食物消費量模式發布。

你可以怎樣協助我們？

•	請：

−	與訪問員合作，提供準確資料；以及

−	把食物消費量調查的信息，告知親戚朋友。

•	如需更多資料，請瀏覽食物安全中心網頁 http://
www.cfs.gov.hk/tc_chi/programme/programme_firm/
programme_fcs_2nd_Survey.html及聯絡政策二十一：

	 電話：6897 5709（星期一至日早上9時至晚上10時）

	 電郵：foodconsumptionsurvey2@policy21.org

	 或 於 辦 工 時 間（星 期 一 至 五：上 午8時45分 至	
下午1時；下午2時至5時30分；星期六、日及公眾假
期休息）致電食物安全中心的服務電話2381 6096。
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