
新型冠狀病毒會否經食物傳播？

目前沒有證據顯示人類是透過食物感染新型冠狀
病毒。
各地包括德國、澳洲及新西蘭在內的食安部門認為，人類
不太可能透過食物感染新型冠狀病毒。

然而根據世衞有關食物安全的建議，市民應時刻保持個人、
食物及環境衞生，包括處理生熟食物前後要洗手、徹底煮
熟食物、生肉及內臟要與熟食分開處理等，保障食物安全。

人們會否透過接收食品包裹感染新型冠狀病
毒？

世衞指出，該病毒在物品表面可存活數小時至數
天，在不同條件下會有所不同。世衞亦認為商品
被受感染人士污染的可能性很低，而且經過移動、
運送和暴露於不同條件和溫度情況下，由包裹中
接觸到該病毒的風險也很低。
新型冠狀病毒主要是經呼吸道飛沫傳播，目前尚無證據支
持新型冠狀病毒的傳播與進口貨物有關，海外公共衞生機
構如美國疾控中心亦持相類意見。要預防接觸感染，市民
應經常保持雙手清潔。

有關預防2019冠狀病毒
相關的食物安全建議

20秒

就世衞建議，食物安全中心提醒市民：

經常保持雙
手清潔

 要用梘液搓手
最少20秒

 特別是處理生
的食物後，如
廁後及進食前

分開處理生
熟食物

徹底
煮熟食物

 避免食用生或未
煮熟的動物產品

外遊時，
應避免接
觸動物、
禽鳥或其
糞便

 避免到濕貨街市、
活家禽市場或農
場

 不要進食野味及
切勿光顧有提供
野味的食肆

 不要非法攜帶野
味、肉類、家禽、
蛋類入境。

更多相關食物安全建議
與常見問題，可瀏覽食
安中心網頁
cfs.gov.hk


