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摘要 

 

 食物安全中心 (下稱 “中心 ”)進行了一項文獻研究，檢視食物含內分泌

干擾化學物的情況，並探討從膳食攝入這些化學物對健康帶來的風險。 

 

2. 內分泌干擾化學物是天然或人工製造的物質，可模仿或干擾激素的

作用，特別是人體的雌激素、雄激素和甲狀腺激素。內分泌干擾化學物

可誘發、阻斷或改變激素傳遞的信號，從而影響身體組織和器官的正常

功能。近年，科學家和公眾對於攝入內分泌干擾化學物可能會損害健康

的課題日益關注。國際機關和各國的主管當局現正鑑別潛在內分泌干擾

化學物，以便釐定研究和管理的優先次序。 

 
3 . 這項研究探討的潛在內分泌干擾化學物，是國際機關和各國主管當

局列為優先 考 慮 的工業化學物，包括有機氯類除害劑、二噁英和二噁英

樣多氯聯苯、雙酚 A、苯乙烯、鄰苯二甲酸酯、有機錫及壬基酚。由於

這些化學物會長時間存留在環境中或在全球大量生產，因此，相比其他

潛在內分泌干擾化學物，這些化學物可能會對環境和人體健康造成較大

影響。為搜尋相關的文獻，我們利用互聯網搜尋器，在多個資料庫進行

檢索。我們搜尋字詞的範圍，只限於 2002 年至 2012 年 (首尾兩年包括在

內 )出版的英文或中文刊物。此外，我們亦參考國際機關和各國主管當局

的相關刊物。 

 

4. 有機氯類除害劑雖然能有效防治多種蟲害，但近年已逐漸停用。二

噁英 可 以 是自然 存 在 的物質，亦 可 以 是燃燒及各種工業過程產生的副產

品，在環境中無處不在。多氯聯苯是人工製造的物質，過往作多種不同

工業用途，但自上世紀七十年代開始，大部分國家已禁用。雙酚 A和苯乙

烯是生產塑料和樹脂的原料，而塑料和樹脂則廣泛用於食物包裝。鄰苯

二甲酸酯是一組用作塑化劑的化學物，以改善塑料 (例如聚氯乙烯 )的彈性

和耐用性。有機錫廣泛用於木料防腐劑和船底防污漆作為殺生物劑，亦

可用作除害劑。壬基酚是非離子表面活化劑 壬基酚聚氧乙烯醚的基本構

件，而這種表面活化劑可減少液體 (例如清潔劑 )的表面張力。壬基酚亦是

製造塑料 (例如聚氯乙烯 )和橡膠添加劑的原料。這些化學物可能會干擾內

分泌，影響人體生殖能力、發育及神經行為發育，備受科學家關注。 

 

5. 根據外 國 對有機氯類除害劑 (包括滴滴涕、六氯苯、滅蟻靈 )、二噁英

和二噁英樣多氯聯苯、雙酚 A、苯乙烯、鄰苯二甲酸酯、有機錫和壬基

酚進行的研究數據，以及本港就滴滴涕、二噁英和二噁英樣多氯聯苯進

http://www.epd.gov.hk/epd/tc_chi/environmentinhk/water/marine_quality/Dio_fur.html#酚�
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行的風險評估研究結果，一般人從膳食攝入這些化學物的分量，低於相

關的健康參考值 (例如每日可容忍攝入量 )。外地研究發現，大量進食受有

機錫嚴重污染的海產 (特別是雙貝類 )，以及誤用一些與油性食物接觸時會

釋出過量壬基酚的聚氯乙烯保鮮紙，這些化學物的攝入量便可能會偶然

高於每日可容忍攝入量。然而，每日可容忍攝入量着眼於終生的攝入量，

如果攝入量偶然高於每日可容忍攝入量，而平均攝入量並非長期超出這

個水平，則不大可能會影響健康。 

 

6. 至於內分泌干擾化學物對人體內分泌系統的潛在影響，一些流行病

學研究顯示，這些化學物可能會對人體健康造成不同的影響，例如損害

生殖能力、神經系統功能和免疫力，以及引致不同類型的癌症。不過，

國際機關和各國主管當局都認為需要掌握更多有關內分泌干擾化學物的

數據，才可作出結論。 

 

7. 食物受到環境和食物接觸材料 (例如食物包裝、容器和餐具 )污染，可

能含有上述潛在內分泌干擾化學物。食物是人體攝入這些化學物的主要

來源。為確保食物安全，中心會留意國際間有關食物含潛在內分泌干擾

化學物的最新風險評估和管理方案，採取跟進行動。 

 

8. 為減少從膳食攝入這些化學物，食品商應確保在本港出售的食物符

合相關規例，並且適宜供人食用。食物接觸材料的製造商和供應商應奉

行優良製造規範，並確保產品符合認可標準，即歐洲委員會、美國食品

及藥物管理局及中華人民共和國衞生部訂明的標準。市民應維持均衡和

多元化的飲食，以保持身體健康，並避免因偏食某幾類食物，例如海產 (特

別是雙貝類 )，引致攝入過量污染物，因為海產等食物的環境污染物(例如

一些內分泌干擾化學物和金屬污染物)含量一般較高。市民亦應向可靠的

商戶購買食物和食物接觸材料 (包括食物包裝物料、容器和餐具 )。使用塑

膠食物接觸材料時，應時刻遵照製造商的使用說明，並留意產品是否適

宜盛載高溫、油性或酸性食物，或於微波爐使用等。這些產品使用不當，

塑膠物料 中 的潛在內分泌干擾化學物可能會遷移到食物。 
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風 險 評 估 研 究  — 

 
食 物 中 的 內 分 泌 干 擾 化 學 物  

 

目 的  

 
這 項 研 究 的 目 的 是 通 過 文 獻 研 究 的 方 式 ， 探 討 食 物 含 潛 在 內 分 泌 干

擾 化 學 物 的 情 況 ， 以 及 從 膳 食 攝 入 這 些 化 學 物 對 健 康 帶 來 的 風 險 。  

 

背 景  

 
2.  內 分 泌 干 擾 化 學 物 (又 名 內 分 泌 干 擾 素 )是 天 然 或 人 工 製 造 的 物 質，可

模 仿 或 干 擾 激 素 的 作 用 ， 特 別 是 人 體 的 雌 激 素 、 雄 激 素 和 甲 狀 腺 激 素 。

內 分 泌 干 擾 化 學 物 可 誘 發 、 阻 斷 或 改 變 激 素 傳 遞 的 信 號 ， 從 而 影 響 身 體

組 織 和 器 官 的 正 常 功 能。根 據 世 界 衞 生 組 織 (下 稱 “世 衞 ”)∕ 國 際 化 學 品 安

全 項 目 於 2002 年 作 出 的 定 義 ， 內 分 泌 干 擾 素 是 一 種 外 源 性 物 質 或 混 合

物，可 改 變 內 分 泌 系 統 的 功 能，進 而 對 生 物 個 體、其 子 代 或 (亞 )族 羣 產 生

不 良 健 康 影 響 。 1 由 於 這 些 內 分 泌 干 擾 化 學 物 用 作 生 產 林 林 總 總 的 物 品 ，

而 且 食 物 受 到 污 染 會 含 有 這 些 化 學 物 ， 所 以 ， 人 們 在 日 常 生 活 中 會 攝 入

內 分 泌 干 擾 化 學 物 。  

 
3 .  內 分 泌 系 統 是 一 個 由 腺 體 、 激 素 和 受 體 組 成 的 複 雜 系 統 ， 主 要 作 用

是 連 繫 神 經 系 統 和 生 理 機 能，例 如 生 殖 能 力、免 疫 力、新 陳 代 謝 及 行 為 ，

傳 遞 兩 者 的 信 號 ， 達 到 調 控 效 果 。 內 分 泌 腺 體 分 布 在 體 內 不 同 部 位 及 腦

部 特 殊 區 域 。 這 些 腺 體 的 細 胞 會 分 泌 特 定 的 化 學 物 ， 稱 為 激 素 。 激 素 通

過 血 液 循 環 ， 進 入 體 內 各 個 組 織 ， 與 目 標 細 胞 的 受 體 結 合 ， 調 節 細 胞 或

器 官 的 功 能 。 目 標 細 胞 的 受 體 與 激 素 結 合 後 會 活 化 ， 通 過 與 細 胞 的 脫 氧

核 糖 核 酸 產 生 相 互 作 用 或 其 他 複 雜 的 細 胞 內 信 號 傳 導 過 程 ， 調 節 人 體 組

織 的 功 能 和 運 作 過 程 。 2  

 
4 .  對 於 內 分 泌 干 擾 化 學 物 的 確 切 作 用 機 制 ， 目 前 所 知 不 多 。 然 而 ， 研

究 顯 示 內 分 泌 干 擾 化 學 物 可 通 過 多 種 不 同 的 作 用 機 制 ， 對 多 個 器 官 組 織

產 生 作 用 ， 包 括 ( i )與 細 胞 受 體 結 合 ， 模 仿 激 素 的 生 物 活 性 ， 誘 發 細 胞 作

出 不 必 要 的 反 應 ， 就 是 在 不 當 時 候 作 出 對 天 然 激 素 的 正 常 反 應 或 過 度 反

應 (促 效 作 用 )； ( i i )與 受 體 結 合 ， 但 不 會 活 化 受 體 ， 反 而 會 妨 礙 受 體 與 天

然 激 素 結 合 (拮 抗 作 用 )； ( i i i )與 血 液 的 運 輸 蛋 白 結 合 ， 從 而 改 變 血 液 循 環



 
 - 5 - 

中 天 然 激 素 的 數 量 ； 以 及 ∕ 或 ( iv)干 擾 體 內 的 新 陳 代 謝 過 程 ， 影 響 天 然 激

素 的 合 成 或 分 解 速 度。2  內 分 泌 干 擾 化 學 物 可 干 擾 性 類 固 醇 對 腦 部、腦 下

垂 體 、 生 殖 腺 及 生 殖 附 屬 器 官 (例 如 女 性 的 子 宮 和 乳 腺 及 男 性 的 前 列 腺 和

精 囊 )的 基 本 作 用 。 3  

 
5 .  一 些 流 行 病 學 研 究 顯 示 ， 內 分 泌 干 擾 化 學 物 可 能 會 對 人 體 健 康 造 成

不 同 的 影 響 ， 例 如 損 害 生 殖 能 力 ， 導 致 子 宮 內 膜 異 位 和 性 早 熟 ， 損 害 神

經 系 統 功 能 (特 別 是 在 胎 兒 期 攝 入 )，降 低 免 疫 力，以 及 引 致 不 同 類 型 的 癌

症 (即 乳 癌 、 子 宮 內 膜 癌 、 睪 丸 癌 、 前 列 腺 癌 及 甲 狀 腺 癌 )。 不 過 ， 仍 需 作

進 一 步 研 究 ， 才 可 證 實 上 述 因 果 關 係 。 1  

 
6 .  內 分 泌 干 擾 化 學 物 並 非 某 一 特 定 類 別 的 物 質 。 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學

物 包 括 植 物 和 某 些 真 菌 產 生 的 天 然 化 學 物 ( 由 植 物 產 生 的 就 是 所 謂 植 物

雌 激 素 )， 大 大 加 強 激 素 活 性 的 合 成 藥 物 (例 如 避 孕 丸 )， 以 及 一 些 人 工 製

造 的 化 學 物 和 副 產 品，包 括 一 些 除 害 劑 (例 如 滴 滴 涕 和 其 他 氯 化 化 合 物 )、

一 些 消 費 品 和 醫 療 產 品 的 化 學 物 (例 如 部 分 塑 化 添 加 劑 )，以 及 多 種 工 業 化

學 物 (例 如 多 氯 聯 苯 和 二 噁 英 )。 這 些 人 工 製 造 的 化 學 物 和 副 產 品 (例 如 烷

基 酚 聚 氧 乙 烯 醚 表 面 活 化 劑 的 分 解 產 物 壬 基 酚 ) 的 激 素 活 性 較 人 體 本 身

的 天 然 激 素 低 很 多 倍 。 2  

 
國 際 情 況  

 
7 .  近 年 ， 科 學 家 和 公 眾 對 於 攝 入 內 分 泌 干 擾 化 學 物 可 能 會 損 害 健 康 的

課 題 日 益 關 注，特 別 是 低 劑 量 效 應 (即 與 人 體 實 際 攝 入 量 相 關 的 劑 量 效 應 )

和 攝 入 不 同 內 分 泌 干 擾 化 學 物 可 能 產 生 的 協 同 效 應 。 世 衞 ∕ 國 際 化 學 品

安 全 項 目 於 2002 年 評 估 內 分 泌 干 擾 化 學 物 對 人 體 健 康 造 成 的 影 響，例 如

損 害 生 殖 能 力 ， 導 致 子 宮 內 膜 異 位 和 性 早 熟 ， 損 害 神 經 系 統 功 能 ， 降 低

免 疫 力 ， 以 及 引 致 不 同 類 型 的 癌 症 。 世 衞 ∕ 國 際 化 學 品 安 全 項 目 認 為 ，

雖 然 現 時 並 無 有 關 劑 量 反 應 關 係 和 攝 入 量 數 據 等 資 料 ， 但 攝 入 內 分 泌 干

擾 化 學 物 會 損 害 人 體 健 康 。 此 外 ， 人 體 健 康 趨 勢 在 某 些 範 疇 和 某 些 情 況

出 現 轉 變 ， 亦 足 以 令 人 關 注 。 1   

 
8 .  要 減 少 內 分 泌 干 擾 化 學 物 帶 來 的 潛 在 風 險 ， 首 要 工 作 是 識 別 這 些 化

學 物 。 現 時 並 無 具 權 威 性 的 內 分 泌 干 擾 化 學 物 或 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物

名 單 。 國 際 機 關 和 各 國 主 管 當 局 已 着 手 識 別 內 分 泌 干 擾 化 學 物 ， 並 研 究

這 些 化 學 物 對 人 類 和 環 境 帶 來 的 風 險 。 世 衞 ∕ 國 際 化 學 品 安 全 項 目 、 歐

洲 委 員 會 和 美 國 環 境 保 護 局 (下 稱 “美 國 環 保 局 ”)已 同 意 交 換 資 料，以 及 協

調 國 際 間 的 研 究 工 作。經 濟 合 作 及 發 展 組 織 (下 稱 “經 合 組 織 ”)、歐 洲 委 員
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會 和 美 國 環 保 局 正 進 行 工 作 ， 訂 定 國 際 和 各 國 主 管 機 關 認 可 並 接 受 的 測

試 方 法 、 核 實 機 制 和 測 試 策 略 。 2  一 些 經 合 組 織 成 員 國 (例 如 加 拿 大 和 澳

洲 )亦 正 進 行 工 作，訂 出 全 球 劃 一 的 評 估 方 法，以 減 少 內 分 泌 干 擾 產 品。 4、 5  

 
9 .  歐 洲 委 員 會 環 境 總 署 已 訂 定 優 先 檢 測 名 單 ， 列 出 須 進 一 步 詳 細 檢 測

的 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 。 有 關 化 學 物 分 為 三 類 ： “第 一 類 ”化 學 物 是 完

整 動 物 研 究 顯 示 有 證 據 證 明 對 最 少 一 個 物 種 具 有 內 分 泌 干 擾 活 性 的 化 學

物 ； “第 二 類 ”化 學 物 是 最 少 有 一 些 體 外 測 試 顯 示 有 證 據 證 明 具 有 干 擾 內

分 泌 生 物 活 性 的 化 學 物 ； 以 及 “第 三 類 ”化 學 物 是 無 證 據 或 無 數 據 證 明 具

有 內 分 泌 干 擾 活 性 的 化 學 物。目 前，篩 選 名 單 內 有 553 種 物 質，其 中 66 種

列 為 “第 一 類 ”化 學 物 ， 主 要 是 有 機 氯 類 除 害 劑 和 其 他 工 業 化 學 物 (包 括 副

產 品 )， 例 如 二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 、 雙 酚 A、 苯 乙 烯 、 鄰 苯 二 甲 酸

酯、有 機 錫 及 烷 基 酚 (包 括 壬 基 酚 )。這 些 化 學 物 屬 大 量 生 產 或 持 久 性 強 的

物 質 。 歐 洲 委 員 會 環 境 總 署 表 示 ， 這 份 化 學 物 名 單 會 根 據 最 新 的 科 學 資

料 而 作 出 修 訂 。 6  日 本 國 政 府 環 境 省 公 布 的 《 98 年 環 境 內 分 泌 干 擾 素 因

應 策 略 》 (Strategic Program on Environmental Endocrine Disruptors ’98)， 列 出 67 種

疑 似 內 分 泌 干 擾 化 學 物 的 名 單， 當 中 許 多 化 學 物 與 歐 洲 委 員 會 所 訂 的 “第

一 類 ”化 學 物 相 同 。 7  歐 洲 委 員 會 環 境 總 署 訂 出 的 “第 一 類 ”化 學 物 名 單 和

日 本 國 政 府 環 境 省 列 出 的 67 種 疑 似 內 分 泌 干 擾 化 學 物 名 單 分 別 載 於 附

件  I 表 1 和 表 2。  

 
10.  美 國 環 保 局 已 訂 定 潛 在 內 分 泌 干 擾 素 鑑 別 計 劃 ， 其 鑑 別 方 法 與 歐 洲

委 員 會 環 境 總 署 所 用 的 不 同 。 美 國 根 據 化 學 物 的 可 能 攝 入 量 而 非 其 對 內

分 泌 產 生 干 擾 作 用 的 證 據 進 行 篩 選。2009 年，美 國 環 保 局 把 合 共 67 種 化

學 物 列 入《 第 一 階 段 篩 選 的 最 終 化 學 物 名 單 》 (Final List of Chemicals for Initial 

Tier I Screening)，當 中 包 括 除 害 劑 的 活 性 成 分 和 大 量 生 產 並 用 作 除 害 劑 非 主

成 分 的 化 學 物 。 2010 年 ， 美 國 環 保 局 訂 出 第 一 階 段 篩 選 的 第 二 份 化 學 物

名 單 ， 涵 蓋 134 種 化 學 物 ， 包 括 多 種 除 害 劑 、 兩 種 全 氟 化 碳 化 合 物 和 一

些 藥 物 。 基 於 鑑 別 方 法 的 性 質 ， 美 國 環 保 局 強 調 ， 這 份 名 單 只 供 鑑 別 之

用 ， 因 此 ， 不 應 視 為 或 用 作 已 知 或 疑 似 內 分 泌 干 擾 素 名 單 。 8 美 國 環 保 局

就 第 一 階 段 篩 選 而 訂 定 的 第 一 份 和 第 二 份 化 學 物 名 單 分 別 載 於 附 件 I 表 3

和 表 4。  

 
11.  在 規 管 內 分 泌 干 擾 化 學 物 方 面 ， 國 際 間 常 用 的 方 法 是 減 少 在 環 境 中

釋 出 這 些 化 學 物，從 而 減 少 對 人 類 和 野 生 動 物 構 成 的 風 險。過 去 數 十 年 ，

多 種 疑 似 產 生 內 分 泌 干 擾 作 用 的 有 害 化 學 物 已 限 制 使 用 或 禁 用 。 舉 例 來

說 ， 自 上 世 紀 七 十 年 代 開 始 ， 全 球 已 逐 漸 停 用 滴 滴 涕 、 氯 丹 和 一 些 其 他

持 久 性 除 害 劑 。 1990 年 ， 如 三 苯 基 錫 和 三 丁 基 錫 等 有 機 錫 化 合 物 作 為 船
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隻 防 污 漆 的 用 量 銳 減。近 年，許 多 國 家 已 禁 止 使 用 雙 酚 A 生 產 嬰 兒 奶 瓶 。
9 、 1 0 、 1 1  

 
12.  2002 年 ， 世 衞 ∕ 國 際 化 學 品 安 全 項 目 指 出 ， 有 些 國 家 立 例 禁 用 或 停

用 某 些 氯 化 持 久 性 有 機 污 染 物 (例 如 多 氯 聯 苯 )，於 是 這 些 化 學 物 在 環 境 和

人 體 組 織 的 含 量 減 少 。 不 過 ， 許 多 國 家 的 情 況 依 然 值 得 關 注 ， 而 且 日 後

的 趨 勢 仍 存 在 不 確 定 因 素 。 1  事 實 上 ， 一 項 研 究 顯 示 ， 在 1948 年 至 2004

年 期 間，后 海 灣 (香 港 與 中 國 內 地 之 間 的 重 要 水 域 )沉 積 物 岩 芯 的 某 些 有 機

氯 類 除 害 劑 (即 氯 丹、滴 滴 涕 和 六 氯 苯 )含 量 隨 時 間 變 化，出 現 大 致 上 升 的

趨 勢 。 研 究 人 員 認 為 ， 中 國 多 年 來 持 續 大 量 生 產 並 使 用 一 些 有 機 氯 類 除

害 劑 和 中 間 體 ， 可 能 是 導 致 上 述 趨 勢 的 部 分 原 因 。 1 2  至 於 持 久 性 有 機 污

染 物 以 外 的 化 學 物 (例 如 雙 酚 A 和 壬 基 酚 )， 一 項 研 究 顯 示 ， 由 於 經 濟 不

斷 發 展 ， 廢 水 處 理 設 施 不 足 ， 自 上 世 紀 九 十 年 代 開 始 ， 珠 江 口 和 鄰 近 南

中 國 海 的 沉 積 物 內 ， 這 些 化 學 物 的 含 量 不 斷 上 升 。 1 3  令 人 關 注 的 潛 在 內

分 泌 干 擾 化 學 物 在 環 境 中 的 含 量 水 平 往 往 視 乎 多 種 因 素 而 定 ， 例 如 化 學

物 的 持 久 性 ， 以 及 不 同 國 家 的 環 保 政 策 、 化 學 物 生 產 量 和 用 途 等 。  

 
13.  至 於 對 食 物 含 內 分 泌 干 擾 化 學 物 的 法 定 規 管 ， 現 時 並 無 一 套 特 定 的

國 際 或 國 家 標 準 ， 針 對 內 分 泌 干 擾 化 學 物 或 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 。 然

而 ， 多 種 化 學 物 已 被 視 為 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 。 食 品 法 典 委 員 會 和 各

國 的 食 物 安 全 主 管 當 局 根 據 不 同 範 疇 的 準 則 ， 例 如 污 染 物 、 除 害 劑 和 獸

藥 殘 餘，以 及 食 物 接 觸 材 料 (例 如 食 物 包 裝 物 料、容 器 和 餐 具 )，就 一 些 潛

在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 訂 定 規 管 標 準 。  

 
本 港 情 況  

 
14.  香 港 同 樣 沒 有 特 定 的 附 屬 法 例 ， 規 管 食 物 的 內 分 泌 干 擾 化 學 物 或 潛

在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 。 不 過 ， 中 心 實 施 食 物 監 察 計 劃 ， 定 期 抽 取 食 物 樣

本 進 行 檢 測 ， 評 估 化 學 物 的 危 害 。 檢 測 的 化 學 物 中 ， 有 些 屬 於 潛 在 內 分

泌 干 擾 化 學 物 ， 例 如 二 噁 英 、 一 些 鄰 苯 二 甲 酸 酯 和 除 害 劑 。 《 公 眾 衞 生

及 市 政 條 例 》(第 132 章 )訂 明，所 有 售 賣 的 食 物 都 必 須 合 乎 衞 生、無 雜 質

和 適 宜 人 類 食 用 。 中 心 採 用 以 風 險 為 本 的 食 物 安 全 管 制 模 式 ， 在 進 行 風

險 評 估 時 ， 會 考 慮 化 學 物 干 擾 內 分 泌 的 毒 性 作 用 對 健 康 構 成 的 潛 在 風

險 。 為 保 障 公 眾 衞 生 ， 中 心 如 發 現 食 物 所 含 的 物 質 可 能 會 危 害 健 康 ， 會

進 行 適 當 的 風 險 評 估 工 作 。  

 
15.  現 時 未 能 確 定 從 膳 食 攝 入 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 對 人 體 健 康 的 不 良

影 響 ， 因 此 ， 這 個 課 題 須 進 行 大 量 研 究 。 我 們 必 須 掌 握 這 些 化 學 物 的 相
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關 資 料 ， 以 便 進 行 風 險 管 理 和 傳 達 工 作 。 因 此 ， 中 心 進 行 了 一 項 文 獻 研

究 ， 檢 視 食 物 含 內 分 泌 干 擾 化 學 物 的 情 況 ， 作 為 風 險 評 估 的 一 部 分 。  

 

研 究 範 圍  

 
16.  現 時 並 無 具 權 威 性 的 內 分 泌 干 擾 化 學 物 名 單 ， 而 且 潛 在 內 分 泌 干 擾

化 學 物 多 不 勝 數 。 不 過 ， 根 據 歐 洲 委 員 會 、 日 本 及 美 國 的 環 境 主 管 當 局

訂 定 的 鑑 別 名 單 ， 令 人 關 注 的 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 主 要 是 人 工 製 造 的

化 學 物。這 些 化 學 物 都 是 大 量 生 產 的 物 質 或 持 久 性 環 境 污 染 物，6 、 7 、 8  當

中 包 括 有 機 氯 類 除 害 劑 和 工 業 化 學 物 ( 包 括 二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯

苯 、 雙 酚 A、 苯 乙 烯 、 鄰 苯 二 甲 酸 酯 、 有 機 錫 及 壬 基 酚 )。 食 物 是 人 體 攝

入 這 些 化 學 物 的 主 要 來 源 。 這 項 研 究 集 中 探 討 上 述 化 學 物 ， 並 檢 視 現 有

的 資 料 ， 以 了 解 化 學 物 的 毒 性 和 從 膳 食 攝 入 化 學 物 帶 來 的 潛 在 風 險 。 文

獻 搜 尋 策 略 及 資 料 來 源 摘 要 載 於 附 件 I I。  

 

潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物  

 
I .  有 機 氯 類 除 害 劑  

 
17.  有 機 氯 類 除 害 劑 是 氯 化 碳 氫 化 合 物 。 本 文 探 討 的 對 象 是 具 潛 在 內 分

泌 干 擾 作 用 的 有 機 氯 類 除 害 劑 ， 計 有 氯 丹 、 滴 滴 涕 、 六 氯 苯 、 滅 蟻 靈 、

十 氯 酮 及 毒 殺 芬 。 基 於 這 些 化 學 物 持 久 性 強 ， 容 易 在 生 物 的 脂 肪 組 織 積

聚 ， 而 且 積 聚 量 會 沿 食 物 鏈 不 斷 增 加 ， 《 斯 德 哥 爾 摩 公 約 》 已 把 這 些 物

質 列 為 持 久 性 有 機 污 染 物 。 1 4  因 此 ， 這 些 物 質 較 受 關 注 。  

 
用 途  

 
18.  有 機 氯 類 除 害 劑 能 有 效 防 治 多 種 蟲 害 ， 自 上 世 紀 四 十 年 代 面 世 後 ，

一 直 廣 泛 使 用 ， 但 由 於 這 些 物 質 長 時 間 存 留 在 環 境 中 ， 可 能 會 損 害 野 生

動 物 和 人 類 的 健 康 ， 所 以 近 年 已 逐 漸 停 用 。 1 5 、 1 6  不 過 ， 根 據《 斯 德 哥 爾

摩 公 約 》，締 約 各 方 可 按 照 世 衞 的 建 議 及 指 引，把 滴 滴 涕 用 於 病 媒 控 制。 1 4  
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攝 入 來 源  

 
19.  食 物 (主 要 是 如 乳 類 製 品 等 油 性 食 物 和 魚 類 )是 一 般 人 攝 入 有 機 氯 類

除 害 劑 的 主 要 來 源 。 受 污 染 的 飲 用 水 和 空 氣 通 常 是 次 要 的 攝 入 來 源 。 此

外 ， 嬰 兒 可 從 母 乳 攝 入 有 機 氯 類 除 害 劑 ， 子 宮 內 的 胎 兒 則 可 通 過 胎 盤 攝

入 這 些 化 學 物 。 工 人 製 造 、 配 製 或 使 用 有 機 氯 類 化 學 物 時 ， 會 攝 入 這 些

物 質 。 1 5  

 
毒 性  

 
氯 丹  

 
20.  世 衞 把 氯 丹 的 急 性 毒 性 列 為 “中 度 危 險 ”級 別 。 小 鼠 受 毒 性 影 響 而 受

損 的 器 官 是 肝 臟 。 氯 丹 亦 證 實 會 影 響 實 驗 動 物 的 生 殖 能 力 。 現 有 證 據 未

能 確 定 氯 丹 的 基 因 毒 性 。 1 7  國 際 癌 症 研 究 機 構 於 2001 年 把 氯 丹 列 為 第

2B 組 物 質 ， 即 或 可 能 令 人 類 患 癌 的 物 質 。 1 8  聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 (下

稱 “ 糧 農 組 織 ”) ∕ 世 衞 農 藥 殘 留 聯 合 會 議 ( 下 稱 “ 農 藥 殘 留 聯 合 會 議 ”) 於

1986 年 訂 定 氯 丹 的 每 日 可 攝 入 量 為 每 公 斤 體 重 0.0005 毫 克 。 1 7  

 
滴 滴 涕  

 
21.  世 衞 把 滴 滴 涕 的 急 性 毒 性 列 為 “中 度 危 險 ”級 別 。 1 9  有 報 告 指 出 ， 滴

滴 涕 會 損 害 實 驗 動 物 的 肝 臟 ， 妨 礙 多 種 動 物 的 生 殖 功 能 及 ∕ 或 發 育 。 此

外 ， 一 些 滴 滴 涕 分 解 物 會 對 腎 上 腺 產 生 有 害 影 響 。 2 0  滴 滴 涕 沒 有 基 因 毒

性 。 國 際 癌 症 研 究 機 構 於 1991 年 把 滴 滴 涕 及 相 關 化 合 物 列 為 第 2B 組 物

質 ， 即 或 可 能 令 人 類 患 癌 的 物 質 。 2 1 農 藥 殘 留 聯 合 會 議 於 2000 年 訂 定 滴

滴 涕 及 相 關 化 合 物 的 暫 定 每 日 可 容 忍 攝 入 量 為 每 公 斤 體 重 0.01 毫 克 。 2 0  

 
六 氯 苯  

 
22.  世 衞 把 六 氯 苯 的 急 性 毒 性 列 為 “極 度 危 險 ”級 別 。 1 9  已 證 實 六 氯 苯 會

致 命 ， 並 會 影 響 人 體 全 身 機 能 (例 如 肝 臟 、 皮 膚 、 骨 骼 和 甲 狀 腺 )、 神 經 系

統 、 發 育 、 內 分 泌 和 免 疫 系 統 。 動 物 研 究 顯 示 ， 六 氯 苯 具 有 生 殖 毒 性 ，

而 且 會 增 加 患 癌 的 風 險 。 因 攝 入 六 氯 苯 而 受 損 最 嚴 重 的 器 官 是 肝 臟 、 卵

巢 和 中 樞 神 經 系 統 。 2 2 到 目 前 為 止 ， 大 部 分 研 究 均 未 能 確 定 六 氯 苯 具 有

基 因 毒 性。國 際 癌 症 研 究 機 構 於 2001 年 把 六 氯 苯 及 相 關 化 合 物 列 為 第 2B

組 物 質 ， 即 或 可 能 令 人 類 患 癌 的 物 質 。 2 1 美 國 環 保 局 於 1991 年 訂 定 六 氯

苯 的 長 期 口 服 參 考 劑 量 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.0008 毫 克 。 2 3  
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十 氯 酮  

 
23.  實 驗 動 物 口 服 十 氯 酮 的 急 性 毒 性 屬 中 度 。 動 物 研 究 顯 示 ， 十 氯 酮 會

損 害 肝 臟 、 甲 狀 腺 、 腎 臟 和 神 經 系 統 。 2 4  十 氯 酮 沒 有 基 因 毒 性 。 國 際 癌

症 研 究 機 構 於 1987 年 把 十 氯 酮 列 為 第 2B 組 物 質 ， 即 或 可 能 令 人 類 患 癌

的 物 質。2 5  美 國 環 保 局 於 2009 年 訂 定 十 氯 酮 的 長 期 口 服 參 考 劑 量 為 每 日

每 公 斤 體 重 0.0003 毫 克 。 2 6  

 

滅 蟻 靈  

 
24.  滅 蟻 靈 的 結 構 近 似 十 氯 酮 。 實 驗 動 物 口 服 滅 蟻 靈 的 急 性 毒 性 屬 中

度。動 物 研 究 顯 示，滅 蟻 靈 會 損 害 肝 臟、甲 狀 腺、腎 臟 和 神 經 系 統。 2 4  滅

蟻 靈 沒 有 基 因 毒 性 。 國 際 癌 症 研 究 機 構 於 1987 年 把 滅 蟻 靈 列 為 第 2B 組

物 質，即 或 可 能 令 人 類 患 癌 的 物 質。 2 5  美 國 環 保 局 於 1992 年 訂 定 滅 蟻 靈

的 長 期 口 服 參 考 劑 量 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.0002 毫 克 。 2 7  

 
毒 殺 芬  

 
25.  實 驗 動 物 口 服 毒 殺 芬 的 急 性 毒 性 極 高 。 動 物 研 究 顯 示 ， 毒 殺 芬 具 有

發 育 毒 性 ， 而 且 會 損 害 神 經 系 統 。 2 8  毒 殺 芬 沒 有 基 因 毒 性 。 國 際 癌 症 研

究 機 構 於 2001 年 把 毒 殺 芬 及 相 關 化 合 物 列 為 第 2B 組 物 質 ， 即 或 可 能 令

人 類 患 癌 的 物 質 。 1 8 農 藥 殘 留 聯 合 會 議 和 美 國 環 保 局 仍 未 訂 定 長 期 攝 入

毒 殺 芬 的 安 全 參 考 劑 量。美 國 毒 物 與 疾 病 登 記 署 訂 出 毒 殺 芬 的 中 期 (即 15

至 364 日 )口 服 最 低 風 險 量 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.002 毫 克 。 2 8  

 
內 分 泌 干 擾 作 用  

 
26.  世 衞 ∕ 國 際 化 學 品 安 全 項 目 認 為 ， 從 神 經 生 物 學 的 角 度 來 說 ， 腦 部

發 育 期 間 組 織 功 能 受 到 干 擾 ， 後 果 嚴 重 ， 因 為 兩 者 的 相 互 作 用 可 能 會 導

致 日 後 出 現 長 期 或 不 可 逆 轉 的 神 經 行 為 改 變 。 舉 例 來 說 ， 已 知 甲 狀 腺 激

素 會 增 加 神 經 元 遷 移 到 腦 部 特 定 區 域 的 速 度 ， 影 響 腦 部 發 育 。 1  

 
27.  一 些 有 機 氯 類 除 害 劑 會 影 響 人 體 甲 狀 腺 ， 當 中 最 受 關 注 的 是 持 久 性

除 害 劑 ， 例 如 滴 滴 涕 和 六 氯 苯 。 2 9 滴 滴 涕 和 六 氯 苯 會 對 孕 婦 產 生 抗 甲 狀

腺 作 用 。 3 0 、 3 1 人 體 攝 入 有 機 氯 類 除 害 劑 會 損 害 發 育 中 的 神 經 系 統 。 研 究

顯 示 ， 子 宮 內 的 胎 兒 攝 入 有 機 氯 類 除 害 劑 ， 會 削 弱 心 理 活 動 功 能 和 心 智



 
 - 11 - 

功 能 ， 包 括 記 憶 力 、 專 注 力 和 語 言 能 力 。 3 2 、 3 3 婦 女 如 在 施 用 有 機 氯 類 除

害 劑 的 農 田 附 近 居 住 ， 其 子 女 在 多 項 神 經 行 為 評 估 的 表 現 會 較 差 。 3 4  

 
28.  體 外 測 試 顯 示 ， 多 種 有 機 氯 類 除 害 劑 是 雌 激 素 受 體 促 效 劑 。 現 已 進

行 廣 泛 研 究 ， 了 解 罹 患 癌 症 與 攝 入 這 些 化 學 物 的 關 係 。 歐 洲 委 員 會 環 境

總 署 的 評 估 指 出 ， 雖 然 有 關 乳 房 和 前 列 腺 的 研 究 結 果 仍 未 有 定 論 ， 但 有

充 分 證 據 證 明 有 機 氯 類 除 害 劑 具 有 雄 激 素 受 體 拮 抗 劑 的 作 用 。 胎 兒 期 雄

激 素 功 能 減 弱 是 引 致 睪 丸 生 殖 細 胞 腫 瘤 的 風 險 因 素 。 不 過 ， 流 行 病 學 研

究 顯 示 ， 有 機 氯 類 除 害 劑 與 睪 丸 生 殖 細 胞 腫 瘤 的 關 係 並 不 明 顯 。 2 9  

 
食 物 的 含 量 及 膳 食 攝 入 量 評 估  

 
29.  即 使 有 機 氯 類 除 害 劑 現 已 不 再 使 用 ， 但 由 於 環 境 污 染 ， 食 品 可 能 含

有 微 量 持 久 性 有 機 氯 類 除 害 劑 。 美 國 食 品 及 藥 物 管 理 局 進 行 總 膳 食 研

究 ， 分 析 食 物 內 多 種 有 機 氯 類 除 害 劑 的 含 量 ， 包 括 氯 丹 、 滴 滴 涕 、 六 氯

苯 和 滅 蟻 靈 ， 結 果 顯 示 ， 以 上 述 有 機 氯 類 除 害 劑 來 說 ， 差 不 多 所 有 經 檢

測 食 品 的 含 量 都 低 於 定 量 限 ， 而 且 檢 出 的 樣 本 只 含 有 微 量 有 機 氯 類 除 害

劑。3 5  2006 年，中 心 進 行 香 港 中 學 生 從 食 物 攝 入 滴 滴 涕 的 風 險 評 估 研 究 ，

發 現 大 部 分 食 物 樣 本 都 檢 測 不 到 滴 滴 涕 。 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 中 學

生 每 日 從 膳 食 攝 入 滴 滴 涕 的 分 量 分 別 為 每 公 斤 體 重 0.145 微 克 和 0.291 微

克 ， 兩 者 均 遠 低 於 農 藥 殘 留 聯 合 會 議 訂 定 的 暫 定 每 日 可 容 忍 攝 入 量 ， 即

每 公 斤 體 重 0.01 毫 克 (即 10 微 克 )。 因 此 ， 研 究 得 出 的 結 論 是 ， 攝 入 量 一

般 和 攝 入 量 高 的 中 學 生 受 滴 滴 涕 毒 性 影 響 的 機 會 都 不 大 。 3 6  

 
食 物 含 除 害 劑 的 限 量 標 準 ∕ 法 定 限 值  

 
30.  以 上 文 所 述 的 有 機 氯 類 除 害 劑 來 說 ， 食 品 法 典 委 員 會 已 訂 定 指 明 食

品 中 氯 丹 和 滴 滴 涕 的 最 高 殘 餘 限 量 。 3 7  此 外 ， 歐 盟 已 訂 定 十 氯 酮 的 最 高

殘 餘 限 量 。 3 8  這 些 除 害 劑 最 高 殘 餘 限 量 其 實 大 都 是 檢 測 限 。  

 
31.  至 於 香 港 對 食 物 含 除 害 劑 殘 餘 的 規 管 ， 《 公 眾 衞 生 及 市 政 條 例 》 (第

132 章 )訂 明，所 有 售 賣 的 食 物 都 必 須 合 乎 衞 生、無 雜 質 和 適 合 人 類 食 用 。

為 進 一 步 保 障 公 眾 衞 生 ， 政 府 已 在 《 公 眾 衞 生 及 市 政 條 例 》 下 訂 立 《 食

物 內 除 害 劑 殘 餘 規 例 》 。 該 規 例 將 會 給 予 大 約 兩 年 寬 限 期 ， 於 2014 年 8

月 1 日 起 生 效 。 3 9  
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II .  二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯  

 
32.  二 噁 英 是 一 組 多 氯 平 面 芳 香 族 化 合 物 ， 其 結 構 、 化 學 和 物 理 性 質 十

分 相 似 。 二 噁 英 可 按 化 學 結 構 分 為 多 氯 二 苯 並 對 二 噁 英 和 多 氯 二 苯 並 呋

喃 。 至 於 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 ， 則 是 毒 理 性 質 與 二 噁 英 相 似 的 多 氯 聯 苯 。

這 兩 種 物 質 雖 然 來 源 不 同 ， 但 毒 性 和 作 用 機 制 相 近 ， 通 常 作 為 同 一 類 物

質 進 行 評 估 。 4 0 、 4 1  二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 可 長 時 間 存 留 在 環 境 中 ，

並 通 過 食 物 鏈 在 生 物 體 內 積 聚 。 《 斯 德 哥 爾 摩 公 約 》 已 把 二 噁 英 和 二 噁

英 樣 多 氯 聯 苯 列 為 持 久 性 有 機 污 染 物 。 1 4  

 
用 途  

 
33.  二 噁 英 是 自 然 形 成 的 物 質 (例 如 火 山 爆 發 和 森 林 大 火 釋 出 )，又 是 燃 燒

(例 如 廢 物 焚 化 )及 各 種 工 業 過 程 (例 如 製 造 化 學 品 、 以 氯 氣 漂 白 紙 漿 和 冶

煉 金 屬 )產 生 的 副 產 品 ， 在 環 境 中 無 處 不 在 。 相 反 ， 多 氯 聯 苯 則 是 人 工 製

造 的 物 質 ， 過 往 作 多 種 不 同 工 業 用 途 ， 例 如 製 造 電 子 絕 緣 體 或 絕 緣 液 體

及 專 用 的 液 壓 機 液 體 。 自 上 世 紀 七 十 年 代 開 始 ， 大 部 分 國 家 已 禁 用 多 氯

聯 苯 。 不 過 ， 棄 置 的 大 型 電 器 和 廢 物 仍 會 在 環 境 中 釋 出 多 氯 聯 苯 。 4 0 、 4 2  

 
攝 入 來 源  

 
34.  人 們 可 在 工 作 時、偶 然 情 況 下 或 從 環 境 (背 景 )中 攝 入 多 氯 二 苯 並 對 二

噁 英 、 多 氯 二 苯 並 呋 喃 和 共 面 多 氯 聯 苯 。 背 景 污 染 物 可 從 空 氣 吸 入 、 從

食 物 攝 入 或 經 皮 膚 接 觸 受 污 染 土 壤 而 吸 收 。 歐 洲 食 物 安 全 局 進 行 的 攝 入

量 評 估 顯 示 ， 一 般 人 攝 入 的 多 氯 二 苯 並 對 二 噁 英 、 多 氯 二 苯 並 呋 喃 和 共

面 多 氯 聯 苯 ， 超 過 90% 來 自 食 物 (主 要 來 自 動 物 脂 肪 )。 4 0  

 
毒 性  

 
35.  不 同 二 噁 英 同 系 物 對 各 物 種 的 急 性 毒 性 差 異 很 大 ， 例 如 豚 鼠 的 口 服

半 數 致 死 量 為 每 公 斤 體 重 0.6 微 克 ， 倉 鼠 則 為 5 000 微 克 以 上 。 不 過 ， 個

別 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 同 系 物 對 哺 乳 動 物 的 急 性 毒 性 ， 則 數 據 有 限 。 人 體

長 期 攝 入 這 些 物 質 ， 對 身 體 可 能 會 產 生 多 方 面 的 毒 性 作 用 ， 包 括 損 害 免

疫 系 統，影 響 發 育，損 害 發 育 中 的 神 經 系 統、影 響 甲 狀 腺 和 類 固 醇 激 素 ，

以 及 破 壞 生 殖 功 能 。 在 人 生 不 同 階 段 中 ， 胎 兒 和 初 生 嬰 兒 受 影 響 的 風 險

最 高 。 4 3  
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36.  至 於 二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 的 致 癌 性 ， 在 工 作 環 境 進 行 的 實 驗

動 物 研 究 和 流 行 病 學 研 究 顯 示 ， 對 於 多 種 動 物 和 人 類 來 說 ， 這 些 物 質 可

誘 發 多 個 器 官 組 織 的 癌 症。國 際 癌 症 研 究 機 構 把 2,3,7,8-四 氯 二 苯 並 對 二

噁 英 、 2,3,4,7 ,8- 五 氯 二 苯 並 呋 喃 和 3,3’ ,4 ,4’ ,5- 五 氯 聯 苯 (多 氯 聯 苯 -126)

列 為 第 1 組 物 質 (即 令 人 類 患 癌 的 物 質 )，把 另 外 5 種 多 氯 二 苯 並 對 二 噁 英

和 10 種 多 氯 二 苯 並 呋 喃 列 為 第 3 組 物 質 (即 在 會 否 令 人 類 患 癌 方 面 未 能

分 類 的 物 質 )， 並 把 其 他 多 氯 聯 苯 列 為 第 2A 組 物 質 (即 可 能 令 人 類 患 癌 的

物 質 )。 4 3 、 4 4 、 4 5 、 4 6  現 有 資 料 顯 示，二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 沒 有 基 因

毒 性。糧 農 組 織 ∕ 世 衞 聯 合 食 品 添 加 劑 專 家 委 員 會 (下 稱 “食 品 添 加 劑 專 家

委 員 會 ”)根 據 毒 性 當 量 計 算，訂 定 多 氯 二 苯 並 對 二 噁 英、多 氯 二 苯 並 呋 喃

和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 的 暫 定 每 月 可 容 忍 攝 入 量 為 每 公 斤 體 重 70 皮 克 毒 性

當 量 。 4 3  

 

內 分 泌 干 擾 作 用  

 
37.  根 據 兩 宗 分 別 在 台 灣 和 日 本 發 生 的 食 油 污 染 事 件 ， 以 及 美 國 進 行 的

流 行 病 學 研 究 ， 攝 入 多 氯 聯 苯 等 污 染 物 會 妨 礙 兒 童 的 神 經 行 為 發 育 ， 例

如 智 商 較 低 。 2 9  世 衞 ∕ 國 際 化 學 品 安 全 項 目 表 示 ， 初 生 嬰 兒 攝 入 多 氯 聯

苯 ， 據 報 會 妨 礙 神 經 行 為 發 育 ， 導 致 日 後 心 理 活 動 、 神 經 或 認 知 發 育 遲

緩 。 不 過 ， 發 育 遲 緩 的 情 況 會 否 持 續 則 具 有 爭 議 性 ， 而 且 產 生 影 響 的 作

用 機 理 不 明 。 1  

 
38.  一 些 研 究 顯 示 ， 攝 入 二 噁 英 會 影 響 男 性 生 殖 系 統 。 男 性 在 嬰 兒 期 和

青 春 期 攝 入 四 氯 二 苯 並 對 二 噁 英 會 導 致 雌 二 醇 永 久 減 少 ， 促 卵 泡 成 熟 激

素 增 加 。 這 些 影 響 屬 永 久 性 ， 而 且 四 氯 二 苯 並 對 二 噁 英 含 量 少 於 萬 億 分

之 68 已 產 生 影 響。上 世 紀 七 十 和 八 十 年 代 發 達 國 家 檢 測 到 的 含 量 水 平 與

上 述 數 值 大 致 相 若，這 可 能 是 男 性 (特 別 是 年 輕 男 性 )精 子 質 量 下 降 的 原 因

之 一 。 4 7  歐 洲 委 員 會 環 境 總 署 指 出 ， 數 項 流 行 病 學 研 究 發 現 攝 入 多 氯 聯

苯 會 引 發 睪 丸 生 殖 細 胞 腫 瘤 的 風 險 ， 但 影 響 範 圍 相 對 較 小 。 這 些 研 究 很

可 能 只 確 定 部 分 實 存 風 險 。 以 美 國 電 容 器 製 造 業 工 人 來 說 ， 多 氯 聯 苯 與

前 列 腺 癌 死 亡 率 之 間 的 暴 露 反 應 關 係 相 當 明 顯 。 2 9  

 
食 物 的 含 量 及 膳 食 攝 入 量 評 估  

 
39.  二 噁 英 可 在 食 物 鏈 內 蓄 積 ， 因 此 禽 畜 、 魚 類 和 介 貝 類 水 產 的 含 量 較

四 周 的 植 物 、 水 、 土 壤 或 沉 積 物 為 高 。 禽 畜 、 魚 類 和 介 貝 類 水 產 體 內 二

噁 英 含 量 最 高 的 組 織 通 常 是 脂 肪 和 肝 臟。4 8  中 心 於 2011 年 發 表 香 港 首 個

總 膳 食 研 究 有 關 二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 的 報 告 ， 指 出 攝 入 量 一 般 的
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市 民 每 月 從 膳 食 攝 入 二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 的 分 量 為 每 公 斤 體 重

21.92 皮 克 毒 性 當 量 ， 攝 入 量 高 的 市 民 則 為 59.65 皮 克 毒 性 當 量 ， 分 別 佔

暫 定 每 月 可 容 忍 攝 入 量 的 31.3% 和 85.2%。 4 9  

 
食 物 含 二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 的 限 量 標 準 ∕ 法 定 限 值  

 
40.  食 品 法 典 委 員 會 現 正 研 究 制 訂 食 物 中 二 噁 英 含 量 規 定 的 指 導 原 則 。

世 衞 與 糧 農 組 織 合 作 ， 通 過 兩 者 聯 合 成 立 的 食 品 法 典 委 員 會 制 定 了 《 預

防 和 降 低 食 物 和 飼 料 中 二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 污 染 的 操 作 規 程 》

(Code of Practice for the Prevention and Reduction of Dioxin and Dioxin-like PCB 
Contamination in Foods and Feeds)。 這 份 文 件 為 各 國 和 地 區 主 管 當 局 提 供 了 指

引 ， 以 便 他 們 制 訂 預 防 措 施 。 5 0  

 
41.  香 港 並 無 相 關 附 屬 法 例 ， 規 管 食 物 的 二 噁 英 含 量 。 自 1999 年 開 始 ，

政 府 一 直 通 過 食 物 監 察 計 劃 ， 監 察 食 物 含 二 噁 英 的 情 況 。 如 食 物 的 二 噁

英 含 量 超 出 行 動 水 平 ， 便 會 進 行 風 險 評 估 ， 以 評 估 對 健 康 帶 來 的 風 險 。

現 行 日 常 食 物 監 察 計 劃 以 食 物 樣 本 每 克 1 皮 克 世 衞 的 毒 性 當 量 ， 作 為 食

物 含 多 氯 二 苯 並 對 二 噁 英 和 多 氯 二 苯 並 呋 喃 的 行 動 水 平 。 所 有 食 品 均 採

用 上 述 同 一 個 行 動 水 平 。  

 
III .  雙 酚 A 

 
42.  雙 酚 A 的 正 式 化 學 名 稱 為 2-2 雙 (4-羥 基 苯 )丙 烷 。 5 1  

 
用 途  

 
43.  雙 酚 A 是 大 量 生 產 的 工 業 化 學 物 ， 廣 泛 用 於 製 造 聚 碳 酸 酯 和 環 氧 樹

脂 。 環 氧 樹 脂 用 作 金 屬 食 物 罐 和 飲 料 罐 的 保 護 內 層 。 5 1  

 
攝 入 來 源  

 
44.  雙 酚 A 可 從 塑 膠 容 器 (包 括 奶 瓶 )和 有 塗 層 的 食 物 罐 等 食 物 包 裝 遷 移

到 食 物 。 食 物 是 人 體 攝 入 雙 酚 A 的 主 要 來 源 ， 家 居 灰 塵 、 土 壤 或 玩 具 、

牙 科 治 療 物 料 和 熱 敏 紙 (例 如 收 銀 機 收 據 )則 是 其 他 較 次 要 的 攝 入 來 源 。 5 2  
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毒 性  

 
45.  雙 酚 A 的 急 性 毒 性 低 ， 而 且 沒 有 任 何 跡 象 顯 示 其 具 有 基 因 毒 性 或 致

癌 性 。 雙 酚 A 令 人 關 注 ， 主 要 原 因 是 這 種 物 質 對 發 育 期 的 實 驗 動 物 的 生

殖 系 統 和 神 經 行 為 產 生 低 劑 量 效 應 。 歐 洲 食 物 安 全 局 已 重 新 訂 定 雙 酚 A

的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 為 每 公 斤 體 重 0.05 毫 克 。 歐 洲 食 物 安 全 局 於 2010

年 再 次 確 認 這 個 每 日 可 容 忍 攝 入 量 限 值 。 5 1  

 
內 分 泌 干 擾 作 用  

 
46.  最 近 一 些 流 行 病 學 研 究 顯 示，攝 入 雙 酚 A 產 生 不 良 健 康 影 響 (即 增 加

糖 尿 病 的 發 病 率 ， 以 及 導 致 精 液 質 量 下 降 、 成 年 男 性 性 功 能 障 礙 和 少 女

行 為 轉 變 (具 攻 擊 性 和 過 度 活 躍 ) )。 這 些 研 究 中 ， 有 些 設 計 欠 妥 ， 例 如 使

用 自 稱 經 確 診 為 長 期 病 患 者 所 提 供 的 數 據 進 行 研 究 ， 以 及 未 有 全 面 評 估

因 工 作 關 係 同 時 接 觸 其 他 化 學 物 的 情 況。歐 洲 食 物 安 全 局 和 2010 年 的 糧

農 組 織 ∕ 世 衞 聯 合 專 家 會 議 均 認 為 難 以 根 據 這 些 研 究 得 出 結 論 。 5 1 、 5 2  

 
食 物 的 含 量 及 膳 食 攝 入 量 評 估  

 
47.  加 拿 大 、 新 西 蘭 和 美 國 的 研 究 發 現 ， 大 部 分 檢 測 的 罐 頭 食 品 都 含 有

雙 酚 A。 5 3 、 5 4 、 5 5  不 過 ， 雙 酚 A 的 含 量 遠 低 於 歐 洲 委 員 會 訂 定 的 特 定 遷

移 限 量 ， 即 每 公 斤 0.6 毫 克 。 2010 年 的 糧 農 組 織 ∕ 世 衞 聯 合 專 家 會 議 估

計 全 球 人 口 的 雙 酚 A 攝 入 量 。 專 家 考 慮 各 種 可 能 出 現 的 膳 食 模 式 ， 包 括

最 差 模 式 (包 裝 食 品 佔 總 膳 食 量 的 100%)和 最 佳 模 式 (包 裝 食 品 佔 總 膳 食

量 的 25%)，結 合 選 定 文 獻 所 載 食 物 中 雙 酚 A 含 量 的 數 據，從 而 計 算 出 多

個 估 計 攝 入 量 數 值 。 5 2  糧 農 組 織 ∕ 世 衞 聯 合 專 家 會 議 計 算 得 出 全 球 人 口

各 年 齡 組 別 的 估 計 攝 入 量 ， 均 遠 低 於 歐 洲 食 物 安 全 局 訂 定 的 每 日 可 容 忍

攝 入 量 ， 即 每 公 斤 體 重 0.05 毫 克 ， 表 示 以 現 時 各 年 齡 組 別 的 雙 酚 A 攝 入

量 來 說 ， 對 健 康 構 成 風 險 的 機 會 不 大 。  

 
食 物 和 食 物 接 觸 材 料 含 雙 酚 A 的 限 量 標 準 ∕ 法 定 限 值  

 
48.  食 品 法 典 委 員 會 和 香 港 都 沒 有 訂 定 食 物 含 雙 酚 A 的 限 量 標 準 。 歐 盟

和 中 國 內 地 規 定 雙 酚 A 從 食 物 接 觸 材 料 遷 移 到 食 物 的 特 定 遷 移 限 量 為 每

公 斤 0.6 毫 克 。 5 6 、 5 7  如 中 國 、 加 拿 大 等 多 個 國 家 和 歐 盟 已 禁 止 使 用 含 雙

酚 A 的 奶 瓶 。 9 、 1 0 、 1 1  
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IV.  苯 乙 烯  

 
49.  苯 乙 烯 由 苯 和 乙 烯 聚 合 而 成 ， 以 工 業 用 量 規 模 生 產 。 苯 乙 烯 是 一 種

無 色 、 刺 鼻 和 容 易 聚 合 的 高 濃 度 液 體 ， 雖 然 難 溶 於 水 ， 但 易 溶 於 苯 和 石

油 醚 。 5 8  

 
用 途  

 
50.  苯 乙 烯 可 作 多 種 用 途，包 括 用 作 製 造 塑 料、彈 性 體 及 樹 脂 的 中 間 體 。

塑 料 、 彈 性 體 及 樹 脂 用 於 食 物 和 食 物 製 品 的 包 裝 ， 以 及 食 物 業 其 他 各 個

工 序 。 苯 乙 烯 亦 用 作 人 造 調 味 劑 和 佐 劑 。 5 9  

 
攝 入 來 源  

 
51.  苯 乙 烯 攝 入 量 高 的 人 主 要 是 在 工 業 上 和 工 作 流 程 中 使 用 苯 乙 烯 的 工

人 。 一 般 人 攝 入 苯 乙 烯 的 潛 在 來 源 包 括 汽 車 廢 氣 、 香 煙 煙 霧 ， 以 及 其 他

燃 燒 ∕ 受 熱 分 解 過 程 產 生 的 氣 體 。 進 食 以 聚 苯 乙 烯 容 器 盛 載 的 食 物 ， 會

攝 入 小 量 苯 乙 烯 。 5 8  

 
毒 性  

 
52.  從 空 氣 吸 入 或 從 食 物 攝 入 苯 乙 烯 的 急 性 毒 性 低 。 人 體 長 期 攝 入 苯 乙

烯 ， 可 能 會 抑 制 中 樞 神 經 系 統 ， 並 會 刺 激 上 皮 表 面 。 有 關 苯 乙 烯 對 人 體

生 殖 和 發 育 的 影 響 ， 研 究 結 果 仍 未 有 定 論 。 一 項 就 苯 乙 烯 產 業 工 人 進 行

的 研 究 發 現 ， 女 工 的 自 然 流 產 率 上 升 ， 但 另 一 項 有 關 婦 女 在 工 作 時 接 觸

苯 乙 烯 的 研 究 卻 未 能 證 實 自 然 流 產 率 與 直 接 接 觸 苯 乙 烯 的 關 係 。 有 些 研

究 指 出 ， 攝 入 苯 乙 烯 可 能 會 引 致 肝 功 能 失 調 ， 並 會 增 加 患 上 白 血 病 和 淋

巴 瘤 的 風 險 。 不 過 ， 這 些 證 據 不 足 以 達 致 任 何 結 論 。 6 0  國 際 癌 症 研 究 機

構 把 苯 乙 烯 列 為 第 2B 組 物 質，即 或 可 能 令 人 類 患 癌 的 物 質。6 1  食 品 添 加

劑 專 家 委 員 會 訂 定 苯 乙 烯 的 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 為 每 公 斤 體 重

0.04 毫 克 。 如 技 術 上 可 行 ， 食 物 的 苯 乙 烯 含 量 應 盡 量 減 至 最 低 。 6 2  

 

內 分 泌 干 擾 作 用  

 
53.  流 行 病 學 研 究 顯 示 ， 在 工 作 時 攝 入 高 劑 量 苯 乙 烯 會 干 擾 內 分 泌 ， 例

如 改 變 甲 狀 腺 激 素 水 平 。 6 3  不 過 ， 現 時 並 沒 有 關 於 從 膳 食 攝 入 苯 乙 烯 對

人 體 產 生 內 分 泌 干 擾 作 用 的 研 究 。 一 家 杯 麵 公 司 曾 進 行 體 外 研 究 ， 探 討

苯 乙 烯 單 體 、 苯 乙 烯 二 聚 體 和 苯 乙 烯 三 聚 體 對 雌 激 素 受 體 結 合 測 試 、 雄
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激 素 受 體 結 合 測 試 、 MCF-7 人 體 乳 癌 細 胞 增 生 、 大 鼠 體 內 萊 迪 希 氏 細 胞

的 類 固 醇 激 素 合 成，以 及 幼 齡 大 鼠 子 宮 增 生 測 試 的 影 響。研 究 結 果 顯 示 ，

苯 乙 烯 單 體 、 苯 乙 烯 二 聚 體 和 苯 乙 烯 三 聚 體 沒 有 與 大 鼠 的 雌 激 素 受 體 或

雄 激 素 受 體 明 顯 結 合 ， 沒 有 誘 發 MCF-7 細 胞 增 生 ， 沒 有 抑 制 大 鼠 體 內 的

萊 迪 希 氏 細 胞 生 成 睪 丸 素 ， 亦 沒 有 誘 發 幼 齡 雌 性 大 鼠 的 子 宮 和 陰 道 出 現

類 雌 激 素 變 化 。 因 此 ， 苯 乙 烯 單 體 、 苯 乙 烯 二 聚 體 和 苯 乙 烯 三 聚 體 似 乎

沒 有 通 過 雌 激 素 受 體 、 雄 激 素 受 體 和 類 固 醇 激 素 合 成 機 制 產 生 內 分 泌 干

擾 的 作 用 。 6 4  日 本 厚 生 勞 動 省 表 示 ， 苯 乙 烯 單 體 、 苯 乙 烯 二 聚 體 和 苯 乙

烯 三 聚 體 既 不 會 誘 發 MCF-7 細 胞 增 生 效 應 ， 又 不 會 影 響 雌 激 素 受 體 的 結

合 能 力 。 不 過 ， 疑 似 內 分 泌 干 擾 素 的 化 學 物 可 能 會 通 過 相 關 機 制 產 生 作

用，例 如 三 丁 基 錫 (一 種 有 機 錫 )抑 制 酶 而 產 生 作 用，二 噁 英 則 與 其 他 受 體

結 合 而 產 生 作 用 。 因 此 ， 不 能 排 除 苯 乙 烯 可 能 會 產 生 上 述 內 分 泌 干 擾 作

用 。 6 3  

 
食 物 的 含 量 及 膳 食 攝 入 量 評 估  

 
54.  苯 乙 烯 是 一 種 天 然 成 分 ， 在 多 種 食 物 和 飲 料 檢 出 。 在 各 種 食 物 和 飲

料 中 ， 肉 桂 的 含 量 最 高 。 聚 苯 乙 烯 及 其 共 聚 物 廣 泛 用 作 食 物 包 裝 物 料 。

多 份 刊 物 指 出 ， 苯 乙 烯 單 體 可 從 聚 苯 乙 烯 包 裝 遷 移 到 食 物 ， 這 大 抵 是 食

物 受 苯 乙 烯 單 體 污 染 的 最 主 要 途 徑。一 項 研 究 從 美 國 市 面 抽 取 12 種 食 品

樣 本 進 行 苯 乙 烯 含 量 測 試，結 果 顯 示 肉 桂 的 含 量 介 乎 每 克 1 690 至 39 200

納 克 ， 牛 肉 樣 本 介 乎 每 克 5.25 至 7.85 納 克 ， 咖 啡 豆 則 介 乎 每 公 斤 1.57

至 7.85 納 克 。 小 麥 、 美 國 山 核 桃 、 燕 麥 、 士 多 啤 梨 和 桃 的 苯 乙 烯 含 量 不

多 於 每 克 3 納 克 ， 番 茄 、 奶 類 或 雞 肉 則 檢 測 不 到 苯 乙 烯 。 6 5  

 
55.  一 項 研 究 根 據 5 至 12 歲 愛 爾 蘭 兒 童 的 食 物 消 費 量 數 據 和 文 獻 所 載 食

物 包 裝 物 料 的 苯 乙 烯 遷 移 量 進 行 評 估，發 現 按 第 90 百 分 位 的 遷 移 量 數 值

計 算，苯 乙 烯 攝 入 量 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.122 微 克；按 最 高 遷 移 量 數 值 計

算，則 為 每 日 每 公 斤 體 重 0.169 微 克。這 些 估 計 攝 入 量 均 低 於 食 品 添 加 劑

專 家 委 員 會 訂 定 的 暫 定 最 高 每 日 可 容 忍 攝 入 量 ， 即 每 公 斤 體 重 40 微 克 。

研 究 人 員 得 出 的 結 論 是 ， 苯 乙 烯 不 會 對 愛 爾 蘭 兒 童 構 成 健 康 問 題 。 6 6  

 
56.  中 心 於 2009 年 進 行 風 險 評 估 研 究 ， 探 討 杯 麵 容 器 的 安 全 問 題 。 這 項

研 究 進 行 了 多 項 測 試，其 中 一 項 是 合 共 檢 測 16 個 以 聚 苯 乙 烯 或 發 泡 聚 苯

乙 烯 製 造 或 接 觸 面 含 有 聚 苯 乙 烯 的 樣 本 (包 括 11 個 容 器 和 5 個 蓋 )的 苯 乙

烯 單 體 含 量 ， 結 果 顯 示 樣 本 的 苯 乙 烯 單 體 殘 餘 含 量 由 檢 測 不 到 至 每 公 斤

1 000 毫 克 (以 重 量 計 算 為 0.1%)不 等，低 於 美 國 食 品 及 藥 物 管 理 局 訂 定 的

苯 乙 烯 單 體 殘 餘 限 量 標 準 ， 即 以 重 量 計 算 為 0.5%。 6 7  
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食 物 含 苯 乙 烯 的 限 量 標 準 ∕ 法 定 限 值  

 
57.  食 品 法 典 委 員 會 和 香 港 都 沒 有 訂 定 食 物 含 苯 乙 烯 的 限 量 標 準 。 至 於

食 物 接 觸 材 料 ， 歐 盟 並 沒 有 訂 出 塑 膠 食 物 接 觸 材 料 苯 乙 烯 單 體 的 特 定 遷

移 限 量 。 美 國 食 品 及 藥 物 管 理 局 規 定 ， 聚 苯 乙 烯 和 橡 膠 改 良 聚 苯 乙 烯 的

苯 乙 烯 單 體 殘 餘 限 量 標 準 以 重 量 計 算 不 得 超 過 0.5% (每 公 斤 5 000 毫

克 )。 6 8  

 
V. 鄰 苯 二 甲 酸 酯  

 
58.  鄰 苯 二 甲 酸 酯 是 一 組 用 作 塑 化 劑 的 化 學 物 ， 使 塑 料 (例 如 聚 氯 乙 烯 )

具 有 彈 性 和 耐 用 性 。 鄰 苯 二 甲 酸 酯 屬 1,2-苯 二 羧 酸 的 二 烷 基 酯 或 烷 基 芳

基 酯。 6 9  在 各 種 鄰 苯 二 甲 酸 酯 中，鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )、鄰 苯 二 甲

酸 二 正 丁 酯 和 鄰 苯 二 甲 酸 丁 基 苄 基 酯 會 對 實 驗 動 物 的 生 殖 及 發 育 產 生 毒

性 作 用 ， 因 此 ， 從 規 管 和 科 研 兩 方 面 來 說 ， 最 令 人 關 注 。  

 
用 途  

 
59.  鄰 苯 二 甲 酸 酯 每 年 全 球 的 生 產 量 數 以 百 萬 噸 計 ， 廣 泛 用 於 多 種 消 費

品 和 工 業 產 品。含 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 塑 料 (例 如 聚 氯 乙 烯 )通 常 用 於 製 造 建 築

物 料 、 衣 服 、 化 妝 品 、 香 水 、 食 物 包 裝 、 玩 具 和 乙 烯 基 產 品 (例 如 地 板 、

浴 簾 、 雨 衣 )， 並 用 作 生 產 醫 療 用 品 ， 包 括 輸 血 袋 、 輸 血 管 、 靜 脈 注 射 液

袋 、 靜 脈 注 射 液 管 和 其 他 醫 療 器 材 。 鄰 苯 二 甲 酸 酯 亦 用 於 潤 滑 油 、 溶 劑

和 清 潔 劑 。 7 0  聚 氯 乙 烯 用 於 食 物 接 觸 材 料 ， 包 括 瓶 子 、 保 鮮 紙 、 食 物 罐

和 瓶 的 封 蓋 、 輸 送 汽 水 和 啤 酒 的 喉 管 ， 以 及 封 口 和 罐 頭 內 層 等 。 7 1  

 
攝 入 來 源  

 
60.  鄰 苯 二 甲 酸 酯 會 從 食 物 接 觸 材 料 遷 移 到 食 物 。 此 外 ， 鄰 苯 二 甲 酸 酯

是 空 氣 、 水 、 土 壤 和 食 物 中 常 見 的 環 境 污 染 物 。 因 此 ， 食 物 可 能 含 有 鄰

苯 二 甲 酸 酯 。 食 物 似 乎 是 一 般 人 攝 入 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 ) (即 最 常

見 的 鄰 苯 二 甲 酸 酯 )的 主 要 來 源 。 至 於 其 他 潛 在 攝 入 途 徑 ， 包 括 在 工 作 時

攝 入 ， 兒 童 接 觸 玩 具 和 育 兒 用 品 ， 一 般 人 使 用 化 妝 品 ， 以 及 病 人 在 治 療

過 程 中 使 用 聚 氯 乙 烯 設 備 。 7 2 、 7 3  
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毒 性  

 
61.  鄰 苯 二 甲 酸 酯 (包 括 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )、 鄰 苯 二 甲 酸 丁 基 苄

基 酯 、 鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯 、 鄰 苯 二 甲 酸 二 異 壬 酯 和 鄰 苯 二 甲 酸 二 異 癸

酯 )會 在 體 內 迅 速 代 謝 和 排 出 ， 不 會 積 聚 。 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 急 性 毒 性 低 。
7 4 、 7 5 、 7 6 、 7 7 、 7 8  雖 然 鄰 苯 二 甲 酸 酯 對 肝 臟、腎 臟、肺 部 和 血 液 凝 固 的 影 響

值 得 關 注 ， 但 其 影 響 最 嚴 重 的 似 乎 是 發 育 期 雄 性 動 物 的 生 殖 系 統 。 根 據

與 人 類 相 關 的 動 物 測 試，有 幾 種 鄰 苯 二 甲 酸 酯 (包 括 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基

己 酯 )、 鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯 、 鄰 苯 二 甲 酸 丁 基 苄 基 酯 、 甚 至 鄰 苯 二 甲 酸

二 異 壬 酯 )會 干 擾 雄 性 動 物 生 殖 系 統 發 育 ， 並 會 損 害 負 責 維 持 精 子 和 激 素

製 造 功 能 正 常 的 睪 丸 細 胞 。 7 9  

 
62.  現 有 數 據 顯 示，鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )和 鄰 苯 二 甲 酸 丁 基 苄 基 酯

沒 有 基 因 毒 性 。 國 際 癌 症 研 究 機 構 把 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 ) 列 為 第

2B 組 物 質 (即 或 可 能 令 人 類 患 癌 的 物 質 )， 並 把 鄰 苯 二 甲 酸 丁 基 苄 基 酯 列

為 第 3 組 物 質 (即 在 會 否 令 人 類 患 癌 方 面 未 能 分 類 的 物 質 )。 8 0 、 8 1  國 際 癌

症 研 究 機 構 並 沒 有 對 其 他 鄰 苯 二 甲 酸 酯 進 行 評 估 。 基 於 沒 有 足 夠 證 據 證

實 鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯 會 令 人 類 和 動 物 患 癌 ， 美 國 環 保 局 認 為 這 種 物 質

在 會 否 令 人 類 患 癌 方 面 未 能 歸 類 。 8 2  

 
63.  某 些 鄰 苯 二 甲 酸 酯 與 人 體 攝 入 量 的 相 關 性 較 大 ， 國 際 機 關 和 各 國 主

管 當 局 已 就 這 些 物 質 的 安 全 問 題 進 行 評 估 。 世 衞 於 2003 年 檢 討《 飲 用 水

水 質 準 則 》時，根 據 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )導 致 大 鼠 肝 臟 出 現 過 氧 化

物 酶 體 增 生 的 最 大 無 不 良 作 用 劑 量 (即 每 日 每 公 斤 體 重 2.5 毫 克 )，以 及 不

確 定 系 數 100 (在 推 斷 不 同 動 物 品 種 及 同 一 品 種 之 間 的 差 別 時 須 使 用 不 確

定 系 數 100)，訂 定 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 為 每 公

斤 體 重 0.025 毫 克 。 8 3  

 
64.  歐 洲 食 物 安 全 局 已 於 2005 年 評 估 上 述 五 種 鄰 苯 二 甲 酸 酯 用 於 食 物 接

觸 材 料 的 情 況，並 訂 定 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 為

每 公 斤 體 重 0.05 毫 克 ， 鄰 苯 二 甲 酸 丁 基 苄 基 酯 為 每 公 斤 體 重 0.5 毫 克 ，

鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯 為 每 公 斤 體 重 0.01 毫 克 ， 鄰 苯 二 甲 酸 二 異 壬 酯 和 鄰

苯 二 甲 酸 二 異 癸 酯 則 為 每 公 斤 體 重 0.15 毫 克 。 7 0 、 8 4 、 8 5 、 8 6 、 8 7  

 
內 分 泌 干 擾 作 用  

 
65.  一 些 流 行 病 學 研 究 顯 示，人 體 (特 別 是 在 胎 兒 期 )攝 入 鄰 苯 二 甲 酸 酯 會

造 成 多 種 不 良 影 響 ， 例 如 發 育 和 行 為 異 常 。 8 8 、 8 9  一 項 研 究 顯 示 ， 鄰 苯 二
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甲 酸 酯 的 內 分 泌 干 擾 活 性 可 能 與 其 烷 基 鏈 長 和 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 羥 基 化 作

用 有 關 ， 因 為 兩 者 均 會 對 雌 激 素 受 體 和 過 氧 化 物 酶 體 增 生 物 活 化 受 體 結

合 產 生 顯 著 影 響 。 9 0   

 
66.  近 期 研 究 所 得 的 證 據 顯 示，鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )具 有 甲 狀 腺 受

體 拮 抗 劑 的 作 用 。 一 項 流 行 病 學 研 究 表 明 ， 成 年 人 的 鄰 苯 二 甲 酸 酯 和 雙

酚 A 攝 入 量 與 甲 狀 腺 功 能 成 反 比 。 攝 入 大 量 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )

代 謝 物 ， 甲 狀 腺 功 能 受 損 的 情 況 最 為 嚴 重 。 不 過 ， 成 年 人 的 情 況 與 12 至

19 歲 青 少 年 組 別 的 結 果 剛 好 相 反 。 事 實 上 ， 年 輕 人 的 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙

基 己 酯 )攝 入 量 與 甲 狀 腺 激 素 水 平 呈 正 向 關 係。9 1  至 於 出 現 上 述 不 一 致 情

況 的 原 因 ， 有 待 日 後 研 究 再 行 探 討 。  

 
67.  此 外 ， 一 項 研 究 顯 示 ， 成 年 男 性 的 鄰 苯 二 甲 酸 酯 代 謝 物 水 平 與 中 央

肥 胖 和 胰 島 素 在 身 體 不 能 發 揮 正 常 功 能 有 關 。 9 2  不 過 ， 歐 洲 委 員 會 環 境

總 署 的 報 告 指 出 ， 該 項 研 究 以 橫 向 方 式 進 行 ， 而 上 述 情 況 是 否 互 相 關 連

須 以 縱 向 方 式 進 行 研 究 。 9 3  

 
68.  根 據 美 國 對 男 童 進 行 的 兩 項 主 要 研 究 ， 有 充 分 證 據 顯 示 胎 兒 期 的 鄰

苯 二 甲 酸 酯 攝 入 量 偏 高 ， 會 導 致 性 分 化 特 徵 產 生 不 可 逆 轉 的 變 異 。 尿 液

中 鄰 苯 二 甲 酸 酯 代 謝 物 含 量 的 整 體 指 標 顯 示 ， 代 謝 物 含 量 與 肛 門 與 生 殖

器 指 數 值 縮 短 有 關 。 研 究 亦 探 討 肛 門 與 生 殖 器 指 數 值 縮 短 和 其 他 健 康 問

題 (包 括 睪 丸 下 降 和 生 殖 器 形 態 改 變 )的 關 係。男 童 睪 丸 下 降 不 全 的 機 率 和

陰 囊 細 小 和 陰 莖 短 小 的 比 例 與 肛 門 與 生 殖 器 指 數 值 縮 短 有 很 大 關 係 。 胎

兒 攝 入 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 研 究 發 現 ， 攝 入 鄰 苯 二 甲 酸 酯 與 專 注 力 不 足 及 過

度 活 躍 症 相 關 症 狀 和 智 商 較 低 有 關 ， 而 且 其 他 研 究 顯 示 ， 攝 入 鄰 苯 二 甲

酸 酯 是 引 致 肥 胖 、 胰 島 素 抵 抗 和 糖 尿 病 的 危 險 因 素 ， 因 此 ， 攝 入 鄰 苯 二

甲 酸 酯 的 神 經 發 育 影 響 和 代 謝 終 點 是 漸 受 關 注 的 範 疇 。 2 9  

 
69.  德 國 聯 邦 風 險 評 估 所 認 為 ， 有 關 攝 入 低 劑 量 鄰 苯 二 甲 酸 酯 對 人 體 的

影 響 ， 至 今 仍 未 進 行 可 靠 的 研 究 ， 因 此 有 需 要 進 行 較 多 研 究 ， 更 準 確 地

描 述 現 時 的 鄰 苯 二 甲 酸 酯 攝 入 量 對 人 體 健 康 帶 來 的 風 險 。 主 要 問 題 是 在

鄰 苯 二 甲 酸 酯 化 合 物 中，個 別 物 質 的 影 響 是 否 加 強。動 物 實 驗 研 究 顯 示 ，

個 別 鄰 苯 二 甲 酸 酯 及 混 合 物 對 干 擾 動 物 子 代 睪 丸 素 生 成 產 生 相 加 作

用 。  9 4  
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食 物 的 含 量 及 膳 食 攝 入 量 評 估  

 
70.  在 加 工 、 處 理 、 運 輸 和 包 裝 過 程 中 和 接 觸 “輔 助 ”食 物 儲 存 器 具 時 ，

食 物 可 能 受 到 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )污 染。食 物 加 工 時，可 能 受 到 聚

氯 乙 烯 管 和 其 他 含 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 ) 的 加 工 設 備 污 染 。 舉 例 來

說， 在 奶 場 進 行 各 個 工 序 時，鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )可 能 從 喉 管 遷 移

到 奶 類 。 在 食 物 加 工 業 方 面 (例 如 屠 房 )， 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )可 能

用 於 潤 滑 劑 。 食 物 包 裝 物 料 的 聚 合 物 和 非 聚 合 物 成 分 ， 例 如 用 於 彈 性 食

物 包 裝 的 印 墨 ， 用 於 紙 張 和 塑 料 的 膠 水 ， 鋁 箔 薄 膜 和 瓶 口 封 墊 ， 含 有 鄰

苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )，可 污 染 食 物 製 品。紙 張 和 紙 板 包 裝 往 往 含 有 鄰

苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )，以 紙 張 和 紙 板 包 裝 的 食 物 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基

己 酯 )含 量 一 般 偏 低 (通 常 每 公 斤 少 於 10 毫 克 )。 7 0  

 
71.  美 國 的 數 據 顯 示 ， 食 物 的 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2- 乙 基 己 酯 ) 含 量 一 般 偏

低  (少 於 百 萬 分 之 一 )，但 某 些 加 工 及 ∕ 或 油 性 食 物 則 含 量 可 能 較 高。7 3  根

據 多 種 食 物 樣 本 的 檢 測 結 果，鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )含 量 最 高 的 是 奶

類 (以 脂 肪 計 為 每 公 升 31.4 毫 克 ， 以 產 品 計 則 為 每 公 升 約 1.02 毫 克 )和 芝

士 (以 脂 肪 計 為 每 公 斤 35 毫 克 )。 一 項 研 究 發 現 ， 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己

酯 ) 從 塑 料 包 裝 膜 遷 移 到 食 物 ， 檢 出 的 樣 本 有 天 婦 羅 粉 ( 煎 炸 用 )( 每 公 斤

0.11 至 68 毫 克 )、 即 食 忌 廉 湯 (每 公 斤 0.04 至 3.1 毫 克 )、 炸 薯 餅 (每 公 斤

0.05 至 9.1 毫 克 )和 橙 汁 (每 公 斤 0.05 毫 克 )。 9 5  2011 年 ， 歐 洲 委 員 會 食 品

和 飼 料 快 速 預 警 系 統 顯 示，一 些 進 口 油 質 醬 料 (例 如 咖 喱 汁 )的 鄰 苯 二 甲 酸

二 (2-乙 基 己 酯 )或 鄰 苯 二 甲 酸 二 異 壬 酯 含 量 偏 高 (由 百 萬 分 之 數 百 至 超 過

百 萬 分 之 1 000 不 等 )， 可 能 是 鄰 苯 二 甲 酸 酯 從 玻 璃 瓶 的 瓶 蓋 遷 移 到 醬 料

所 致 。 9 6  

 
72.  英 國 食 物 標 準 局 於 2007 年 進 行 總 膳 食 研 究，其 中 一 個 項 目 是 檢 測 食

物 樣 本 是 否 含 有 鄰 苯 二 甲 酸 酯 。 研 究 檢 測 26 種 鄰 苯 二 甲 酸 酯 ， 結 果 只 檢

出 其 中 8 種，包 括 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )、鄰 苯 二 甲 酸 丁 基 芐 基 酯 和

鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯。研 究 顯 示，根 據 總 膳 食 研 究 食 物 樣 本 的 含 量 估 計 ，

鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )、鄰 苯 二 甲 酸 丁 基 芐 基 酯 和 鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁

酯 的 攝 入 量 均 低 於 歐 洲 食 物 安 全 局 訂 定 的 相 關 每 日 可 容 忍 攝 入 量 ， 而 且

這 些 化 學 物 的 膳 食 攝 入 量 不 會 對 人 體 健 康 構 成 風 險 。 9 7  

 
73.  為 評 估 鄰 苯 二 甲 酸 酯 總 膳 食 攝 入 量 ( 即 所 有 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 膳 食 攝

入 量 總 和 )帶 來 的 風 險 ， 英 國 毒 理 學 委 員 會 假 設 各 種 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 毒 性

作 用 相 近 ， 把 個 別 化 合 物 的 估 計 攝 入 量 相 加 ， 便 可 計 算 出 攝 入 多 種 鄰 苯

二 甲 酸 酯 會 產 生 的 綜 合 毒 性 作 用 。 該 委 員 會 把 所 有 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 估 計
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總 攝 入 量 最 高 值，與 個 別 化 合 物 (以 鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯 為 例 )的 每 日 可 容

忍 攝 入 量 最 低 值 比 較 ， 結 果 顯 示 ， 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 估 計 總 攝 入 量 ， 約 為

鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯 每 日 可 容 忍 攝 入 量 的 兩 倍 。 該 委 員 會 認 為 這 個 情 況

並 非 表 示 攝 入 量 會 影 響 健 康 ， 因 為 i )大 多 數 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 毒 性 低 於 鄰

苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯 ； i i )鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯 的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 可 能 訂

得 相 當 保 守；以 及 i i i )鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯 只 佔 鄰 苯 二 甲 酸 酯 總 攝 入 量 約

5%。 整 體 來 說 ， 該 委 員 會 得 出 的 結 論 是 ， 2007 年 總 膳 食 研 究 食 物 樣 本 檢

出 的 鄰 苯 二 甲 酸 酯 含 量 ， 未 能 證 明 純 粹 從 膳 食 攝 入 鄰 苯 二 甲 酸 酯 會 對 人

體 健 康 構 成 風 險 。 不 過 ， 進 行 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 全 面 風 險 評 估 時 ， 須 考 慮

其 他 非 膳 食 攝 入 途 徑 。 9 7  

 
食 物 和 食 物 接 觸 材 料 含 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 限 量 標 準 ∕ 法 定 限 值  

 
食 物  

 
74.  食 品 法 典 委 員 會 沒 有 訂 定 食 物 含 鄰 苯 二 甲 酸 酯 ( 例 如 鄰 苯 二 甲 酸 二

(2-乙 基 己 酯 ) )的 限 量 標 準 ， 而 且 食 物 不 可 添 加 鄰 苯 二 甲 酸 酯 。 因 應 2011

年 5 月 台 灣 發 生 起 雲 劑 受 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )污 染 事 件，中 心 訂 定

相 關 的 行 動 水 平，以 食 物 的 含 量 計，鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )為 每 公 斤

1.5 毫 克 ， 鄰 苯 二 甲 酸 二 異 壬 酯 ∕ 鄰 苯 二 甲 酸 二 異 癸 酯 (兩 種 物 質 合 計 )為

每 公 斤 9 毫 克，鄰 苯 二 甲 酸 二 正 丁 酯 則 為 每 公 斤 0.3 毫 克。其 後，中 心 已

將 鄰 苯 二 甲 酸 酯 納 入 香 港 的 日 常 食 品 監 察 範 圍 內 。  

 
食 物 接 觸 材 料  

 
75.  食 品 添 加 劑 專 家 委 員 會 於 1988 年 對 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )進 行

評 估 ， 並 建 議 人 體 從 食 物 攝 入 這 種 化 合 物 的 分 量 應 減 至 最 低 。 該 委 員 會

認 為 ， 使 用 其 他 塑 化 劑 或 以 其 他 物 料 代 替 含 鄰 苯 二 甲 酸 二 (2- 乙 基 己 酯 )

的 塑 膠 物 料 ， 或 可 達 到 這 個 目 標 。 9 8  

 
76.  至 於 在 食 物 接 觸 材 料 添 加 鄰 苯 二 甲 酸 酯 ， 歐 盟 的 法 規 限 制 某 些 鄰 苯

二 甲 酸 酯 用 於 接 觸 食 物 的 塑 料 ， 並 明 確 規 定 鄰 苯 二 甲 酸 酯 遷 移 到 食 物 的

限 量 (即 特 定 遷 移 限 量 )。除 特 定 遷 移 限 量 外，還 有 些 鄰 苯 二 甲 酸 酯 的 使 用

規 限。 舉 例 來 說，鄰 苯 二 甲 酸 二 (2-乙 基 己 酯 )只 可 用 於 接 觸 非 油 性 食 物 的

多 次 使 用 物 料 和 物 品 作 為 塑 化 劑 ， 以 及 用 作 工 藝 助 劑 ， 濃 度 不 高 於 製 成

品 的 0.1%。 至 於 鄰 苯 二 甲 酸 二 異 壬 酯 和 鄰 苯 二 甲 酸 二 異 癸 酯 ， 則 可 用 於

接 觸 非 油 性 食 物 ( 嬰 兒 配 方 奶 粉 和 較 大 嬰 兒 配 方 奶 粉 或 供 嬰 幼 兒 食 用 的
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加 工 穀 類 食 品 和 嬰 兒 食 品 除 外 ) 的 多 次 使 用 物 料 和 物 品 及 單 次 使 用 物 料

和 物 品 。 9 9  
 

VI.  有 機 錫  

 
77.  有 機 錫 或 錫 烷 是 一 組 以 錫 為 基 礎 並 含 碳 氫 化 合 物 取 代 基 的 化 學 化 合

物 ， 可 分 為 四 烴 基 錫 化 合 物 (R4Sn)、 三 烴 基 錫 化 合 物 (R3SnX)、 二 烴 基 錫

化 合 物 (R2SnX2)和 一 烴 基 錫 化 合 物 (RSnX3)。 工 業 用 的 化 合 物 中 ， R 通 常

是 丁 基 、 辛 基 或 苯 基 ， X 則 是 氯 化 物 、 氟 化 物 、 氧 化 物 、 氫 氧 化 物 、 羧

酸 鹽 或 硫 醇 鹽 。 1 0 0  

 
用 途  

 
78.  三 基 化 合 物 (例 如 三 丁 基 錫 和 三 苯 基 錫 )廣 泛 用 於 木 料 防 腐 劑 和 船 底

防 污 漆 作 為 殺 生 物 劑 ， 亦 用 作 除 害 劑 。 食 物 所 含 的 有 機 錫 主 要 是 三 基 化

合 物 。 不 同 分 量 的 一 基 和 二 基 有 機 錫 (例 如 一 甲 基 錫 、 二 甲 基 錫 、 二 丁 基

錫 、 一 辛 基 錫 和 二 辛 基 錫 )混 合 物 用 作 聚 氯 乙 烯 穩 定 劑 ， 二 烷 基 錫 則 已 獲

批 准 可 用 於 聚 氯 乙 烯 食 物 接 觸 材 料 ， 作 為 穩 定 劑 。 1 0 1 、 1 0 2  

 
攝 入 來 源  

 
79.  人 們 主 要 在 工 作 環 境 攝 入 有 機 錫 (例 如 三 丁 基 錫 化 合 物 )。 1 0 3  由 於 有

機 錫 會 通 過 食 物 鏈 在 生 物 體 內 積 聚 (特 別 是 魚 類 和 海 產 )，一 般 人 主 要 從 膳

食 中 的 魚 類 產 品 攝 入 有 機 錫 。 消 費 者 亦 會 從 其 他 途 徑 ， 例 如 除 害 劑 、 塑

料 的 添 加 劑 、 其 他 食 物 接 觸 材 料 和 消 費 品 ， 攝 入 有 機 錫 。 1 0 2  食 物 的 有 機

錫 來 自 環 境 污 染 和 食 物 接 觸 材 料 。 由 於 有 機 錫 並 非 與 食 物 接 觸 材 料 緊 密

黏 結 ， 因 此 接 觸 到 食 物 時 ， 遷 移 機 會 甚 高 。 1 0 1  

 
毒 性  

 
80.  動 物 研 究 顯 示 ， 有 機 錫 的 急 性 毒 性 屬 中 度 。 根 據 關 鍵 毒 理 終 點 的 風

險 評 估 ， 有 機 錫 具 有 免 疫 毒 性 。 三 丁 基 錫 和 三 苯 基 錫 會 影 響 免 疫 系 統 ，

損 害 免 疫 功 能 。 動 物 研 究 表 明 ， 這 兩 種 物 質 會 損 害 生 殖 能 力 ， 並 具 有 發

育 毒 性。低 濃 度 (水 每 公 升 1 納 克 )的 三 丁 基 錫 和 三 苯 基 錫 會 導 致 雌 性 蝸 牛

和 魚 類 雄 性 化 (即 “性 變 異 ”，症 狀 是 雌 性 生 物 長 出 雄 性 生 殖 器 官 )，顯 示 這

些 化 合 物 是 內 分 泌 干 擾 素。相 對 較 小 劑 量 (每 日 每 公 斤 體 重 約 1 毫 克 )的 有

機 錫 對 齧 齒 動 物 具 有 生 殖 和 發 育 毒 性 ， 進 一 步 證 明 有 機 錫 的 內 分 泌 干 擾

活 性 。 1 0 2  
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81.  國 際 癌 症 研 究 機 構 並 沒 有 評 估 三 丁 基 錫 和 三 苯 基 錫 的 致 癌 性 。 美 國

環 保 局 曾 對 三 丁 基 羥 基 錫 進 行 評 估 ， 認 為 “無 法 確 定 ”其 致 癌 性 ， 並 把 三

苯 基 羥 基 錫 列 為 第 2B 組 物 質，即 “可 能 令 人 類 患 癌 的 物 質 ”。1 0 4 、 1 0 5  三 丁

基 錫 和 三 苯 基 錫 均 沒 有 基 因 毒 性 。 1 0 2  

 
82.  歐 洲 食 物 安 全 局 於 2004 年 對 有 機 錫 化 合 物 進 行 評 估。鑑 於 這 些 化 合

物 對 大 鼠 產 生 的 免 疫 毒 性 作 用 和 效 應 相 近 ， 因 此 訂 定 三 丁 基 錫 、 二 丁 基

錫 、 三 苯 基 錫 和 二 辛 基 錫 一 組 化 合 物 的 組 別 每 日 可 容 忍 攝 入 量 為 每 公 斤

體 重 0.25 微 克 (以 三 丁 基 錫 氧 化 物 的 分 子 質 量 為 基 礎，組 別 每 日 可 容 忍 攝

入 量 為 每 公 斤 體 重 0.1 微 克 錫 或 每 公 斤 體 重 0.27 微 克 氯 化 三 丁 基 錫 )。1 0 2  

 
內 分 泌 干 擾 作 用  

 
83.  有 些 證 據 顯 示 ， 人 體 攝 入 有 機 錫 可 能 引 致 過 胖 和 糖 尿 病 。 1 0 6 、 1 0 7  一

項 動 物 研 究 證 實，三 丁 基 錫 和 三 苯 基 錫 與 過 氧 化 物 酶 體 增 生 物 活 化 受 體 γ

和 視 黃 醇 X 受 體 結 合 時 親 和 力 很 高 ， 而 且 這 些 受 體 會 影 響 脂 肪 細 胞 分

化 、 能 量 儲 存 和 核 受 體 信 息 傳 遞 。 1 0 8 一 項 文 獻 研 究 指 出 ， 人 體 攝 入 致 胖

化 學 物，可 能 生 理 上 預 備 儲 存 較 多 脂 肪，以 致 要 終 生 努 力 維 持 健 康 體 重 ，

而 因 飲 食 不 良 和 運 動 不 足 引 起 的 問 題 亦 會 較 為 嚴 重 。 1 0 9  

 
84.  多 項 動 物 研 究 顯 示 三 苯 基 錫 會 影 響 血 糖 水 平 ， 可 能 誘 發 糖 尿 病 。 不

過 ， 美 國 國 家 毒 理 學 計 劃 的 文 獻 指 出 ， 目 前 既 沒 有 足 夠 數 據 ， 又 沒 有 進

行 流 行 病 學 研 究 ， 以 評 估 攝 入 有 機 錫 與 糖 尿 病 、 肥 胖 或 代 謝 綜 合 症 引 致

健 康 問 題 的 相 關 性 。 1 0 7  

 

食 物 的 含 量 及 膳 食 攝 入 量 評 估  

 
85.  歐 洲 食 物 安 全 局 根 據 挪 威 的 魚 類 和 海 產 食 用 量 ( 以 食 用 量 高 的 歐 洲

國 家 作 為 示 例 )計 算 有 機 錫 攝 入 量 ， 結 果 顯 示 一 般 人 的 三 丁 基 錫 、 二 丁 基

錫 和 三 苯 基 錫 總 攝 入 量 低 於 每 日 可 容 忍 攝 入 量 。 按 照 含 量 中 位 數 和 平 均

值 計 算 ， 攝 入 量 高 的 人 每 日 攝 入 量 分 別 為 每 公 斤 體 重 0.037 微 克 和 0.17

微 克 ， 佔 組 別 每 日 可 容 忍 攝 入 量 約 15% 和 70%。 歐 洲 食 物 安 全 局 指 出 ，

在 一 些 情 況 下 受 污 染 海 產 的 有 機 錫 含 量 偏 高 ， 例 如 港 口 附 近 和 繁 忙 航 道

的 受 污 染 魚 類 、 青 口 和 其 他 海 洋 動 物 ， 進 食 這 些 海 產 ， 攝 入 量 可 能 超 過

每 日 可 容 許 攝 入 量 。 1 0 2  
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86.  一 項 有 關 台 灣 西 部 沿 岸 魚 獲 的 丁 基 錫 殘 餘 含 量 研 究 發 現 ， 魚 體 肌 肉

或 內 臟 檢 出 的 二 丁 基 錫 和 三 丁 基 錫 總 含 量 低 於 平 均 可 容 忍 殘 餘 限 量 ， 即

每 克 濕 重 175.4 納 克。平 均 可 容 忍 殘 餘 限 量 是 根 據 一 般 人 每 日 的 海 產 食 用

量 ， 以 及 每 日 可 容 忍 攝 入 量 (即 每 公 斤 體 重 0.25 微 克 )， 計 算 所 得 平 均 體

重 60 公 斤 而 攝 入 量 一 般 的 人 可 容 忍 限 量。因 此，該 項 研 究 得 出 的 結 論 是，

台 灣 市 售 魚 類 的 丁 基 錫 含 量 不 會 影 響 公 眾 健 康 。 1 1 0  

 
87.  萄 葡 牙 一 項 研 究 顯 示 ， 市 售 魚 類 、 甲 殼 類 動 物 和 頭 足 類 動 物 可 食 用

部 分 的 三 丁 基 錫 含 量 ， 與 其 他 地 區 同 一 種 類 動 物 的 含 量 相 比 ， 屬 較 低 水

平 (即 每 克 濕 重 少 於 30 納 克 )。相 反，雙 貝 類 的 含 量 水 平 則 屬 中 等 至 偏 高 (三

丁 基 錫 達 每 克 濕 重 275 納 克 )。 大 部 分 樣 本 的 三 丁 基 錫 和 二 丁 基 錫 總 含 量

低 於 平 均 可 容 忍 殘 餘 限 量 ， 顯 示 對 消 費 者 構 成 的 風 險 不 大 。 不 過 ， 有 4

個 雙 貝 類 樣 本 的 丁 基 錫 含 量 超 出 平 均 可 容 忍 殘 餘 限 量 ， 因 此 雙 貝 類 食 用

量 較 高 的 組 別 可 能 會 有 風 險 。 1 1 1  

 
食 物 和 食 物 接 觸 材 料 含 有 機 錫 的 限 量 標 準 ∕ 法 定 限 值  

 
食 物  

 
88.  三 苯 基 羥 基 錫 是 有 機 錫 化 合 物 之 一 ， 用 作 殺 菌 劑 。 目 前 ， 食 品 法 典

委 員 會 並 沒 有 就 植 物 或 動 物 食 品 的 三 苯 基 羥 基 錫 殘 餘 含 量 訂 定 除 害 劑 最

高 殘 餘 限 量 。 1 1 2  美 國 已 訂 定 某 些 食 品 (包 括 馬 鈴 薯 、 美 國 山 核 桃 、 糖 用

甜 菜 )及 部 分 動 物 製 品 (例 如 肉 類 、 脂 肪 和 內 臟 )的 三 苯 基 羥 基 錫 最 高 殘 餘

限 量 。 至 於 香 港 ， 《 食 物 內 除 害 劑 殘 餘 規 例 》 訂 明 某 些 食 品 的 三 苯 基 羥

基 錫 最 高 殘 餘 限 量 。 1 1 3  

 
食 物 接 觸 材 料  

 
89.  美 國 食 品 及 藥 物 管 理 局 准 許 部 分 有 機 錫 在 多 個 不 同 範 疇 用 作 間 接 食

物 添 加 劑 ， 歐 盟 則 批 准 部 分 有 機 錫 用 於 食 物 接 觸 材 料 。 9 9 、 1 1 4  

 
VII.  壬 基 酚  

 
90.  壬 基 酚 是 一 個 通 稱，指 主 要 成 分 為 壬 基 取 代 苯 酚 (一 種 烷 基 酚 )的 複 合

商 用 混 合 物 。 壬 基 酚 的 異 構 體 繁 多 ， 分 為 直 鏈 型 和 支 鏈 型 兩 類 。 支 鏈 型

異 構 體 4-壬 基 酚 主 要 在 環 境 中 檢 測 到 ， 其 內 分 泌 干 擾 作 用 相 對 較 大 。 1 1 5  

母 體 化 合 物 加 入 乙 氧 基 組 ， 合 成 壬 基 酚 聚 氧 乙 烯 醚 ， 用 作 生 產 工 業 用 表

面 活 化 劑 。 商 業 生 產 的 非 離 子 表 面 活 化 劑 中 ， 烷 基 酚 屬 第 二 大 類 別 ， 其
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中 壬 基 酚 聚 氧 乙 烯 醚 約 佔 80%。 壬 基 酚 是 壬 基 酚 聚 氧 乙 烯 醚 在 環 境 中 的

主 要 生 物 降 解 物 ， 無 處 不 在 ， 但 持 久 性 一 般 。 1 1 6  

 
用 途  

 
91.  壬 基 酚 主 要 用 作 非 離 子 表 面 活 化 劑 壬 基 酚 聚 氧 乙 烯 醚 的 基 本 構 件 ，

而 這 種 表 面 活 化 劑 可 減 少 液 體 的 表 面 張 力 ， 用 於 潤 滑 劑 、 去 沫 劑 、 擦 洗

用 纖 維 、 乳 化 劑 、 潤 濕 劑 、 去 濕 劑 、 染 料 和 其 他 產 品 。 壬 基 酚 也 可 用 作

生 產 抗 氧 化 劑 三 (壬 基 酚 )亞 磷 酸 酯 ， 以 保 持 塑 料 和 橡 膠 的 穩 定 性 。 1 1 5  

 
攝 入 來 源  

 
92.  人 體 吸 入 含 壬 基 酚 的 空 氣 、 飲 用 ∕ 進 食 受 污 染 的 水 或 食 物 或 經 皮 膚

接 觸 含 壬 基 酚 的 消 費 品 會 攝 入 壬 基 酚。1 1 7  水 生 生 物 從 水 和 沉 積 物 攝 入 壬

基 酚 。 進 食 市 售 海 產 食 物 也 是 人 體 攝 入 壬 基 酚 的 潛 在 途 徑 。 雖 然 環 境 中

的 壬 基 酚 主 要 並 非 來 自 塑 料 內 未 反 應 的 壬 基 酚 ， 但 塑 料 與 食 物 緊 密 接 觸

時 如 釋 出 未 反 應 的 壬 基 酚 ， 人 體 便 可 能 會 直 接 攝 入 這 種 化 學 物 。  

 
毒 性  

 
93.  口 服 壬 基 酚 的 急 性 毒 性 低 。 1 1 8  動 物 研 究 發 現 ， 壬 基 酚 的 毒 性 作 用 主

要 影 響 生 殖 能 力 和 發 育 。 一 些 動 物 研 究 顯 示 ， 壬 基 酚 會 損 害 免 疫 系 統 和

腦 部 發 育 。 1 1 5  現 有 的 體 外 研 究 結 果 顯 示 ， 壬 基 酚 沒 有 基 因 毒 性 。 至 於 壬

基 酚 的 致 癌 性 ， 目 前 沒 有 相 關 資 料 。 1 1 7  國 際 癌 症 研 究 機 構 並 沒 有 評 估 壬

基 酚 的 致 癌 性 。 丹 麥 安 全 及 毒 理 學 研 究 所 建 議 壬 基 酚 的 每 日 可 容 忍 攝 入

量 為 每 公 斤 體 重 5 微 克 。 1 1 9  

 
內 分 泌 干 擾 作 用  

 
94.  關 於 壬 基 酚 對 人 體 產 生 的 內 分 泌 干 擾 作 用 ， 目 前 並 沒 有 這 方 面 的 數

據。多 項 體 外 和 體 內 測 試 顯 示，壬 基 酚 及 其 部 分 降 解 物 具 有 雌 激 素 活 性 。

壬 基 酚 的 雌 激 素 活 性 會 造 成 種 種 不 良 影 響 ， 例 如 睪 丸 受 損 (包 括 精 子 數 量

減 少 )， 子 宮 重 量 增 加 (意 味 壬 基 酚 可 能 會 影 響 女 性 生 殖 能 力 )， 腦 部 負 責

雄 性 和 雌 性 行 為 的 區 域 發 育 變 異 、 幼 齡 動 物 和 出 生 前 攝 入 壬 基 酚 的 動 物

因 腦 部 區 域 發 育 受 影 響 而 出 現 過 度 活 躍 情 況 。 1 1 6  不 過 ， 研 究 顯 示 ， 壬 基

酚 只 會 在 相 對 較 高 劑 量 水 平 時 ， 才 會 產 生 雌 激 素 作 用 ， 而 這 種 雌 激 素 活

性 效 應 較 雌 二 醇 低 3 至 6 個 數 量 級 。 1 2 0  

 

http://www.epd.gov.hk/epd/tc_chi/environmentinhk/water/marine_quality/Dio_fur.html#酚�
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食 物 的 含 量 及 膳 食 攝 入 量 評 估  

 
95.  海 產 (包 括 魚 類 和 介 貝 類 水 產 )是 最 常 用 的 食 物 樣 本，以 研 究 食 物 的 壬

基 酚 含 量 。 不 同 地 區 (包 括 意 大 利 、 中 國 內 地 、 台 灣 、 新 加 坡 和 美 國 )的 海

產 壬 基 酚 含 量 介 乎 每 公 斤 3.3 至 1 431 微 克 不 等 。 1 2 1 、 1 2 2 、 1 2 3 、 1 2 4 、 1 2 5 、 1 2 6  

 
96.  多 種 其 他 食 物 亦 含 有 壬 基 酚 。 德 國 一 項 研 究 發 現 ， 食 物 樣 本 的 壬 基

酚 含 量 差 別 很 大 ， 但 這 與 食 物 樣 本 的 脂 肪 含 量 和 包 裝 物 料 無 關 (例 如 牛 油

(每 公 斤 14.4 微 克 )、 豬 油 (每 公 斤 10.2 微 克 )或 膶 腸 (每 公 斤 13.0 微 克 )，

而 非 油 性 食 物 例 如 果 醬 (每 公 斤 7.3 微 克 )、 蘋 果 (每 公 斤 19.4 微 克 )、 番 茄

(每 公 斤 18.5 微 克 )的 情 況 亦 然 )， 表 示 壬 基 酚 從 不 同 途 徑 和 在 不 同 生 產 階

段 進 入 食 物，例 如 從 壬 基 酚 聚 氧 乙 烯 醚 (用 作 消 毒 劑 和 清 潔 劑 的 非 離 子 表

面 活 化 劑 或 除 害 劑 製 劑 的 乳 化 劑 )遷 移 到 食 物 。 另 外 ， 壬 基 酚 可 能 來 自 塑

膠 包 裝 物 料 ， 這 些 物 料 的 壬 基 酚 (例 如 用 於 三 (壬 基 酚 )亞 磷 酸 酯 作 為 抗 氧

化 劑 )可 遷 移 到 食 物 。 1 2 7  

 
97.  有 限 的 數 據 顯 示 ， 新 西 蘭 、 德 國 和 台 灣 的 成 年 人 從 膳 食 攝 入 壬 基 酚

的 分 量 ， 估 計 分 別 為 每 日 3.29 微 克 (人 數 =1 030)、 7.5 微 克 (人 數 =25 000)

和 31.40 微 克 (人 數 =3 915)。 1 2 4 、 1 2 7 、 1 2 8  雖 然 這 些 估 計 攝 入 量 數 值 差 異 甚

大 ， 但 不 超 出 丹 麥 安 全 及 毒 理 學 研 究 所 建 議 的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 ， 即 每

公 斤 體 重 5 微 克 (體 重 60 公 斤 的 成 年 人 每 日 300 微 克 )。 台 灣 成 年 人 攝 入

的 壬 基 酚 主 要 來 自 米 飯 ， 佔 每 日 攝 入 量 的 21.46%， 其 次 是 水 產 和 禽 畜 ，

分 別 佔 每 日 可 容 忍 攝 入 量 的 17.97% 和 17.38%。1 2 4  英 國 食 物 標 準 局 的 研

究 發 現 ， 兩 個 聚 氯 乙 烯 保 鮮 紙 樣 本 出 現 壬 基 酚 遷 移 情 況 ， 芝 士 的 壬 基 酚

遷 移 量 為 每 公 斤 約 0.2 至 0.8 毫 克 ， 蛋 糕 則 為 每 公 斤 0.3 至 0.6 毫 克 。 該

局 認 為 ， 聚 氯 乙 烯 保 鮮 紙 出 現 壬 基 酚 遷 移 情 況 ， 可 能 會 導 致 壬 基 酚 攝 入

量 接 近 或 超 出 建 議 的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 。 1 1 9  

 
食 物 和 食 物 接 觸 材 料 含 壬 基 酚 的 限 量 標 準 ∕ 法 定 限 值  

 
98.  目 前 ， 國 際 間 或 香 港 都 沒 有 訂 定 食 物 含 壬 基 酚 的 限 量 標 準 。 至 於 食

物 接 觸 材 料，美 國 已 批 准 某 些 表 面 活 化 劑 (包 括 壬 基 酚 的 乙 醚 鈉 )可 作 為 間

接 食 物 添 加 劑 ， 用 作 黏 合 劑 。 1 2 9 雖 然 食 物 接 觸 塑 料 可 能 含 壬 基 酚 這 種 雜

質 或 烷 基 酚 聚 氧 乙 烯 醚 或 三 (壬 基 酚 )亞 磷 酸 酯 的 分 解 產 物，但 歐 盟 規 定 壬

基 酚 不 得 用 於 食 物 接 觸 塑 料。歐 盟 並 沒 有 訂 定 壬 基 酚 的 特 定 遷 移 限 量。 9 9  

 

http://www.epd.gov.hk/epd/tc_chi/environmentinhk/water/marine_quality/Dio_fur.html#酚�
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總 結 及 建 議  

 
99.  這 項 研 究 檢 視 有 關 文 獻 ， 探 討 各 種 選 定 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 的 毒

性 (包 括 內 分 泌 干 擾 作 用 )， 以 及 從 膳 食 攝 入 這 些 化 學 物 對 健 康 帶 來 的 風

險 。 根 據 不 同 國 家 對 有 機 氯 類 除 害 劑 (包 括 滴 滴 涕 、 六 氯 苯 、 滅 蟻 靈 )、 二

噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯 苯 、 雙 酚 A、 苯 乙 烯 、 鄰 苯 二 甲 酸 酯 、 有 機 錫 和

壬 基 酚 進 行 的 研 究 數 據 ， 以 及 本 港 就 滴 滴 涕 、 二 噁 英 和 二 噁 英 樣 多 氯 聯

苯 進 行 的 風 險 評 估 研 究 結 果 ， 一 般 人 從 膳 食 攝 入 這 些 化 學 物 的 分 量 ， 低

於 相 關 的 健 康 參 考 值 (例 如 每 日 可 容 忍 攝 入 量 )。  

 
100.  外 地 的 研 究 數 據 顯 示 ， 攝 入 量 一 般 和 攝 入 量 高 的 人 從 膳 食 攝 入 有 機

錫 和 壬 基 酚 的 分 量 ， 均 遠 低 於 每 日 可 容 忍 攝 入 量 ； 不 過 ， 在 特 定 的 情 況

下 ， 有 些 人 攝 入 這 些 化 學 物 的 分 量 或 會 偶 然 超 出 相 關 的 每 日 可 容 忍 攝 入

量 。 舉 例 來 說 ， 歐 洲 食 物 安 全 局 注 意 到 ， 有 幾 宗 個 案 因 大 量 進 食 嚴 重 污

染 的 海 產 ， 以 致 有 機 錫 攝 入 量 可 能 超 出 每 日 可 容 忍 攝 入 量 。 英 國 食 物 標

準 局 發 現 ， 壬 基 酚 從 某 些 聚 氯 乙 烯 保 鮮 紙 遷 移 到 高 脂 食 品 ， 進 食 這 些 食

品 ， 壬 基 酚 攝 入 量 可 能 會 接 近 或 超 出 建 議 的 每 日 可 容 忍 攝 入 量 。 然 而 ，

每 日 可 容 忍 攝 入 量 着 眼 於 終 生 的 攝 入 量 ， 如 果 攝 入 量 偶 然 高 於 每 日 可 容

忍 攝 入 量 ， 而 平 均 攝 入 量 並 非 長 期 超 出 這 個 水 平 ， 則 不 大 可 能 會 影 響 健

康 。  

 
101.  雖 然 多 項 動 物 研 究 顯 示 某 些 化 學 物 具 有 潛 在 內 分 泌 干 擾 活 性 ， 但 沒

有 足 夠 數 據 證 明 這 些 化 學 物 (尤 其 是 從 膳 食 攝 入 這 些 化 學 物 )會 對 人 體 產

生 內 分 泌 干 擾 作 用 。 目 前 ， 實 驗 數 據 和 流 行 病 學 研 究 均 未 能 確 切 證 明 這

些 化 學 物 對 人 體 產 生 的 內 分 泌 干 擾 作 用 。 國 際 機 關 和 各 國 主 管 當 局 現 正

鑑 別 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 ， 以 便 釐 定 研 究 和 管 理 的 優 先 次 序 。 為 確 保

食 物 安 全 ， 中 心 會 留 意 國 際 間 有 關 食 物 含 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 的 最 新

風 險 評 估 和 管 理 方 案 ， 並 視 乎 情 況 採 取 適 當 跟 進 行 動 。  

 
給 業 界 的 建 議  

 
․  食 品 商 應 確 保 在 本 港 出 售 的 食 物 符 合 相 關 規 例，並 且 適 宜 供 人 食 用 。 

 
․  食 物 接 觸 材 料 的 製 造 商 和 供 應 商 應 奉 行 優 良 製 造 規 範 ， 並 確 保 產 品

符 合 認 可 標 準 ， 即 歐 洲 委 員 會 、 美 國 食 品 及 藥 物 管 理 局 及 中 華 人 民

共 和 國 衞 生 部 訂 明 的 標 準 。  
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給 公 眾 的 建 議  

 
․  維 持 均 衡 和 多 元 化 的 飲 食 ， 以 保 持 身 體 健 康 ， 並 避 免 因 偏 食 某 幾 類

食 物，例 如 海 產 (特 別 是 雙 貝 類 )，以 致 攝 入 過 量 污 染 物，因 為 海 產 等

食 物 的 環 境 污 染 物 (例 如 一 些 內 分 泌 干 擾 化 學 物 和 金 屬 污 染 物 ) 含 量

一 般 較 高 。  

 
․  向 可 靠 的 商 戶 購 買 食 物 和 食 物 接 觸 材 料 (包 括 食 物 包 裝 物 料 、 容 器 和

餐 具 )。  

 
․  使 用 塑 膠 食 物 接 觸 材 料 時 ， 應 時 刻 遵 照 製 造 商 的 使 用 說 明 ， 並 留 意

產 品 是 否 適 宜 盛 載 高 溫 、 油 性 或 酸 性 食 物 ， 或 於 微 波 爐 使 用 等 。 這

些 產 品 使 用 不 當 ， 塑 膠 物 料 的 潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 可 能 會 遷 移 到

食 物 。  
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附 件 I  

 
潛 在 內 分 泌 干 擾 化 學 物 名 單  

 
表 1： 歐 洲 委 員 會 環 境 總 署 於 2000 年 訂 出 的 66 種 第 一 類 受 關 注 物

質 名 單  

 

CASNR Name HPV / Pers Concern 

12789-03-6  Chlordane  Highly Pers  High  

57-74-9  Chlordane (cis- and trans-)  Highly Pers  High  

143-50-0  Kepone = Chlordecone  Highly Pers  High  

2385-85-5  Mirex  Highly Pers  High  

8001-35-2  Toxaphene = Camphechlor  Highly Pers  High  

50-29-3  DDT (technical) = clofenotane  HPV  High  

50-29-3  p,p'-DDT = clofenotane  HPV  High  

3563-45-9  Tetrachloro DDT = 1,1,1,2-Tetrachloro- 

2,2-bis(4-chlorophenyl)ethane  

Highly Pers  High  

50471-44-8  Vinclozolin  HPV  High  

12427-38-2  Maneb  HPV  High  

137-42-8  Metam Natrium  HPV  High  

137-26-8  Thiram  HPV  High  

12122-67-7  Zineb  HPV  High  

58-89-9  Gamma-HCH = Lindane  HPV  High  

330-55-2  Linuron (Lorox)  HPV  High  

1912-24-9  Atrazine  HPV  High  

34256-82-1  Acetochlor  HPV  High  

15972-60-8  Alachlor  HPV  High  

100-42-5  Styrene  HPV  High  

118-74-1  Hexachlorobenzene = HCB  HPV  High  

85-68-7  Butylbenzylphthalate (BBP)  HPV  High  

117-81-7  Di-(2-ethylhexyl)phthalate 

(DEHP) = Dioctylphthalate (DOP)  

HPV  High  

84-74-2  Di-n-butylphthalate (DBP)  HPV  High  

80-05-7  2,2-Bis(4-hydroxy-phenyl)propan = 4,4'-

isopropylidenediphenol = Bisphenol A  

HPV  High  

1336-36-3  PCB  Pers.  High  

35065-27-1  PCB153  Pers.  High  

32774-16-6  PCB169  Pers. High  

2437-79-8  PCB47  Pers.  High  
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CASNR Name HPV / Pers Concern 

32598-13-3  PCB77  Pers.  High  

53469-21-9  Aroclor 1242  Highly Pers  High  

12672-29-6  Aroclor 1248  Pers.  High  

11097-69-1  Aroclor 1254  Highly Pers  High  

11096-82-5  Aroclor 1260  Pers.  High  

59536-65-1  PBBs = Brominated Biphenyls (mixed 

group of 209 Congeners)  

Pers.  High  

40321-76-4  1,2,3,7,8 Pentachlorodibenzo-dioxin  Pers.  High  

No CAS 140  2,3,7,8 Tetrachlorodibenzo-p-dioxin 

(TCDD)  

Pers.  High  

57117-31-4  2,3,4,7,8 Pentachlorodibenzofuran  Pers.  High  

688-73-3  Tributyltin  Metal  High  

No CAS 050  Tributyltin compounds  Metal  High  

56-35-9  Tributyltin oxide = bis(tributyltin) oxide  HPV/ Metal  High  

26354-18-7  2-propenoic acid, 2-methyl-, methyl ester = 

Stannane, tributylmeacrylate  

Metal  High  

No CAS100  Methoxyetylacrylate tinbutyltin, 

copolymer  

Metal  High  

4342-30-7  Phenol, 2-[[(tributylstannyl)oxy]carbony  Metal  High  

4342-36-3  Stannane, (benzoyloxy)tributyl- Metal  High  

4782-29-0  Stannane, [1,2phenylenebis(carbonyl-oxy) Metal  High  

36631-23-9  Stannane, tributyl = Tributyltin naphtalate Metal  High  

85409-17-2  Stannane, tributyl-, mono(naphthenoyloxy Metal  High  

24124-25-2  Stannane, tributyl[(1-oxo-9,12-octa-decad Metal  High  

3090-35-5  Stannane, tributyl[(1-oxo-9-octa-decenyl) Metal  High  

26239-64-5  Stannane, tributyl[[[1,2,3,4,4a,4b,5,6,1  Metal  High  

1983-10-4  Stannane, tributylfluoro- Metal  High  

2155-70-6  Tributyl[(2-methyl-1-oxo-2propenyl)- 

oxy]stannane  

Metal  High  

No CAS 099  Tributyltincarboxylate  Metal  High  

26636-32-8  Tributyltinnaphthalate  Metal  High  

No CAS 101  Tributyltinpoly-ethoxylate  Metal  High  

2279-76-7  Tri-n-propyltin (TPrT)  Metal  High  

No CAS 051  Triphenyltin  Metal  High  

900-95-8  Fentin acetate  Metal  High  

95-76-1  3,4-Dichloroaniline  HPV  High  

108-46-3  Resorcinol  HPV  High  

61-82-5  Amitrol = Aminotriazol  HPV  Medium  
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CASNR Name HPV / Pers Concern 

1836-75-5  Nitrofen  HPV  Medium  

140-66-9  4-tert-Octylphenol=1,1,3,3-Tetramethyl-

4-butylphenol  

HPV  Medium  

25154-52-3  Phenol, nonyl- HPV  Medium  

1461-25-2  Tetrabutyltin (TTBT)  HPV/ Metal  Low  

99-99-0  4-Nitrotoluene  HPV  Low  

HPV=High  p roduc t ion  Vo lumn  

Pe r s=Per s i s t en t  
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表 2：日 本 國 政 府 環 境 省 於 1998 年 訂 出 的 疑 似 產 生 內 分 泌 干 擾 作 用

的 化 學 物 名 單  

 

Substances Use Restrictions 

1. Dioxins and furans  (Unintended 
product)  

Air Pollution Law, Waste Disposal and 
Public Cleaning Law, POPs  

2. Polychlorinated biphenyl 

 (PCB) 

Heat medium, 
non-carbon paper, 
electric product 

Law Concerning the Examination and 
Regulation of Manufacture, etc., of 
Chemical Substances Class I in 1974, 
stopped production in 1972, Water Pollution 
Control Law, Marine Pollution Prevention 
Law, Waste Disposal and Public Cleaning 
Law, Environmental Quality Standards for 
Groundwater, Soil Pollution, and Water 
Pollutants, POPs  

3. Polybromobiphenyl (PBB)  Fire retardant   

4. Hexachlorobenzene (HCB)  Bactericide, organic 
synthetic raw 
material 

Law Concerning the Examination and 
Regulation of Manufacture, etc., of 
Chemical Substances Class I in 1979, 
unregistered in Japan, POPs  

5. Pentachlorophenol (PCP)  Antiseptic, 
herbicide,  
bactericide 

Lapsed in 1990, Water-pollutant 
Agricultural Chemicals, Poisonous and 
Deleterious Substances Control Law  

6. 2,4,5-Trichlorophenoxy- 

acetic acid 

Herbicide  Lapsed in 1975, Poisonous and Deleterious 
Substances Control Law, Food Sanitation 
Law  

7. 2,4-Dichloro- 

phenoxyacetic acid 

Herbicide  Registered  

8. Amitrole  Herbicide, disperse 
dye,  
hardener for resins 

Lapsed in 1975, Food Sanitation Law  

9. Atrazine  Herbicide  Registered  

10. Alachlor  Herbicide  Registered, Marine Pollution Prevention 
Law  

11. Simazine (CAT)  Herbicide  Registered, Water Pollution Control Law, 
Environmental Quality Standards for 
Groundwater, Soil Pollution, and Water 
Pollutants, Waste Disposal and Public 
Cleaning Law, Waterworks Law  

12. Hexachlorocyclohexane,  
Ethyl parathion 

Insecticide,  Hexachlorocyclohexane lapsed and banned 
sales in 1971, ethyl parathion lapsed in 1972 
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Substances Use Restrictions 

13. Carbaryl  Insecticide  Registered, Poisonous and Deleterious 
Substances Control Law, Food Sanitation 
Law  

14. Chlordane  Insecticide  Law Concerning the Examination and 
Regulation of Manufacture, etc., of 
Chemical Substances Class I in 1981, lapsed 
in 1968, Poisonous and Deleterious 
Substances Control Law, POPs  

15. Oxychlordane  Chlordane 
metabolite  

 

16. trans-Nonachlor  Insecticide  Nonachlor unregistered in Japan, heptachlor 
lapsed in 1972  

17. 1,2-dibromo- 
3-chloropropane  

Insecticide  Lapsed in 1980  

18. DDT  Insecticide  Law Concerning the Examination and 
Regulation of Manufacture, etc., of 
Chemical Substances Class I in 1981, lapsed 
and banned sales in 1971, Food Sanitation 
Law, POPs  

19. DDE and DDD  Insecticide (DDT 
metabolite)  

Unregistered in Japan  

20. Kelthane (Dicofol)  Acaricide  Registered, Food Sanitation Law  

21. Aldrin  Insecticide  Law Concerning the Examination and 
Regulation of Manufacture, etc., of 
Chemical Substances Class I in 1981, lapsed 
in 1975, Soil-persistent Agricultural 
Chemicals, Poisonous and Deleterious 
Substances Control Law, POPs  

22. Endrin  Insecticide  Law Concerning the Examination and 
Regulation of Manufacture, etc., of 
Chemical Substances Class I in 1981, lapsed 
in 1975, Crop-persistent Agricultural 
Chemicals, Poisonous and Deleterious 
Substances Control Law, Food Sanitation 
Law, POPs  

23. Dieldrin  Insecticide  Law Concerning the Examination and 
Regulation of Manufacture, etc., of 
Chemical Substances Class I in 1981, lapsed 
in 1975, Soil-persistent Agricultural 
Chemicals, Poisonous and Deleterious 
Substances Control Law, Food Sanitation 
Law, Harmful Substance Containing 
Household Products Control Law, POPs  
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Substances Use Restrictions 

24. Endosulfan (Benzoepin)  Insecticide  Poisonous and Deleterious Substances 
Control Law, Water-pollutant Agricultural 
Chemicals  

25. Heptachlor  Insecticide  Law Concerning the Examination and 
Regulation of Manufacture,etc., of Chemical 
Substances Class I in 1986, lapsed in 1975, 
Poisonous and Deleterious Substances 
Control Law, , POPs  

26. Heptachlor epoxide  Heptachlor 
metabolite  

 

27. Malathion  Insecticide  Registered, Food Sanitation Law  

28. Methomyl  Insecticide  Registered, Poisonous and Deleterious 
Substances Control Law  

29. Methoxychlor  Insecticide  Lapsed in 1960  

30. Mirex  Insecticide  Unregistered in Japan, POPs  

31. Nitrofen  Herbicide  Lapsed in 1982  

32. Toxaphene (Camphechlor)  Insecticide  Unregistered in Japan, POPs  

33. Tributyltin  Antifouling paints 
on ships,  
antiseptic for 
fishnets 

Law Concerning the Examination and 
Regulation of Manufacture, etc., of 
Chemical Substancesre TBTO: Class I, the 
remaining 13 substances: Class II TB in 
1990, Harmful Substance Containing 
Household Products Control Law  

34. Triphenyltin  Antifouling paints 
on ships,  
antiseptic for 
fishnets 

Law Concerning the Examination and 
Regulation of Manufacture, etc., of 
Chemical Substances Class II in 1990, 
lapsed in 1990, Harmful Substance 
Containing Household Products Control 
Law  

35. Trifluralin  Herbicide  Registered  

36. Alkyl phenol (from C5 to C9) 
Nonyl phenol and Octyl phenol  

Raw material for 
surface 

-active agents/ 

decomposition 
product 

Marine Pollution Prevention Law  

37. Bisphenol A  Raw material for 
resins  

Food Sanitation Law  
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Substances Use Restrictions 

38. Di-(2-ethylhexyl)phthalate Plasticiser for 
plastics  

Monitoring substances in water environment 

39. Butyl benzyl phthalate  Plasticiser for 
plastics  

Marine Pollution Prevention Law  

40. Di-n-butyl phthalate  Plasticiser for 
plastics  

Marine Pollution Prevention Law  

41. Dicyclohexyl phthalate  Plasticiser for 
plastics  

 

42. Diethyl phthalate  Plasticiser for 
plastics  

Marine Pollution Prevention Law  

43. Benzo(a)pyrene  (Unintended 
product)  

 

44. Dichlorophenol  Dye intermediate  Marine Pollution Prevention Law  

45. Diethylhexyl adipate  Plasticiser for 
plastics  

Marine Pollution Prevention Law  

46. Benzophenone  Synthetic raw 
materials for 
medical products, 
perfume, etc. 

 

47. 4-Nitrotoluene  2,4-dinitro- 

toluene 
intermediate  

Marine Pollution Prevention Law  

48. Octachlorostyrene  (By-product of 
organic chlorine 
compound)  

 

49. Aldicarb  Insecticide  Unregistered in Japan  

50. Benomyl  Bactericide  Registered  

51. Kepone (Chlordecone)  Insecticide  Unregistered in Japan  

52. Manzeb (Mancozeb)  Bactericide  Registered  

53. Maneb  Bactericide  Registered  

54. Metiram  Bactericide  Lapsed in 1975  

55. Metribuzin  Herbicide  Registered, Food Sanitation Law  
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Substances Use Restrictions 

56. Cypermethrin  Insecticide  Registered, Poisonous and Deleterious 
Substances Control Law, Food Sanitation 
Law  

57. Esfenvalerate  Insecticide  Registered, Poisonous and Deleterious 
Substances Control Law  

58. Fenvalerate  Insecticide  Registered, Poisonous and Deleterious 
Substances Control Law, Food Sanitation 
Law  

59. Permethrin  Insecticide  Registered, Food Sanitation Law  

60. Vinclozololin  Bactericide  Lapsed in 1998  

61. Zineb  Bactericide  Registered  

62. Ziram  Bactericide  Registered  

63. Dipentyl phthalate   Not produced in Japan  

64. Dihexyl phthalate   Not produced in Japan  

65. Dipropyl phthalate   Not produced in Japan  

66. Styrenes  Non-reacting 
substance of 
styrene-rubber 
plastic 

 

67. n-Butylbenzene  Synthesis 
intermediate, for 
liquid crystal 
manufacture 

 

 

NOTE 

(1) Besides the above substances, cadmium, lead, and mercury are also suspected of having endocrine 

disrupting effects. 

(2) The laws described in the restrictions column indicate that the substance is subject to restrictions 

under such laws. 

(3) "Registered", "lapsed", "unregistered in Japan," "Soil-persistent Agricultural Chemicals," 

"Crop-persistent Agricultural Chemicals," "Water-pollutant Agricultural Chemicals" are based on 

the Agricultural Chemicals Regulation Law. 

(4) POPs are residual organic pollutants specified in the "World Action Plan Concerning the Protection 

of the Marine Environment by Conducting Environmental Protection Activities on Land". 
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表 3：美 國 環 境 保 護 局 於 2009 年 訂 出 的 第 一 階 段 篩 選 的 最 終 化 學 物

名 單  

 

Chemical Name CAS Number Pesticide Active Ingredient HPV/Inert

2,4-D  94757 x  

4,7-Methano-1H-isoindole-1
,3(2H)-dione,2-(2-ethylhexy
l)-3a,4,7,7a-tetrahydro-  

113484  x  

Abamectin  71751412  x  

Acephate  30560191  x  

Acetone  67641   x 

Atrazine  1912249  x  

Benfluralin  1861401  x  

Bifenthrin  82657043  x  

Butyl benzyl phthalate  85687   x 

Captan  133062  x  

Carbamothioic acid, 
dipropyl-, S-ethyl ester  

759944  x  

Carbaryl  63252  x  

Carbofuran  1563662  x  

Chlorothalonil  1897456  x  

Chlorpyrifos  2921882  x  

Cyfluthrin  68359375  x  

Cypermethrin  52315078  x  

DCPA (or 
chlorthal-dimethyl)  

1861321  x  

Diazinon  333415  x  

Dibutyl phthalate  84742   x 

Dichlobenil  1194656  x  

Dicofol  115322  x  

Diethyl phthalate  84662   x 

Dimethoate  60515  x  

Dimethyl phthalate  131113   x 

Di-sec-octyl phthalate  117817   x 

Disulfoton  298044  x  

Endosulfan  115297  x  
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Chemical Name CAS Number Pesticide Active Ingredient HPV/Inert

Esfenvalerate  66230044  x  

Ethoprop  13194484  x  

Fenbutatin oxide  13356086  x  

Flutolanil  66332965  x  

Folpet  133073  x  

Gardona (cis-isomer)  22248799  x  

Glyphosate  1071836  x  

Imidacloprid  138261413  x  

Iprodione  36734197  x  

Isophorone  78591   x 

Linuron  330552  x  

Malathion  121755  x  

Metalaxyl  57837191  x  

Methamidophos  10265926  x  

Methidathion  950378  x  

Methomyl  16752775  x  

Methyl ethyl ketone  78933   x 

Methyl parathion  298000  x  

Metolachlor  51218452  x  

Metribuzin  21087649  x  

Myclobutanil  88671890  x  

Norflurazon  27314132  x  

o-Phenylphenol  90437  x  

Oxamyl  23135220  x  

Permethrin  52645531  x  

Phosmet  732116  x  

Piperonyl butoxide  51036  x  

Propachlor  1918167  x  

Propargite  2312358  x  

Propiconazole  60207901  x  

Propyzamide  23950585  x  

Pyridine, 
2-(1-methyl-2-(4-phenoxyp
henoxy)ethoxy)- 

95737681  x  
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Chemical Name CAS Number Pesticide Active Ingredient HPV/Inert

Quintozene  82688  x  

Resmethrin  10453868  x  

Simazine  122349  x  

Tebuconazole  107534963  x  

Toluene  108883   x 

Triadimefon  43121433  x  

Trifluralin  1582098  x  
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表 4： 美 國 環 境 保 護 局 於 2010 年 訂 出 的 第 一 階 段 篩 選 的 第 二 份 化 學 物 名

單  

 

Chemical Name CAS Number SDWA PAI RR Schedule 

1,1,1,2-Tetrachloroethane 630-20-6 X   

1,1,1-Trichloroethane 71-55-6 X   

1,1,2-Trichloroethane 79-00-5 X   

1,1-Dichloroethane 75-34-3 X   

1,1-Dichloroethylene 75-35-4 X   

1,2,3-Trichloropropane 96-18-4 X   

1,2,4-Trichlorobenzene 120-82-1 X   

1,2-Dibromo-3-chloropropane (DBCP) 96-12-8 X   

1,2-Dichloroethane  107-06-2 X   

1,2-Dichloropropane 78-87-5 X   

1,3-Dinitrobenzene 99-65-0 X   

1,4-Dioxane  123-91-1 X   

1-Butanol 71-36-3 X   

2,4,5-TP (Silvex) 93-72-1 X   

2-Methoxyethanol 109-86-4 X   

2-Propen-1-ol 107-18-6 X   

4,4'-Methylenedianiline 101-77-9 X   

Acetaldehyde 75-07-0 X   

Acetamide 60-35-5 X   

Acetochlor 34256-82-1 X X  

Acetochlor ethanesulfonic acid (ESA) 187022-11-3 X   

Acetochlor oxanilic acid (OA) 194992-44-4 X   

Acrolein 107-02-8 X X  

Acrylamide 79-06-1 X   

Alachlor 15972-60-8 X X  

Alachlor ethanesulfonic acid (ESA) 142363-53-9 X   

Alachlor oxanilic acid (OA) 171262-17-2 X   

alpha-Hexachlorocyclohexane 319-84-6 X   

Aniline 62-53-3 X   

Bensulide 741-58-2 X X FY 2008 
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Chemical Name CAS Number SDWA PAI RR Schedule 

Benzene 71-43-2 X   

Benzo(a)pyrene (PAHs) 50-32-8 X   

Benzyl chloride 100-44-7 X   

Butylated hydroxyanisole 25013-16-5 X   

Carbon tetrachloride 56-23-5 X   

Chlordane 57-74-9 X   

Chlorobenzene 108-90-7 X   

cis-1,2-Dichloroethylene 156-59-2 X   

Clethodim 99129-21-2 X X FY 2008 

Clofentezine 74115-24-5  X FY 2007 

Clomazone 81777-89-1  X FY 2007 

Coumaphos 56-72-4  X FY 2008 

Cumene hydroperoxide 80-15-9 X   

Cyanamide 420-04-2  X FY 2008 

Cyromazine 66215-27-8  X FY 2007 

Dalapon 75-99-0 X   

Denatonium saccharide 90823-38-4  X FY 2008 

Di(2-ethylhexyl) adipate 103-23-1 X   

Dichloromethane 75-09-2 X   

Dicrotophos 141-66-2 X X FY 2008 

Dimethipin 55290-64-7 X X  

Dinoseb 88-85-7 X   

Diuron 330-54-1 X X  

Endothall 145-73-3 X X  

Endrin 72-20-8 X   

Epichlorohydrin 106-89-8 X   

Erythromycin 114-07-8 X   

Ethylbenzene 100-41-4 X   

Ethylene dibromide 106-93-4 X   

Ethylene glycol 107-21-1 X   

Ethylene thiourea 96-45-7 X   

Ethylurethane 51-79-6 X   

Etofenprox 80844-07-1  X FY 2007 
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Chemical Name CAS Number SDWA PAI RR Schedule 

Fenamiphos 22224-92-6 X X  FY 2008 

Fenarimol 60168-88-9  X FY 2007 

Fenoxaprop-P-ethyl 71283-80-2  X FY 2007 

Fenoxycarb 72490-01-8  X FY 2007 

Flumetsulam 98967-40-9  X FY 2008 

Fomesafen sodium 108731-70-0  X FY 2007 

Fosetyl-Al (Aliette) 39148-24-8  X FY 2008 

Glufosinate ammonium 77182-82-2  X FY 2008 

HCFC-22 75-45-6 X   

Heptachlor 76-44-8 X   

Heptachlor epoxide 1024-57-3 X   

Hexachlorobenzene 118-74-1 X   

Hexachlorocyclopentadiene 77-47-4 X   

Hexane 110-54-3 X   

Hexythiazox 78587-05-0  X FY 2007 

Hydrazine 302-01-2 X   

Isoxaben 82558-50-7  X FY 2008 

Lactofen 77501-63-4  X FY 2007 

Lindane 58-89-9 X   

Methanol 67-56-1 X   

Methoxychlor 72-43-5 X   

Methyl tert-butyl ether 1634-04-4 X   

Metolachlor ethanesulfonic acid (ESA) 171118-09-5 X   

Metolachlor oxanilic acid (OA) 152019-73-3 X   

Molinate 2212-67-1 X X  

Nitrobenzene 98-95-3 X   

Nitroglycerin 55-63-0 X   

N-Methyl-2-pyrrolidone 872-50-4 X   

N-Nitrosodimethylamine (NDMA) 62-75-9 X   

n-Propylbenzene 103-65-1 X   

o-Dichlorobenzene 95-50-1 X   

o-Toluidine 95-53-4 X   

Oxirane, methyl- 75-56-9 X   
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Chemical Name CAS Number SDWA PAI RR Schedule 

Oxydemeton-methyl 301-12-2 X X FY 2008 

Oxyfluorfen 42874-03-3 X X  

Paclobutrazol 76738-62-0  X FY 2007 

p-Dichlorobenzene 106-46-7 X X  

Pentachlorophenol 87-86-5 X X  

Perchlorate 14797-73-0 X   

Perfluorooctane sulfonic acid (PFOS) 1763-23-1 X   

Perfluorooctanoic acid (PFOA) 335-67-1 X   

Picloram  1918-02-1 X X  

Polychlorinated biphenyls 1336-36-3 X   

Profenofos 41198-08-7 X X FY 2008 

Propetamphos 31218-83-4  X FY 2008 

Propionic acid 79-09-4  X FY 2008 

Pyridate 55512-33-9  X FY 2007 

Quinclorac 84087-01-4  X FY 2008 

Quinoline 91-22-5 X   

Quizalofop-P-ethyl 100646-51-3  X FY 2008 

RDX 121-82-4 X   

sec-Butylbenzene 135-98-8 X   

Sodium tetrathiocarbonate 7345-69-9  X FY 2008 

Styrene 100-42-5 X   

Sulfosate 81591-81-3  X FY 2007 

Temephos 3383-96-8  X FY 2008 

Terbufos 13071-79-9 X X FY 2008 

Terbufos sulfone 56070-16-7 X   

Tetrachloroethylene 127-18-4 X   

Thiophanate-methyl 23564-05-8 X X  

Toluene diisocyanate 26471-62-5 X   

Toxaphene 8001-35-2 X   

trans-1,2-Dichloroethylene 156-60-5 X   

Trichloroethylene 79-01-6 X   

Triethylamine 121-44-8 X   

Triflumizole 68694-11-1  X FY 2007 
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Chemical Name CAS Number SDWA PAI RR Schedule 

Trinexapac-ethyl 95266-40-3  X FY 2008 

Triphenyltin hydroxide (TPTH) 76-87-9 X X  

Vinclozolin 50471-44-8 X X  

Xylenes (total) 1330-20-7 X X  

Ziram 137-30-4 X X  

CAS Number = Chemical Abstract Services Registry Number 

SDWA = Drinking water chemical based on CCL 3 List or chemicals with National Primary Drinking Water 

Regulations 

PAI = Pesticide active ingredient (Current pesticide registration exists) 

RR = OPP Registration Review date 
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附 件 II  

 
文 獻 搜 尋 策 略 及 資 料 來 源  

 
 為 搜 尋 與 研 究 課 題 相 關 的 文 獻 ， 我 們 利 用 互 聯 網 搜 尋 器 ， 在 多 個 資

料 庫 進 行 檢 索 。 我 們 通 過 Google 學 術 搜 尋 、 萬 方 數 據 庫 ， 以 及 香 港 大 學

圖 書 館 的 資 料 庫 (例 如 ProQuest、Pubmed、JSTOR 和 EBSCOhost 等 資 料 庫 )取 得

有 關 的 學 術 資 料 ， 並 利 用 Google 搜 尋 器 搜 尋 網 上 資 料 。  

 
 我 們 搜 尋 的 字 詞 主 要 包 括 ( 但 不 限 於 )“endocrine disrupt*” 、“endocrine 

disrupt*及 dietary exposure”、“environmental hormone 及 food contact”，以 及 “hormonally 

active 及 food”等 ， 但 有 關 在 工 作 時 和 從 環 境 中 攝 入 化 學 物 的 刊 物 則 不 包 括

在 內 。 我 們 搜 尋 字 詞 的 範 圍 ， 只 限 於 2002 年 (即 世 衞 研 究 報 告 出 版 的 年

份 )至 2012 年 (首 尾 兩 年 包 括 在 內 )出 版 的 英 文 或 中 文 刊 物 。  

 
 此 外 ， 我 們 亦 參 考 世 界 衞 生 組 織 、 聯 合 國 糧 食 及 農 業 組 織 、 歐 洲 委

員 會 環 境 總 署 、 美 國 環 境 保 護 局 、 歐 洲 食 物 安 全 局 、 美 國 食 品 及 藥 物 管

理 局 、 英 國 食 物 標 準 局 及 德 國 聯 邦 風 險 評 估 所 等 國 際 機 關 和 各 國 主 管 當

局 的 相 關 刊 物 。  
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下 表 列 出 利 用 香 港 大 學 圖 書 館 資 料 庫 搜尋的主要字詞  

 

搜 尋 字 詞  
檢 出 的  

刊 物 數 目  

organochlorine 
pesticides 

 453 

 386 organochlorine 
pesticides and 
dietary exposure 

occupation / 
environment 

94 

dioxin*  498 

 392 
dioxin* and dietary 
exposure occupation / 

environment 
81 

PCB*  504 

 400 
PCB* and dietary 
exposure occupation / 

environment 
44 

Styrene  400 

 277 
Styrene and dietary 
exposure occupation / 

environment 
97 

Bisphenol A  421 

 338 
Bisphenol A and 
dietary exposure occupation / 

environment 
179 

Phthalates  450 

 193 
Phthalates and 
dietary exposure occupation / 

environment 
43 

Organotins  422 

 20 
Organotins and 
dietary exposure occupation / 

environment 
10 

Nonylphenol  280 

 70 

Endocrine 
disrupt* 

及  

Nonylphenol and 
dietary exposure 

不 包 括  

occupation/ 
environment 

5 

 
*  表 示 任 何 字 符 組 合 ， 包 括 不 含 字 符 。  


